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Wenn man sich mit der passenden Vorsor-
gestrategie auch bei niedrigen Zinsen auf
die Zukunft freuen kann.

Sprechen Sie mit uns.
06331 542-0

[
5 Sparkasse
Stidwestpfalz




Wir tber uns

Fiir diejenigen, die die Katholische
Familienbildungsstatte noch nicht kennen:

Die katholische Familienbildungsstatte ist eine Weiterbildungs-
einrichtung fir Familien.

Auf dem Hintergrund unseres christlichen Glaubens wollen
wir Familien und einzelnen Familienmitgliedern in ihren unter-
schiedlichsten Lebenssituationen Begleitung und Unterstit-
zung anbieten in Fragen, die das Zusammenleben in der
Familie stellt.

Wir mochten Eltern stark machen, fiir Familie - in ihren unter-
schiedlichsten Auspragungen - in Kirche und Gesellschaft ein-
zutreten. Gerade in einer Zeit der sich wandelnden Werte und
Einstellungen zur Lebensform Familie ist uns dies ein besonde-
res Anliegen.

Zu diesem Zweck bieten wir Seminare und Gesprachskreise
zu Familien-, Erziehungs- und Glaubensfragen, Kreativkurse fiir
Kinder und Erwachsene sowie Kurse zur Gesundheitsprophy-
laxe und Erndhrung an.

Im Gesprach mit Fachleuten, im Austausch untereinander und

im gemeinsamen Tun sollen Familien bzw. Familienmitglieder
Unterstiitzung und Solidaritat erfahren.

Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessenten,
unabhangig von Nationalitat und Konfession.
Wir sind eine Einrichtung des

_I. BISTUM SPEYER
BISCHOFLICHES ORDINARIAT

Bischofliches Ordinariat
Seelsorge in Pfarrei und Lebensraumen

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrdumen

Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon 0 62 32/102-427
E-Mail: pfarrei-lebensraeume@bistum-speyer.de

Unsere Kurse werden zu einem Teil mit Landesmitteln des

Ministeriums fir Frauen, Jugend, Integration und Verbraucher-
schutz gefordert.




Anmeldungen

sind zu allen Veranstaltungen, (auch Vortragen),
erforderlich.

Anmeldungen werden schriftlich, personlich, telefonisch,
per Fax oder email

ab Mittwoch, 18. Januar 2017
e entgegengenommen.

Unsere Biirozeiten sind:

Montag bis Donnerstag
08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Freitag
08.00 - 12.00 Uhr

Telefon 06331/203 97-15, Fax 06331/203 97-13
email info@fbs-pirmasens.de, www.fbs-pirmasens.de

Achtung:

' Die Anmeldungen sind verbindlich
e und werden nicht gesondert bestéatigt.

Ob Sie im Kurs sind oder nicht, entnehmen Sie bitte
der Rechnung.

Abmeldungen sind bis spatestens 5 Werktage vor
Kursbeginn mitzuteilen.

Bei rechtzeitiger Abmeldung wird eine Verwaltungsgebiihr von
1,50 Euro erhoben. Ist die Teilnahmegebiihr eines Kurses hoher
als 25,00 Euro, betrégt die Verwaltungsgebiihr 20% dersel-

ben.

Bei nicht fristgerechter Abmeldung ist die volle Kursgebiihr

(bei Kochkursen inkl. der Lebensmittelumlage) zu zahlen.

Fir Teilnahmebescheinigungen berechnen wir eine Gebiihr

von 2,00 Euro.



Die Teilnahmegebiihren sind nicht mit Kursbeginn,
sondern mit der Anmeldung fallig.

Sie erhalten von uns eine Rechnung iiber die falligen
Teilnahmegebiihren. Bitte iiberweisen Sie den Betrag an:

Sparkasse Siidwestpfalz
IBAN: DE11542500100030008833
BIC: MALADE51SWP

Bitte vergessen Sie nicht die Kursnummer und die
Teilnehmernummer im Verwendungszweck anzugeben!

Sie kdnnen den Rechnungsbetrag aber auch bar im
Sekretariat bezahlen.

Heben Sie sich Ihre Rechnung als Terminerinnerung auf!

Sollte ein Kurs nicht zustande kommen oder ausfallen,
werden wir Ihnen die Kursgebiihr zuriickerstatten.

Beim Ausscheiden wahrend eines laufenden Kurses ist
keine Riickerstattung der Kursgebiihr méglich.

' In den Osterferien

e vom 10. April - 23. April 2017
und an Rosenmontag und Faschingsdienstag
finden keine Kurse statt!

Werden Sie Kursleiter/in bei der
Katholischen Familienbildungsstatte

Die Katholische Familienbildungsstatte ist immer auf
der Suche nach qualifizierten Kursleitern, die unser
Programm mit neuen Ideen bereichern.

Wenn Sie als Honorarkraft tatig werden wollen,
melden Sie sich bei uns.

Telefon 06331/203 97-15
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Netzwerk

Das Netzwerk Familienbildung wird vom Ministeriums
fir Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz
des Landes Rheinland-Pfalz ideell und finanziell geférdert
und ist als Arbeitsgruppe in das ,Lokale Biindnis fiir
Familie” im Landkreis Stidwestpfalz eingebunden.



Netzwerk

Das Netzwerk Familienbildung der Katholischen Familienbil-
dungsstatte Pirmasens ist als Arbeitsgruppe im Lokalen Biind-
nis fiir Familie des Landkreises Stidwestpfalz eingebunden.

Das Netzwerk Familienbildung koordiniert und erstellt Ange-
bote, die wohnortnah und an besonderen Bediirfnissen aus-
gerichtet sind. Davon sollen vor allem Familien profitieren, die
aus den verschiedensten Griinden am Programm der Famili-
enbildungsstatte nicht teilnehmen konnen oder méchten.

Dem Netzwerk Familienbildung gehoren an:

« Katholische Familienbildungsstétte

* Lokales Biindnis fiir Familie im Landkreis Sidwestpfalz
« Caritas - Zentrum Pirmasens

* Gleichstellungsstelle im Landkreis Stidwestpfalz

* Stidwest gGmbH-Jugendmigrationsdienst

* Johanniter Unfallhilfe e.V.

* Haus der Diakonie Pirmasens

* Kreisjugendamt

* Kreisvolkshochschule

* MGH Waldfischbach-Burgalben

Weitere Personen und Institutionen sind uns verbunden und
unterstiitzen unsere Angebote.

Aktuelle Veranstaltungen entnehmen Sie bitte:

« den jeweiligen Flyern,

* der Homepage des Lokalen Biindnisses fiir Familie
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de

oder erfragen Sie bei der

 Netzwerkkoordinatorin Frau Elisabeth Schmutzler,
Telefon 0175/106 26 52,
E-Mail: netzwerk-familienbildung@fhs-pirmasens.de

Bitte melden auch Sie sich bei uns mit lhren Wiinschen
und Anliegen.



Aktuelle Informationen fiir das kommende Halbjahr:
Babysitterschulung

Jugendliche bessern sich gerne nebenher das Taschengeld
etwas auf. Warum nicht babysitten? In der Schulung lernen Ju-
gendliche Rechte und Pflichten, Erste Hilfe bei Unfall oder
Krankheit und Unfallverhiitung (Johanniter-Unfall-Hilfe), Sug-
lingspflege, korperliche und geistige Entwicklung der Kinder
und angemessene Spiel- und Beschaftigungsmdglichkeiten fiir
Kinder in unterschiedlichem Alter kennen.

Im Anschluss erhalten die Jugendlichen ein Zertifikat und einen
Babysitter- Pass mit dem sie, z.B. an Kindertageseinrichtungen,
fiir sich werben kénnen.

Die Babysitterschulung wendet sich an Jugendliche ab dem
15. Lebensjahr.

Schulung in der Katholischen Familienbildungsstatte

Kurs-Nr. 101  Freitag, 19.05.17, 14:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag, 20.05.17, 9:00 Uhr - 15:00 Uhr
Heike Klages
25,00 €

Schulung im Landkreis

Wir bieten auch Schulungen vor Ort an; in diesem Halbjahr
voraussichtlich an Schulen in Thaleischweiler-Froschen und in
Rodalben.

Wenn Sie als Gemeinde, als Schule oder Pfarrei eine Schulung
durchfiihren mochten, wenden Sie sich bitte an Elisabeth
Schmutzler unter 0175/106 26 52 oder unter netzwerk-fami-
lienbildung@fbs-pirmasens.de.

Die Liebe braucht verfiigbare,
geschenkte Zeit.

Papst Franziskus
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Babysitter-Borse

Diese geschulten Babysitterlnnen stehen fiir kurzzeitige
Betreuung zur Verfiigung, z.B. fiir einen Kinoabend, Unterneh-
mungen mit Freunden, den Elternabend in der Kindertages-
statte oder dhnlichem.

Wir mochten Sie bei der Suche nach einem passenden Baby-
sitter unterstiitzen und nennen lhnen auf Anfrage die Telefon-
nummern von Babysitterinnen in Ihrer Nahe.

Wenn sie langfristige Betreuungen fiir lhre Kinder suchen,
konnen wir lhnen die hierfiir zustandigen Stellen nennen.

Bitte wenden Sie sich an Monika Schmidt unter
06331/203 97 14.

BabyBahnhof

Infocafé fiir werdende Eltern sowie Miitter und Vater
mit ihrem Kind.

Hier konnen sich Eltern {iber Themen rund um das Baby und
die neue Familiensituation austauschen. Auch ist immer eine
Referentin, ein Referent eingeladen, der zu einem Thema kurz
informiert und ausfiihrlich befragt werden kann.

Themen:

* Was tun im Notfall, zum Beispiel bei Ersticken?

* Die 10 haufigsten Fragen an Hebammen

* Einschlafrituale

* Wie das Baby seine Welt erobert

* So schenke ich meinem Baby Trost

* Grenzen setzen - ohne Gebriill

* unsere erste Zeit zu dritt: Wo bleiben wir als Paar?

* Papa ist nicht erst zum Toben da - die Beziehung zum Papa
starken

* S0 kenne ich mich ja gar nicht” - was tun, bevor der
Kragen platzt?

* berufstatig mit kleinem Baby - wie kann das gehen?



BabyBahnhof in Dahn

Kurs-Nr. 102 Beginn: voraussichtlich ab 7. Marz 2017,
Kita St. Franziskus, Nardiniweg 1, Dahn

Fragen Sie ab Februar nach unserem Flyer!

Es ist ein Angebot der oben genannten Netzwerkpartner
und ortlichen Hebammen.

Nahere Infos und aktuelle Termine erfahren Sie bei:
Elisabeth Schmutzler,
netzwerk-familienbildung@fbs-pirmasens.de,
Telefon 0175/106 26 52 oder unter
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de

FamilienKOMPASS

fir den Landkreis Stidpfalz
und die Stadt Pirmasens

Der Familienkompass enthalt wichtige Adressen, um im
Notfall oder auch fiir Neu-Hinzugezogene eine Orientie-
rungshilfe zu sein.

* Er passt an jeden Kiihlschrank oder jede Pinnwand und ist
damit schnell zur Hand.

« Er umfasst Notrufnummern und Anlaufstellen in
Krisensituationen, wie z.B. Giftnotrufzentrale,
Suchtberatung oder Lebensberatung.

* Er enthalt aber auch Telefonnummern fiir den Familien-
alltag, wie z.B. Informationen zu Kinderbetreuung,
Jugendhéusern oder 6ffentlichen Fahrplanen.

Erhadltlich ist der Kompass in Kindergarten, bei Gemeinde-
verwaltungen, Kinderarzten und Bildungsstatten.

Der Familienkompass entstand im Netzwerk Familienbildung,
in Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendamt

Pirmasens und dem Lokalen Biindnis fiir

Familie im Landkreis

Stidwestpfalz.

Lokaies BUNDNIS

FIREFAMILIE
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Das Mobile Elterncafé

Elternbegleiterinnen sind mit dem mobilen Elterncafé
unterwegs. Dazu laden wir alle Eltern herzlich zu einer
kleinen Pause vom Alltag und einer gemiitlichen Tasse
Tee oder Kaffee ein.

Wenn Sie mochten, haben die Elternbegleiterinnen aber auch
Zeit,

« sich mit Eltern auszutauschen

* bei Sorgen und Fragen zuzuhdren

* miteinander nach Losungen zu suchen

« hilfreiche Informationen weiterzugeben

Auf Einladung von Ortsgemeinden und / oder Kindergarten
kommen wir zu lhnen: Aktuell macht das Elterncafé Station in

Pirmasens, Waldfischbach-Burgalben, Bruchweiler-Barenbach,
Bundenthal, Dahn, Contwig, Kleinsteinhausen und Winterbach.

erfahren Sie bei:

@ Elisabeth Schmutzler,
netzwerk-familienbildung@fbs-pirmasens.de,
Telefon 0175/106 26 52 oder unter
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de

' Nahere Infos und aktuelle Termine

Die Geschenkidee!

Verschenken Sie einen Kurs der
Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens.
Wir stellen Ihnen gerne einen Gutschein aus.



Glauben & Spiritualitat

Als Katholische Familienbildungsstétte sehen wir unseren
Auftrag auf dem Hintergrund unseres christlichen Glau-
bens. Die Beschaftigung mit Sinn- und Glaubensfragen
sind Grundlage fiir ein sinnerfiilltes, gliickliches Leben.

Tipp: Kurs-Nr. 202
Ein Esel muss es sein -
Familiennachmittag zu Palmsonntag

Tipp: Kurs-Nr. 205
Die Freude der Liebe -
Das Papstschreiben fiir Familien




Okumenisches Vorbereitungstreffen zum
Weltgebetstag der Frauen 2017

Was ist denn fair?

Der Weltgebetstag ist mehr als die eine Stunde Gottesdienst,
er ist eine groBe okumenische Lern- und Feierbewegung.
Frauen aus aller Welt und aus allen Konfessionen setzen sich
intensiv mit dem Leben, den Problemen und den Kraftquellen
von Frauen aus dem Herkunftsland der Weltgebetstagsord-
nung auseinander. Das macht diese Bewegung so wertvoll. Sie
lernen so die Texte der Ordnung in ihrem kulturellen,
politischen und religiosen Kontext zu verstehen.

AuBerdem dient das Vorbereitungsseminar der
Auseinandersetzung:

* mit der politischen und sozialen Situation der Philippinen,
* mit der Lebenswirklichkeit der Frauen dort,

* mit dem Thema ,Was ist denn fair?”,

 mit den Bibeltexten zu diesem Thema,

* mit Elementen zur Ausgestaltung des Gottesdienstes.

Gemeinsames Angebot:
« des Referates Frauen- und Mannerseelsorge

* im Bischdéflichen Ordinariat Speyer

« der Frauenarbeit in der Evang. Arbeitsstelle Bildung und
Gesellschaft

« der Evangelischen Kirche der Pfalz

* der Frauenarbeiten der Methodistenkirche

* der Mennoniten Gemeinden

Kurs-Nr. 201 Samstag, 14.01.17, 09:30 - 17:00 Uhr
Martina Gutzler
Christiane Hager
Andrea KrauB
Katrin Wittwer
10,00 €

' Anmeldung bei der Katholischen
H Familienbildungsstatte erbeten.



Ein Esel muss es sein -
Familiennachmittag zu Palmsonntag
fiir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Wie hat sich wohl die Eselin gefiihlt, als sie Jesus nach Jeru-
salem getragen hat. Davon werdet lhr erfahren, an diesem
kunterbunten Nachmittag zu Palmsonntag in der Katholischen
Familienbildungsstatte. Wir basteln Palmstecken, backen
Hefegeback und singen und spielen.

Kurs-Nr. 202  Freitag, 07.04.17, 15:00 - 17:30 Uhr
Monika Schmidt und das Team der
Eltern-Kind-Gruppen Leiterinnen
4,00 € fir Erwachsene, 3,00 € fiir Kinder,
3,00 € Materialkosten und Verpflegung
pro Person

Geschichtsdetektive - Auf den Spuren von
Lucas Cranach und Martin Luther
fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren

Vor 500 Jahren gab es zwei Freunde. Einer war der Wirt und
Maler Lucas Cranach, der andere der berihmter Theologe Mar-
tin Luther. Die winzige Gaststétte von Lucas Cranach war nur
ein paar Minuten von Martin Luthers Wohnung in Wittenberg
entfernt. Dort war Martin Luther immer mal wieder zu Gast.
Wie war das Leben wohl zu Lebzeiten der beiden Freunde?
Dem wollen wir gemeinsam auf die Spur kommen. AuBerdem
werden wir Bilder von Lucas Cranach betrachten und schauen,
welche Pflanzen darauf zu finden sind. Einen Teil dieser Pflan-
zen werden wir im Garten der Katholischen Familienbildungs-
statte anpflanzen. Heute weiB man auch, welche Pflanzen im
Garten von Martin Luther gewachsen sind. Auch diese Samen
werden wir in dem kleinen “Luther-Gartchen” aussaen...

Und damit ihr euch auch zu Hause an den Blumen freuen
kénnt, gibt es fiir jeden Teilnehmer und jede Teilnehmerin ein
Samen-Packchen der Cranach Blumen...

Kurs-Nr. 505 Mittwoch, 10.05.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Bernd Adelmann
5,50 €zuziiglich 4,00 € Materialkosten
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“Gemeinsam auf Parkett”
Ehevorbereitung im Rhythmus der Beziehung

Sie wollen in néchster Zeit kirchlich heiraten? Wir freuen uns
mit lhnen. Sie versprechen sich viel bei der kirchlichen Trauung.
Sie wagen einen entscheidenden Schritt aufs Parkett lhres
partnerschaftlichen Lebens und erhoffen sich gemeinsames
Gliick. Bei diesen Schritten in die Ehe machten wir Sie gerne
unterstiitzen.

* Wir laden Sie ein zum Austausch Gber Ihre Entscheidung
kirchlich zu heiraten

* Wir informieren Sie Uiber das Sakrament der Ehe

* Wir schaffen eine gut Atmosphére, in der Sie sich mit lhrem
Partner und anderen Paaren austauschen kénnen

* Wir zeigen Ihnen Mdglichkeiten der ,Beziehungspflege” auf

* Wir laden Sie ein die Erfahrungen in der Partnerschaft auch
unter der Perspektive des Glaubens sehen zu kdnnen

*und ... wir laden Sie zum Tanzen ein

Kurs-Nr. 601  Samstag, 04.03.17, 9:30 - 18:00 Uhr
Freitag, 10.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Axel Ochsenreither,
Margit Lambert-Stuchlik, Sigi Stuchlik
60 € pro Paar inklusive Verpflegung

Eine Kooperation von des Referates Frauen- und Mannerseel-
sorge im Bischoflichen Ordinariat Speyer und der Katholischen
Familienbildungsstatte

Atempausen in der Fastenzeit
Jesushilder

In diesem Jahr wollen wir einigen der Facetten im Bild von
Jesus von Nazareth nachspiiren: Revolutiondr, Messias,
Therapeut, Lehrer, Menschenfreund, Lamm Gottes oder einfach
Herr, um einige davon zu benennen. Wie die letzten Jahre auch
laden wir ein 45 Minuten innezuhalten und eine Atempause
einzulegen. Impulse, Musik und Stille wechseln sich ab und sol-
len wieder Ruhe und das Zusichkommen ermdglichen.

Kurs-Nr. 204  Die geplanten Termine:
2. Fastensonntag, 12.03.17, 17:30 Uhr
3. Fastensonntag, 19.03.17, 17:30 Uhr
4. Fastensonntag, 26.03.17, 17:30 Uhr
5. Fastensonntag, 02.04.17, 17:30 Uhr
Nardini Kapelle KlosterstraBe



Die Freude der Liebe
Das Papstschreiben fiir Familien

Im Mittelpunkt des papstlichen Schreibens steht die Liebe mit
allihren Facetten. Papst Franziskus beschreibt sie als Geschenk
Gottes und spricht eine Einladung aus, die Freude der Liebe in
der Familie zu leben.

In seiner warmherzigen, offen Art geht er leicht verstandlich
auf die verschiedenen Aspekte der Liebe und das wertvollen
Miteinander in der Familie ein. Er gibt Impulse und ermutigt
dazu, die christlichen Werte der Ehe und der Familie zu leben
und weiterzutragen.

Dieser Abend ladt ein (iber das papstliche Schreiben AMORIS
LAETITIA ins Gesprach zu kommen, gemeinsam ausgewahlte
Stellen zu lesen und sich von der Freude des Papstes anstecken
lassen.

Kurs-Nr. 205 Mittwoch, 05.04.17, 19:00 - 21:00 Uhr
Rita Hofer

Krabbelgottesdienst

Kinder von 0 bis 6 Jahren sind mit ihren Eltern eingeladen,
Kirche als offenes, freundliches Haus zu erfahren, wo sie herz-
lich willkommen sind und spielend, erzahlend und zuhdrend
Gottes Nahe und Liebe erfahren konnen.

Kurs-Nr. 206  Sonntag, 05.02.2017, 11:00 Uhr
katholische Kirche Seliger Rupert Mayer,
Winzeln

Sonntag, 11.03.2017, 11:00 Uhr
evangelische Dietrich-Bonhoeffer-Kirche,
Winzeln

Sonntag, 27.08.2017, 11:00 Uhr
katholische Kirche Seliger Rupert Mayer,
Winzeln

Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es
immer ein Mittagessen.

Es ist keine Anmeldung erforderlich!
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“Uber Gott und die Welt”

Katechumenatskreis

Haben Sie sich als Jugendliche/r (aus verschiedenen Griinden)
nicht firmen lassen und wollen das jetzt nachholen, um viel-
leicht Pate werden zu konnen, oder kirchlich zu heiraten? -
Wollen Sie sich gerne katholisch taufen lassen, oder wollen Sie
einfach nur mehr {iber den katholischen Glauben erfahren? -
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Im Dialog mit an-
deren, die auf diesem Weg sind, erarbeiten wir uns die wich-
tigen Themen des Glaubens. Gleichzeitig kdnnen Sie sich hier
auf den Empfang der Sakramente (Erwachsenentaufe oder -
Firmung) vorbereiten.

Kurs-Nr. 209 dienstags, 31.01.17, 14.02.17, 14.03.17,
28.03.17, 25.04.17, 09.05.17, 23.05.17,
06.06.17, 20.06.17
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr
Bernd Adelmann

Der Tod ordnet das Leben neu
Trauergruppe

Der Tod ordnet das Leben neu. Die Erde dreht sich weiter, aber
fiir die Betroffenen ist nichts mehr wie es war.

Die Trauergruppe ist ein Ort fiir alle, die einen geliebten Men-
schen verloren haben. Hier besteht Gelegenheit Verlust und
Leid miteinander zu teilen, gemeinsam nach Wegen des Tros-
tes zu suchen aber auch nach Mdglichkeiten dem verstorbenen
Menschen weiter einen Platz zu lassen. In der Gemeinschaft
mit anderen Trauernden finden sie Unterstiitzung neue Schritte
zu wagen und so dem Leben eine neue Ordnung zu geben.

Kurs-Nr. 210  dienstags, 24.01.17, 07.02.17, 21.02.17,
07.03.17, 21.03.17, 04.04.17, 18.04.17,
02.05.17, 16.05.17, 30.05.17, 13.06.17,
27.06.17
jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
Bernd Adelmann
Barbara Traub
Silke Sliepen



Familie

Familie braucht Zeit. Fireinander und Miteinander
gestalten Familien Alltag und Freizeit. Dazu geben wir
Anregungen in unseren Kursen, beim Zusammentreffen
unterschiedlichster familialer Lebensformen geschieht
Begegnung und Austausch.

Tipp: Kurs-Nr. 325
Mit Herz und Hand - Ein Tag fiir
GroBeltern mit Enkeln von 6-10 Jahren

Tipp: Kurs-Nr. 328
Hinter den Kulissen - Familienfiihrung
im Staatstheater Saarbriicken
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Fiir junge Schwangere und Miitter mit Babys

mama mia ist ein Gruppenangebot fiir junge, schwangere
Frauen, das seit 2008 in Kooperation von der Katholischen
Familienbildungsstdtte Pirmasens und dem Caritas Zentrum
Pirmasens angeboten wird.

Junge Frauen im Alter von 14 bis 25 Jahren treffen sich, zum
Teil mit Ihren Partnern, einmal wochentlich. Dabei werden sie
von Gerdi Wagner und Ursula Simon-Glockler wahrend der ge-
samten Schwangerschaft und in der ersten Zeit mit dem Baby
unterstiitzt und begleitet.

Die Gruppentreffen finden im Caritas-Zentrum, Klosterstr.
9a in Pirmasens jeweils dienstags, von 10 Uhr-12 Uhr statt.

Zur Unterstiitzung der Teilnehmerinnen des Kurses und Ihrer
Babys werden gut erhaltenen Babykleidung, Kinderwagen,
Bettchen sowie Sitzschalen gesucht. Spenden kénnen in der
Katholischen Familienbildungsstatte abgegeben werden.

Mama mia ist eine Kooperation der Katholischen Familienbil-
dungsstatte um dem Caritas Zentrum Pirmasens

Kurs-Nr. 300 dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr
Gerdi Wagner
Ursula Simon-Glockler
Caritas-Zentrum, Klosterstr. 9a, Pirmasens

Spiel und Bewegung fiir Babys
im 1. Lebensjahr

NG
PEKiP-Kurse fiir Mitter und Vater PEKIP

In den Gruppentreffen werden Eltern Spiel- und Bewegungs-
anregungen nach dem Prager Eltern-Kind-Programm (PEKiP)
vermittelt, die gemeinsam SpaB machen und die abgestimmt
auf den Entwicklungsstand der Babys ihre Eigenaktivitdt und
ihr Wohlbefinden starken. Besonders in der Zeit, in der Babys
vom Spielen ausruhen, finden die Eltern im Gesprach Maglich-



keit zum Kontakt und Austausch untereinander. Auch die
Babys begegnen einander und kniipfen erste Kontakte zu
Gleichaltrigen. Die Zimmertemperatur ist zu den Treffen immer
mollig warm, so dass die Babys ausgezogen sich intensiver und
spontaner bewegen kénnen und dartiber hinaus einen wohl-
tuenden Hautkontakt zu ihren Eltern bekommen. Fiir die Eltern
ist leichte Bekleidung angebracht.

Wir bieten PEKIP Kurse fiir unterschiedliche Altersgruppen an.
Wenn Sie Interesse an einem PEKiP Kurs haben, melden sie
sich bitte in der Kath. Familien-bildungsstatte. Wir bemiihen
uns lhnen und Ihrem Baby eine entsprechende PEKiP Gruppe-
anzubieten.

' PEKiP geschlossene Gruppe,
e U diesem Kurs konnen Sie sich nicht mehr
anmelden!

Kurs-Nr. 301  donnerstags, 02.02.17 - 01.06.17,
10:45 - 12:15 Uhr, 15x
Barbara Scholz
90,00 €

PEKiP neu
fiir Babys, die von Juni bis August 2016 geboren sind

Kurs-Nr. 302  dienstags, 31.01.17 - 30.05.17,
9:00 - 10:30 Uhr, 15x
Barbara Scholz
90,00 €

fiir Babys, die im Sept. und Okt. 2016 geboren sind

Kurs-Nr. 303  dienstags, 31.01.17 - 30.05.17,
10:45 - 12:15 Uhr, 15x
Barbara Scholz
90,00 €

fiir Babys, die im Nov. und Dez. 2016 geboren sind

Kurs-Nr. 304  donnerstags, 02.02.17 - 01.06.17,
9:00 - 10:30 Uhr, 15x
Barbara Scholz
90,00€
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Eltern-Kind-Gruppen - Miniclubs

In Miniclubs treffen sich Eltern mit ihren Kindern zum gemein-
samen Spielen und Erleben. Hier haben die Kinder die Mog-
lichkeit, in der schiitzenden Nahe der Eltern erste soziale
Erfahrungen mit Gleichaltrigen zu sammeln.

Fir die Eltern bietet die Gruppe einen Ort zum Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Mittern und Vatern. Sie lernen Bedirfnisse
und Eigenheiten ihrer Kinder besser wahrzunehmen und ent-
sprechend damit umzugehen.

Zu unserem Konzept der Eltern-Kind-Gruppenarbeit gehort die
Teilnahme der Eltern an den verschiedenen Gesprachsaben-
den. So findet bereits vor Beginn einer neuen Gruppe ein
Informationsabend statt, an dem das Konzept der Familien-
bildungsstatte fiir Eltern-Kind-Gruppen vorgestellt wird.

Pro Halbjahr gehdren auBerdem zwei Elternabende mit einem
padagogischen und einem musisch-kreativen Inhalt zum Kurs.

Organisation:

« die Gruppen starten, wenn mindestens 7, hochstens 11
Teilnehmer angemeldet sind.

* Die Anmeldung erfolgt verbindlich fiir das Programmhalbjahr

* Jede Gruppe wird von einer qualifizierten Fachkraft geleitet
und trifft sich 1x in der Woche

* Die Katholische Familienbildungsstatte behdlt sich vor,
Gruppen zusammenzulegen, wenn die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht ist.

Eltern-Kind-Gruppen auBerhalb

In Verantwortung der Katholischen Familien-
bildungsstatte Pirmasens treffen sich Gruppen an folgen-
den Orten:

Fischbach | Gossersweiler | Rieschweiler | Hauenstein
Rodalben | Heltersberg | Vinningen | Miinchweiler
Waldfischbach

Informationen zu den jeweiligen Miniclubs und die
Telefonnummern der Miniclubleiterinnen erhalten Sie
in der Katholischen Familienbildungsstatte, Telefon:
06331/203 97-14.



Informationsabend fiir neu angemeldete Eltern

Kurs-Nr. 305 Donnerstag, 26.01.17, 20:00 - 21:30 Uhr
Monika Schmidt

Aktuelle Gruppen

Kurs-Nr. 306 montags, 30.01.17 - 12.06.17,
09:30 - 11:00 Uhr, 15x
Christine Goller
42,50€

Kurs-Nr. 308 montags, 30.01.17 - 12.06.17,
16:00 - 17:30 Uhr, 15x
Christine Goller
42,50€

Kurs-Nr. 309 dienstags, 31.01.17 - 13.06.17,
09:00 - 10:30 Uhr, 17x
Claudia Berger
4750 €

Kurs-Nr. 310  dienstags, 31.01.17 - 13.06.17,
10:45 - 12:15 Uhr, 17x
Claudia Berger
4750 €

Kurs-Nr. 311 mittwochs, 01.02.17 - 14.06.17,
09:30 - 11:00 Uhr, 18x
Silke Griinfelder
50,00 €

Kurs-Nr. 312 donnerstags, 02.02.17 - 08.06.17,
16:00 - 17:30 Uhr, 15x
nicht am 23.02.17
Nicole Kaul
42,50 €

Kurs-Nr. 313 freitags, 03.02.17 - 02.06.17,
09:30 - 11:00 Uhr, 14x
nicht am 24.02.17, 26.05.17, 16.06.17
40,00 €
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Turnzwerge

Spielen und Turnen fiir Eltern mit Kindern ab 12 Monate
Bewegungsspiele und mehr fiir die Kleinen.

Hier konnen die Kinder ihren natiirlichen Bewegungsdrang
ausleben und mit Unterstiitzung von Mama oder Papa Neues
ausprobieren und lernen.

Mit Musik und in der Gruppe macht Turnen und Toben im
Zwergen Land nattirlich doppelt SpaB3.

Damit der Bewegungsspal optimal ist sollten die ‘Turnzwerge’
laufen konnen.

Kurs-Nr. 314 dienstags, 07.02.17 - 13.06.17,
16:00 - 17:00 Uhr, 16x
Angelika Neuheisel
48,00 €

Purzelbaum und Hampelmann
Spielen und Turnen fiir Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren

In diesem Kurs soll dem natiirlichen Bewegungsdrang der
Kinder Rechnung getragen werden. Ein Kind mit einem groBen
Bewegungsspielraum kann wesentlich mehr Erfahrungen mit
sich und der Umwelt sammeln, als ein Kind mit eingeschrank-
ten Méglichkeiten. Bewegung kann Entwicklungsprozesse for-
dern, und zwar nicht nur auf kdrperlich-motorischer Ebene,
sondern auch auf geistiger, emotionaler und sozialer Ebene.

Kurs-Nr. 315  mittwochs, 01.02.17 - 14.06.17,
16:45 - 17:45 Uhr, 18x
Angelika Neuheisel
54,00 €

Wer liebt kann Worte der
Ermutigung sagen.

Papst Franziskus



Eltern-Kind-Topfern
fir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Gemeinsam die Freude am kreativen Tun mit Ton entdecken!
Dazu ladt dieser Kurs Eltern mit Ihren Kindern ein.

Zum Kurs gehort ein gemeinsames Mittagessen!

Kurs-Nr. 316  Samstag, 01.04.17, 10:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, 25.04.17, 16:30 - 18:00 Uhr
Dienstag, 02.05.17, 16:30 - 18:00 Uhr
Gerdi Wagner

Gebiihr und Verpflegung:
50,00 € fiir Erwachsene
40,00 € fiir Kinder

Brennkosten:

7,00 € flir Erwachsene

5,00 € fiir Kinder

und Materialkosten fiir Ton und Glasur

Haschen hiipf
fiir Mamas oder Papas mit ihren Kindern von 2-3 Jahren

Aus leichtem Pappelholz entsteht ein kleiner Osterhase. Der
Rohling wird abgeschmirgelt und bemalt.

Versehen mit Osterhasenutensilien wird es ein kleines Schmuck-
stiick fiir die Osterzeit.

Kurs-Nr. 317 Donnerstag, 30.03.17, 14:30 - 15:30 Uhr
Nicole Lang
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 € flir Kinder
Materialkosten pro Kind: 2,50 €

Haschen hiipf
fiir Mamas oder Papas mit ihren Kindern von 3-4 Jahren

Kurs-Nr. 318  Donnerstag, 30.03.17, 15:45 - 16:45 Uhr
Nicole Lang
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 € fiir Kinder
Materialkosten pro Kind: 2,50 €
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Muttertagsbasteln mit Oma oder Opa
fiir Omas oder Opas mit ihren Enkeln von 2-4 Jahren

Mit der liebevollen Unterstiitzung von Oma oder Opa kénnen
an diesem Nachmittag auch die ganz Kleinen ein Geschenk fiir
die Mama basteln. Natiirlich wird nichts verraten!

Kurs-Nr. 319 Donnerstag, 11.05.17, 14:30 - 15:30 Uhr
Nicole Lang
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 < fiir Kinder
Materialkosten pro Kind: 4,00 €

Schrager Vogel
fiir Mamas oder Papas mit ihren Kindern von 2-4 Jahren

Dieser Vogel wird lustig und ein wenig ‘schrag’. Aus leichtem
Pappelholz in verschiedenen Formen entsteht mit Farbe, Wa-
ckelaugen und Federn ein kleines Vogelchen zum Aufhéngen.

Kurs-Nr. 320 Donnerstag, 01.06.17, 14:30 - 15:30 Uhr
Nicole Lang
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 € fiir Kinder
Materialkosten pro Kind: 2,00 €

Kleine Schatztruhe
fiir Mamas oder Papas mit ihren Kindern von 2-4 Jahren

Ein kleines Pappelholzkastchen (ca. 10 cm) konnt ihr mit euren
Lieblingsfarben bemalen. AuBerdem wird es mit Stoff ausge-
legt und natiirlich mit kleinen ‘Zutaten’ ganz nach eurem Ge-
schmack verziert. Der richtige Platz fiir eure kleinen Schatze.

Kurs-Nr. 321  Donnerstag, 22.06.17, 14:30 - 15:30 Uhr
Nicole Lang
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 € fiir Kinder
Materialkosten pro Kind: 3,00 €



Familienfasching
Fasching fiir die Kleinsten

Schon unsere Mini-Club-Kinder haben SpaB am Verkleiden, am
Tanzen und Singen - eben am Fasching feiern!

Nach einer musikalischen und ‘bewegenden’ BegriiBung gibt
es in den Raumen der Katholischen Familienbildungsstatte
unterschiedliche Angebote zum Basteln, Spielen und Backen,
es ist fiir jeden etwas dabei.

Kurs-Nr. 322 Donnerstag, 23.02.17, 15:00 - 17:00 Uhr
Monika Schmidt und das Team der
Miniclubleiterinnen
3,00 € fiir Erwachsene
2,00 € fiir Kinder
Materialkosten pro Person: 3,00 €

Papa kann's
fiir Vater und Kinder von 5-10 Jahren

Wir tauchen ab! Auf Entdeckungsreise unter Wasser im Mittel-
meer. Was gibt's da wohl fiir Fische und sonstiges Meeresge-
tier? Wie tief knnen wir eigentlich abtauchen in unserem
Entdeckungsreisenunterwasserboot, welche Pflanzen werden
wir entdecken und was ist eigentlich eine Koralle?

Wir sind schon ganz gespannt und neugierig, ihr auch?

Kurs-Nr. 323  Samstag, 25.03.17, 09:00 - 11:30 Uhr
Walter Thater
Monika Schmidt
4,00 € fir Vater
3,00 € fiir Kinder
Materialkosten pro Person: 3,00 €

1 Beachten Sie auch unsere Angebote

im Fachbereich “Kinder” ab Seite 41.
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Ubernacht auf dem Baumwipfelpfad
fiir Vater mit Kindern von 8-12 Jahre

In 18 m luftiger Hohe im Schlafsack vermummt unter freiem
Himmel. Das ist Abenteuer pur. Doch bevor es ans Schlafen
geht, wird eine Nachtexkursion gemacht, bei der man Fleder-
mause auf der Jagd beobachten kann und vielleicht kann man
sogar Eulen anlocken. Wie man das macht zeigt euch Andreas,
der natirlich auch viel iiber Fledermause und Eulen zu erzéhlen
hat.

Kurs-Nr. 324  Freitag, 23.06.17, 20:00 Uhr bis
Samstag, 24.06.17, 08:00 Uhr
Treffpunkt: Biosphérenhaus Fischbach
' Andreas Stern
@® 20,00 < fiir Vater
15,00 € fiir Kinder

Mit Herz und Hand
Ein Tag fiir GroBeltern mit Enkeln von 6-10 Jahren

Wir laden Omas und Opas mit ihren Enkelkindern zu einem ge-
meinsamen Friihlingstag ein. Mit Herz und Hand wollen wir
ein Drei-Gange-Menii mit frischen Friihlingskrautern aus dem
Garten zubereiten. In der Werkstatt bauen GroBeltern und
Enkel gemeinsam ein Insektenhotel zum Mitnehmen. Vielleicht
ist es eine ganz neue Erfahrung fiireinander und miteinander
die eigene, innere Schatzkiste zu 6ffnen. Firr Spiele, gemein-
sames Singen und Gespréche soll auch Zeit sein.

Eine Kooperation der Seniorenseelsorge im Bistum Speyer und
der Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens

Kurs-Nr. 325 Samstag, 20.05.17, 10:00 - 15:00 Uhr
Monika Schmidt
Dagmar Wolf
Walburga Wintergerst
11,00 € flir Erwachsene
7,00 € fiir Kinder



Traditionelles BogenschieBen
Schnupperkurs fiir Familien mit Kindern ab 8-12 Jahren

Den Bogen spannen, auf das Ziel konzentrieren, den Pfeil Isen,
dem Pfeil hinterherschauen und genieBen wie er genau dort
einschldgt, wo man ihn haben wollte. Das sind die direkten Er-
folgserlebnisse, die Kinder, Jugendliche und Erwachsene immer
wieder begeistern.

Wir lernen in diesem Schnupper-Kurs die Grundlagen des Bo-
genschieBens mit einfachen Bogen. Im Vordergrund stehen
praktische Ubungen, die fiir Kinder und Erwachsene gleicher-
maBen geeignet sind, den SpaB an dieser naturnahen Fami-
lien-Sportart zu entdecken.

Voraussetzungen:

* geeignete Kleidung (je nach Witterung: eng anliegende
Jacken, wetterfeste Kleidung und Schuhe)

* Privat-Haftpflichtversicherung

* Normale korperliche Verfassung (Einschrankungen ggfs. mit
Trainer abstimmen)

Kurs-Nr. 326  Samstag, 10.06.17, 09:30 - 13:30 Uhr
Berthold Brecht
30,00 € pro Person

Ein Esel muss es sein -
Familiennachmittag zu Palmsonntag
fiir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Wie hat sich wohl die Eselin gefihlt, als sie Jesus nach Jeru-
salem getragen hat. Davon werdet lhr erfahren, an diesem
kunterbunten Nachmittag zu Palmsonntag in der Katholischen
Familienbildungsstatte. Wir basteln Palmstecken, backen
Hefegeback und singen und spielen.

Kurs-Nr. 202  Freitag, 07.04.17, 15:00 - 17:30 Uhr
Monika Schmidt und das Team der
Eltern-Kind-Gruppen Leiterinnen
4,00 € fiir Erwachsene, 3,00 € fir Kinder,
3,00 € Materialkosten und Verpflegung
pro Person
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Abenteuer Neuanfang

Familienfreizeit fiir Frauen und Méanner, die in Trennung
oder Scheidung leben - mit ihren Kindern bis 12 Jahre

Wir laden Sie ein, inmitten des Pfalzer Waldes erlebnisreiche
Tage mit ihren Kindern zu verbringen: Ein fein abgestimmtes
Gruppen- und Freizeitprogramm verbindet Erholung und an-
regende Kontakte. Sie und Ihre Kinder haben die Mdglichkeit,
sich mit anderen von Trennung oder Scheidung Betroffenen
auszutauschen und gemeinsam Impulse fir die neue Familien-
situation zu entdecken.

Kooperation von: Katholische Familienbildungsstatte Pirma-
sens & Caritasverband fiir die Didzese Speyer e.V.

Anmeldung und Information bis 31.03.17:
Caritas-Zentrum Pirmasens, Telefon: 06331/27 40 10,
E-Mail: caritas-zentrum.pirmasens@caritas-speyer.de

Kurs-Nr. 327 Dienstag, 18.04.17, 10:00 Uhr bis
Freitag, 20.04.18, 18:00 Uhr
Ort: Freizeit- und Bildungsstétte Heilsbach,

' 66996 Schonau
@ Barbara Scholz und Mitarbeiter der

Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung des
Caritasverbands Speyer
55,00 € fir Erwachsene
25,00 < fiir Kinder

Hinter den Kulissen
Familienfilhrung im Staatstheater Saarbriicken

Wie funktioniert eigentlich Theater? Hier konnt Ihr es erfahren.
Von Orchestergraben bis Beleuchtergalerie werdet ihr alle
Raume kennenlernen, die es im Theater gibt. In den einzelnen
Werkstatten erfahrt ihr, wie Kulissen hergestellt werden und
auch wie die Kleidung der Schauspieler entsteht. AuBerdem
konnt ihr den Schauspielern, Musikern, Musikern und Tanzern
bei der Arbeit Giber die Schulter schauen. Also kommt mit und
schaut hinter die Kulissen.

Kurs-Nr. 328 Freitag, 28.04.17, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: 14:15 Uhr, vor dem Haupteingang
Anna Miiller
4,00 € fiir Erwachsene
3,00 € fiir Kinder



Brot und Rosen

Wochenende mit Theaterspiel fiir allein erziehende
Frauen und ihre Kinder

u- -~ drum kampfen wir ums Brot, und wollen die Rosen dazu
..." heiBt es in einem Frauenlied, geschrieben Anfang des 20.
Jahrhunderts in Amerika. Damals ging es um bessere Arbeits-
und Lebensbedingungen fiir die Frauen und ihre Kinder. Brot
und Rosen - was bedeutet das fiir mich heute? Was brauche
ich in meinem Leben? Wofiir kdmpfe ich? Was ist mir wichtig?
Was nahrt mich? Und woran habe ich Freude? Diesen Fragen
wollen wir uns an diesem Wochenende kreativ mit den viel-
faltigen Methoden der Theaterpadagogik anndhern - begleiten
und anleiten wird uns dabei Diplompé&dagogin und Theater-
padagogin Ro Tritschler. Fiir die Teilnahme an dem Wochen-
ende sind keinerlei Vorkenntnisse in den unterschiedlichen
Bereichen notwendig, sondern lediglich die Bereitschaft und
die Freude daran, sich selbst auszudriicken und Neues auszu-
probieren.

Anmeldung und Information:

Bischofliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und
Lebensraumen - Frauenseelsorge,

Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon 06232/10 23 28,
E-Mail: frauen@bistum-speyer.de

Kurs-Nr. 329  Freitag, 09.06.17, 17:30 Uhr bis

Sonntag, 11.06.17, 14:00 Uhr
Ort: Schonau/Pfalz,

' Bildungs- und Freizeitstatte Heilsbach

@® Annette Bauer-Simons

Ro Tritschler
50,00 € fiir Erwachsene
20,00 € fir Kinder von 3 bis 12 Jahren
30,00 < fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Die Gegenwart des Herrn wohnt
in der realen, konkreten Familie
mit all ihren Leiden, ihrem Kampf,
ihren Freuden und ihrem
taglichen Ringen.

Papst Franziskus
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.Leben ist mehr ..."

Bildungsfreizeit fiir allein erziehende Frauen und
ihre Kinder bis 16 Jahre

Die Routine des Alltags unterbrechen, Innehalten und Zeit
haben zum Auftanken, Neues entdecken und dem nachspiiren,
was das ,mehr” in meinem Leben ist: dazu wollen diese Tage
Impulse geben. Fiir die Gemeinschaft der Frauenrunde stehen
Angebote zu Weiterbildung, Austausch und Gespréch, sowie
Zeiten der Stille und spirituelle Angebote auf dem Programm.
Aber auch die Freizeit kommt nicht zu kurz: gemeinsame Aus-
fliige in den Wasgau, kreative Aktivitdten, auch gemeinsam
mit den Kindern, sind geplant - und der hauseigene Swim-
mingpool ladt zum Schwimmen ein. Parallel zu den Angeboten
fir die Frauen gibt es fiir die Kinder ein eigenes buntes und
kreatives Programm, gestaltet von einem bewahrten Team von
Betreuerinnen und Betreuern. Freuen Sie sich auf Sommertage
in einer wunderschonen Umgebung und schopfen Sie Kraft
und Energie fiir lhren Alltag!

Anmeldung und Information:

Bischofliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und
Lebensraumen - Frauenseelsorge

Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon 06232/10 23 28,
E-Mail: frauen@bistum-speyer.de

Kurs-Nr. 330  Freitag, 07.07.17, 17:30 Uhr bis
Freitag, 14.07.17, 14:00 Uhr
Ort: Bildungs- u. Freizeitstdtte Heilsbach, Schénau
' Annette Bauer-Simons, Kerstin Klan
@ Kosten: bitte erfragen (da abhangig von Zuschiissen)

Osterbacken
Ideen fiir die ganze Familie

Backideen und Basteltipps rund um die Osterzeit. An diesem
Donnerstag dreht sich alles um Ostern. Wir backen, basteln
und spielen rund um den Osterhasen.

Kurs-Nr. 331 Donnerstag, 06.04.17, 15:00 - 17:30 Uhr
Dagmar Wolf
Monika Schmidt
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 € fiir Kinder
Lebensmittelumlage pro Eltern-Kind Paar: 5,00 €



Erziehung

Unsere Angebote im Fachbereich Erziehung unterstiitzen
Eltern in der Erfiillung ihrer Erziehungsverantwortung.
Sie starken ihre Erziehungskompetenzen, fordern heraus
und geben Anhaltspunkte fiir eine auf Werte basierende,
gelingende Eltern-Kind-Beziehung.

Tipp: Kurs-Nr. 401
Entspannt in die Grundschule starten

Tipp: Kurs-Nr. 406
Mit Kldngen zur Ruhe finden
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Entspannt in die Grundschule starten

Der neue Schulranzen steht bereit, die Schultiite ist vorberei-
tete. Jetzt kann's losgehen - die Schule startet. Die meisten
Kinder freuen sich auf ihre Einschulung.

Was konnen Eltern tun um ihre Kinder bei diesem Ubergang

gut zu unterstutzen:

« damit das Lernen SpaB macht

« damit das Aufstehen gut gelingt

« damit das Stillsitzen, Konzentrieren und Hausaufgaben
machen gemeistert werden kann

* damit die Zusammenarbeit mit den Lehrern gelingt

Uber all dies und mehr informiert dieser Abend.

Kurs-Nr. 401  Montag, 24.04.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Barbel Nelke
5,00 €

Verhaltensweisen

von pubertierenden

Jugendlichen verstehen

KESS: Abenteuer Pubertat erziehen

Kess Abenteuer Pubertat bietet Eltern Austausch und Informa-
tion, um diese spannende Zeit im Miteinander mit “ihren”
Jugendlichen voller Zuversicht zu erleben

An diesem Abend stehen die Jugendlichen im Mittelpunkt: Es
werden die Verdnderungen in der Pubertat dargestellt und
nachempfunden, um sich den Lebenswelten der Jugendlichen
zu ndhern und einige “Merkwiirdigkeiten” besser zu verstehen.
Auch lernen Sie dabei, angemessen auf das Verhalten der Ju-
gendlichen zu reagieren, um ihnen in dieser wichtigen Lebens-
phasen eine Unterstiitzung zu sein.

Kurs-Nr. 402 Montag, 15.05.17, 19:30 - 22:00 Uhr
Elisabeth Schmutzler
700<



Kinder zu Vertrauen und Selbstandigkeit
erziehen

Das Urvertrauen eines Kindes entwickelt sich vom ersten Tag
an. Dann namlich, wenn die Grundbediirfnisse Ihres Kindes be-
friedigt werden. So z. B. wenn Kinder erfahren, dass Mama und
Papa da sind, wenn sie gebraucht werden.

In der Kindheit soll sich das Urvertrauen zum Selbstvertrauen
entwickeln. Denn zwei Dinge brauchen Kinder: Wurzeln und
Fligel.

Wie das im Alltag gut gelingen kann, erfahren Sie an diesem
Abend.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-Gruppe
der Katholischen Familienbildungsstatte kostenfrei!

Kurs-Nr. 403  Donnerstag, 18.05.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Marianne Laub
5,00€

Die coole Mutter
Anspruch und Wirklichkeit

Schimpfen, ausrasten, schreien...? Es geht auch anders. Wenn
Erziehung, Haushalt, Familienleben und Arbeitsplatz an den
Nerven zerren, miissen manchmal neue, auBBergewdhnliche
Organisationsmechanismen einsetzen, um dieser Mehrfachbe-
lastung gewachsen zu sein.

Andern Sie lhren Blickwinkel und fragen Sie sich: Wie perfekt
miissen Miitter, miissen Vater eigentlich sein?

Geduld und Gelassenheit lassen sich lernen. Wie ? Mehr dari-
ber erfahren Sie bei den coolen Miittern und den coolen
Vatern.

Kurs-Nr. 404 Dienstag, 14.03.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Andrea Vester
5,00€
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Kinder brauchen Rituale

Wer kennt das nicht! Hundertmal das gleiche Buch vorlesen
und ja kein Wort vergessen. Kinder lieben Wiederholungen
und diese Wiederholungen sind wichtig, denn sie ordnen und
strukturieren den Alltag.

Warum es sich lohnt Rituale in den Alltag einzubauen, erfahren
sie an diesem Abend. Ebenso wie sie die Entwicklung der Kin-
der beeinflussen und wie sie gemeinsam eingelibt werden
kénnen.

Kurs-Nr. 405 Donnerstag, 09.03.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Anna Arnold
500€

Mit Klangen zur Ruhe finden

Klange besitzen harmonisierende und entspannende Eigen-
schaften, die fir Kinder sehr wohltuend sind. Gerade in einer
lauten, reiziiberfluteten Welt sehnen wir uns nach Ruhe und
Entspannung. Der Einsatz von Klangschalen kann ein wertvol-
ler Beitrag zur Sinnes- und Kérperwahrnehmung sein.

An diesem Abend erfahren Sie ganz praktisch, wie sie Klang-
schalen in ihrer Familie einsetzten kénnen und bekommen
Anregungen fiir einen entspannten Familienalltag mit Klangen.

Kurs-Nr. 406  Mittwoch, 22.02.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Michaela Bar
5,00 €

Liebe ist respektvolle
Zartlichkeit.

Papst Franziskus



Nein, ich will nicht!
Das so genannte Trotzalter

Mit Beginn des so genannten Trotzalters verandert sich plotz-
lich einiges im Verhaltnis Eltern zu Kleinkind. Die Kinder begin-
nen einen eigenen Willen zu entwickeln und versuchen ihren
Kopf durchzusetzen. Dabei beansprucht sie die elterlichen
Nerven oft bis ans AuBerste.

Diese Phase ist entscheidend fiir das Kind, um neue Fertigkei-
ten, Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl zu entwickeln. Sie
ist auch wichtig fiir die Herausbildung des Charakters und die
Qualitat der Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Dieser Abend bietet lhnen viele Informationen rund um die
Autonomiephase und will sie unterstiitzen und ermutigen.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-Gruppe
der Katholischen Familienbildungsstatte kostenfrei!

Kurs-Nr. 407 Montag, 13.03.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Susanne Dausend-Thomas
5,00€

Dem Sandmannchen unter die Arme greifen.

Der Tag war schon, man hat viel mit dem Kind gespielt, gelacht
und..

Und jetzt geht's ans Einschlafen. Von jetzt auf gleich, ein
anderes Kind. Was konnen wir schon beim Tagesablauf mit-
einplanen oder wie gestalten wir die Abendzeit, um diese
Machtkampfe oder Verzégerungstaktiken erst gar nicht ent-
stehen zu lassen. Welche Rituale kdnnen helfen.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-Gruppe
der Katholischen Familienbildungsstatte kostenfrei!

Kurs-Nr. 409 Donnerstag, 16.03.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Monika Schmidt
500€
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Topfchen und Co. - Wie kanns gehn?

Sauberwerden - wird’s gelernt,
oder geht es von ganz allein?

Welche Unterstiitzung kann ich meinem Kind in dieser Zeit an-
bieten. Welche Absprachen helfen im Alltag den Stresspegel
herauszunehmen und in einem guten miteinander dieses Ziel
zu erreichen.

Dieser Kurs ist flir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-Gruppe
der Katholischen Familienbildungsstatte kostenfrei!

Kurs-Nr. 410  Donnerstag, 04.05.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Monika Schmidt
500€

Das mobile Elterncafé

Das Mobiles Elterncafé macht Station in der Katholischen
Familienbildungsstatte.

Eltern sind herzlich zu einer kleinen Pause vom Alltag und
einer gemiitlichen Tasse Tee oder Kaffee eingeladen.

Wenn Sie mochten, haben die Elternbegleiterinnen aber auch
Zeit,

« sich mit Eltern auszutauschen

* bei Sorgen und Fragen zuzuhdren

* miteinander nach Losungen zu suchen

« hilfreiche Informationen weiterzugeben

Kurs. Nr. 411 dienstags, 07.02.17, 07.03.17,
09.05.17 und 13.06.17,

jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr
Monika Schmidt
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Kinder

Kinder sind aktiv. Sie begreifen die Welt im Spiel, im
Experimentieren, im Forschen, im Handwerken, im sozia-
len Kontakt mit anderen Kindern.

Dabei entwickeln sie sich ,wie von selbst”, Fahigkeiten
und Fertigkeiten werden entdeckt und gefordert.

Tipp: Kurs-Nr. 503
Das Abenteur von Vertebra -
Riickenschule fiir Kinder von 6-11 Jahren

Tipp: Kurs-Nr. 505
Geschichtsdetektive - Auf den Spuren
von Lucas Cranach und Martin Luther

4
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Machtig stark - auch ohne Gewalt!

Ein Trainingsprogramm fiir Jungen und Madchen
zwischen 6 und 9 Jahren

Zunachst wird kindgerecht auf die Entstehung von Gewalttaten
eingegangen und verschiedene Handlungsansétze und kom-
munikative Lésungsmaglichkeiten vorgestellt. Hier werden als
Grundlagen zur Verdeutlichung von Gefahrensituationen aktu-
elle Geschehnisse, aber auch klassische Mérchen thematisiert.
Auch wird auf die verschiedensten vorstellbaren Situationen
und deren Hintergriinde eingegangen (z.B. die Entstehung von
Gewalt auf dem Schulhof), um den Kindern so verstandlich zu
machen, warum es zu solchen Gewalttaten kommt und welche
Maglichkeiten sie haben diese zu bewaltigen.

Die vermittelten Verteidigungstechniken stammen aus der chi-
nesischen Kampfkunst Wing Tsun. Es handelt sich hier aus-
nahmslos um sehr einfach zu erlernende, trotzdem aber
effektive Methoden. Wing Tsun basiert nicht auf festgeschrie-
benen Bewegungsablaufen, sondern bezieht sich auf logisch
nachvollziehbare physikalische Prinzipien und ist gerade des-
halb von jedem anwendbar.

Kurs-Nr. 500 samstags, 11.02.17 und 18.02.17,
10:00 - 12:00 Uhr, 2x
Ort: Wing Tsun Schule, HauptstraBe 104,
@ Pirmasens

Elternabend in der Katholischen
Familienbildungsstatte:

Freitag, 10.2.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Tobias Teichmann

30,00 €

Der Wunsch eine Familie
zu griinden ist der
Entschluss, ein Teil von
Gottes Traum zu sein.

Papst Franziskus



Die Zyklusshow
fiir 9-12-jahrige Madchen

Die Zyklusshow ist eine einzigartige, anschauliche und liebe-
volle Darstellung des weiblichen Zyklusgeschehens. In phan-
tasievollen Rollenspielen schicken wir die Madchen auf eine
spannende Entdeckungsreise durch die Geheimnisse ihres
weiblichen Kérpers. Weit entfernt von trockener Theoriever-
mittlung oder der mit dem Thema oft verbundenen Peinlichkeit
erlernen die Madchen spielerisch, altersgerecht und in ge-
schiitztem Rahmen, wie ein neues Leben entsteht, welche Ver-
anderungen die Pubertat mit sich bringt und warum Frauen
ihre Tage bekommen. Liebevoll wird dem Thema der Raum
gegeben, der ihm gebiihrt. Die Madchen spiiren: ,Was in mir
vorgeht, ist der reinste Luxus!

Bitte Brotzeit, Getrank, Socken sowie Kissen und Decke mit-
bringen!

Kurs-Nr. 501  Samstag, 18.02.17, 9:00 - 15:00 Uhr
von 15:00 bis 16:00 Uhr sind die Eltern
eingeladen
Alexandra Dellwo-Monzel
30,00 €

Lese-Rechtschreib-Training

In Anlehnung an das Marburger Rechtschreibtraining wird an
4 Nachmittagen mit den Kinden ab der 3. Klasse ein Ubungs-
programm erarbeitet.

Die Kinder bekommen Regeln und Rechtschreibstrategien an
die Hand, fiir einen besseren Uberblick und mehr Sicherheit
beim Schreiben.

Kurs-Nr. 502  donnerstags, 02.03.17 - 23.03.17,
16:30 - 17:30 Uhr, 4x
Marianne Laub
12,00€
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Das Abenteur von Vertebra
Riickenschule fiir Kinder von 6-11 Jahren

Eingebunden in ein spannendes Abenteuer lernt Ihr in diesem
Kurs, wie man die Riickenmuskulatur kraftigen und dadurch
den Korper fit und beweglich erhalten kann. Koordination, und
Ausdauer werden durch die phantasievollen Kérperiibungen
ebenfalls verbessert.

Also auf ins Abenteuer, macht Euch bereit fiir spannende
Fitness! Damit lhr auch zu Hause weiter tiben konnt, gibt es
nach jeder Einheit Material zum mit nach Hause nehmen.

Kurs-Nr. 503 montags, 06.03.17 - 03.04.17,
15:15 - 16:00 Uhr, 5x
Christian ZehfuB
25,00 €

Marchen- und Spielabend
fiir Kinder von 8-11 Jahren

Bringt euer Lieblingsmarchen mit oder erzahlt es einfach in
einer gemiitlichen Runde.

Wir sind gespannt auf eure Geschichten und freuen uns mit
euch zusammen zu lesen, zu erzahlen, zu spielen und zu raten.

Kurs-Nr. 504  Freitag, 03.03.17, 18:00 - 21:00 Uhr
Dagmar Wolf
Monika Schmidt
750 €

Familie heute:

eine herausfordernde Collage
aus vielen unterschiedlichen
Wirklichkeiten voller Freuden,
Dramen und Traume.

Papst Franziskus



Geschichtsdetektive - Auf den Spuren von
Lucas Cranach und Martin Luther
fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren

Vor 500 Jahren gab es zwei Freunde. Einer war der Wirt und
Maler Lucas Cranach, der andere der beriihmter Theologe Mar-
tin Luther. Die winzige Gaststétte von Lucas Cranach war nur
ein paar Minuten von Martin Luthers Wohnung in Wittenberg
entfernt. Dort war Martin Luther immer mal wieder zu Gast.
Wie war das Leben wohl zu Lebzeiten der beiden Freunde?
Dem wollen wir gemeinsam auf die Spur kommen. AuBerdem
werden wir Bilder von Lucas Cranach betrachten und schauen,
welche Pflanzen darauf zu finden sind. Einen Teil dieser Pflan-
zen werden wir im Garten der Katholischen Familienbildungs-
statte anpflanzen. Heute weiB3 man auch, welche Pflanzen im
Garten von Martin Luther gewachsen sind. Auch diese Samen
werden wir in dem kleinen “Luther-Gartchen” aussaen...

Und damit ihr euch auch zu Hause an den Blumen freuen
konnt, gibt es fiir jeden Teilnehmer und jede Teilnehmerin ein
Samen-Packchen der Cranach Blumen...

Kurs-Nr. 505 Mittwoch, 10.05.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Bernd Adelmann
5,50 €
Materialkosten: 4,00 €

Arbeiten mit Speckstein
fiir Kinder von 6-10 Jahren

Speckstein lasst sich mit verschiedenen Werkzeugen leicht be-
arbeiten. So entstehen Schmuckstiicke und andere kleine
Kunstwerke.

Kurs-Nr. 506 freitags, 03.02.17 und 10.02.17,
14:30 - 16:30 Uhr
Gerdi Wagner
12,00 € und Materialkosten
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Topfern fiir Kinder
fiir Kinder ab 6 Jahren

Kinder erleben spielerisch-kreativ das Material Ton und geben
ihrer Fantasie Form und Gestalt.

Kurs-Nr. 507 mittwochs, 08.02.17 - 15.03.17,
16:00 - 18:00 Uhr, 5x
nicht am 15.02.17
Gerdi Wagner
28,00€
Brennkosten: 8,00 € und Materialkosten
fiir Ton und Glasur

Komm mit in die Holzwerkstatt
fiir Kinder von 7-10 Jahren

Werkzeugkisten tben auf viele Kinder eine magische Anzie-
hungskraft aus. Leider bleibt zu Hause die Werkzeugkiste oft
verschlossen.

In unserem Werkstattkurs konnt ihr den tollen Werkstoff Holz
mit Sage, Hammer, Nageln und anderem bearbeiten.

Thema: Wir bauen einen Schwedenstuhl

Kurs-Nr. 508 Samstag, 06.05.17, 14:00 - 17:00 Uhr
Wolfgang Buse
Norbert Arnold
750 €
Materialkosten: 9,00 €

Haschen hiipf
fiir Kinder von 4-6 Jahre

Aus leichtem Pappelholz zaubern wir einen kleinen Osterhasen.
Zunachst wird geschmirgelt, dann bemalt und zum Schluss kle-
ben wir natiirlich noch Wackelaugen und dies und das dran.

Kurs-Nr. 509  Donnerstag, 23.03.17, 15:00 - 16:00 Uhr
Nicole Lang
500€
Materialkosten: 3,00 €



Haschen auf der Wiese
fiir Kinder ab 6 Jahren

Aus einem vorgesagten, ca. 20 cm groBBen Holzrohling entsteht
ein toller Osterhase. Aber zunachst muss geschmirgelt, bemalt
und geklebt werden. Das Ergebnis ist sicher umwerfend

Kurs-Nr. 510  Donnerstag, 23.03.17, 16:15 - 17:15 Uhr
Nicole Lang
500<€
Materialkosten: 4,50 €

Osterhase aus Holz und Gipsbinden
fiir Kinder von 6-8 Jahre

Aus einem Stiick Holz, Gipsbinden, Draht, Styroporeiern und
Nageln fertigen wir einen Osterhasen, der seinesgleichen
sucht.

Kurs-Nr. 511  Mittwoch, 05.04.17, 14:30 - 16:30 Uhr
Dorothea Noll
5,50 €
Materialkosten: 6,00 €

Schrages Vogelpaar
fiir Kinder ab 6 Jahren

Heute basteln wir etwas 'schrage’ Vogel. Aus leichtem Pappel-
holz in unterschiedlichen Formen entstehen mit Farbe, Augen
und Federn ein Vogelpaar, das alle Blicke auf sich zieht.

Kurs-Nr. 512 Donnerstag, 01.06.17, 15:45 - 16:45 Uhr
Nicole Lang
500€
Materialkosten: 3,50 €
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Kleine Schatztruhe
fiir Kinder von 4-6 Jahren

Eine kleine Truhe, ca. 10 cm aus Pappelholz wird bemalt und
mit unterschiedlichen Teilen verziert. Der Innenraum wird mit
Stoff ausgelegt, so dass die kleinen Schétze dort gut aufbe-
wahrt werden kénnen.

Kurs-Nr. 513 Donnerstag, 22.06.17, 16:15 - 17:15 Uhr
Nicole Lang
5,00 €
Materialkosten: 3,00 €

Von der Wolle zum Filz
fiir Kinder ab 7 Jahren

Wie entsteht aus bunter Marchenwolle eigentlich Filz? Ganz
einfach: man nimmt heiBes Wasser, Kernseife, Marchenwolle
und mit Gefiihl und Muskelkraft entstehen wundervolle Kunst-
werke wie kleine Tiere, farbige Schniire, Obst, bunte Balle oder
Schmuckstiicke.

Kurs-Nr. 514 Samstag, 18.02.17, 09:00 - 13:00 Uhr
Gerdi Wagner
12,00 € und Materialkosten

Kurs-Nr. 515  mittwochs, 22.03.17 und
29.03.17, 14:30 - 16:30 Uhr
Gerdi Wagner
12,00 € und Materialkosten

Stoffhenne
fiir Kinder von 8-12 Jahren

Freundliche Stoffhenne - fertig genaht - wird hier und da
individuell verziert und mit waschbarer Fiillwatte gestopft und
zugendht. Kleine Accessoires machen die Hennen einzigartig

Bitte Schere und Nahnadel mitbringen.

Kurs-Nr. 516  Mittwoch, 15.03.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
550<
Materialkosten: 10,00 €



Lustige Hiihner
fiir Kinder von 8-12 Jahren

Mit Filzwolle gestalten wir den Hiihnerkorper einfarbig, mehr-
farbig oder mit Muster. AnschlieBend stecken wir DrahtfiiBe,
einen Metallkopf und -schweif in den Kérper und fertig ist
Deko zu Ostern.

Kurs-Nr. 517  Mittwoch, 29.03.17, 16:00 - 17:30 Uhr
Dorothea Noll
450 €
Materialkosten: 6,00 €

Korkhandyhiille - Hand made
fur Kinder von 8-10 Jahren

Aus Korkstoff und Filz ndhen wir uns eine Handyhiille. Diese
wird zum Schluss ganz individuell mit Strass Steinen verziert.

Bitte Schere und Stopfnadel mitbringen.

Kurs-Nr. 518  Mittwoch, 21.06.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
5,50 €
Materialkosten: 6,00 €

Ostereier farben mit Naturfarben
fiir Kinder ab 8 Jahren

Gemeinsam macht Ostereier farben viel mehr SpaB. Nachdem
wir die verschiedenen Farbtdne hergestellt haben, wird losge-
farbt. Die Eier einfach mit Kringel Muster oder Blatter verzie-
ren, jeder wie er oder sie mag.

Damit die Ostereier auch ihren Platz finden, saen wir ein kleines
Osternest mit Kresse Samen.

Bitte moglichst frische, rohe Eier mitbringen.

Kurs-Nr. 519  Mittwoch, 05.04.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Martina Wagner
5,50 €
Materialkosten: 2,00 €
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Farben aus Bliiten
fiir Kinder ab 8 Jahren

Wir fangen den Sommer ein und werden mit verschiedenen
Zutaten selbst Farben herstellen.

AnschlieBend kénnen wir aus einem reichen Farbenspektrum
auswahlen und die schonsten Bilder auf Aquarellpapier ent-
stehen lassen. Wer mochte kann von zuhause seine Lieblings-
blumen mitbringen

Kurs-Nr. 520 Mittwoch, 10.05.17, 15:00 - 17:00 Uhr
Martina Wagner
5,50 €
Materialkosten: 1,00 €

Das groBe Krabbeln
Naturforscher ab 8 Jahre

Alles was krabbelt und kriecht und nicht schnell genug ver-
schwindet, wird buchstablich unter die (Becher)Lupe genom-
men. Auch ein Blick durchs Mikroskop wird uns interessante
Einblicke in die Welt der ‘Krabbler’ bieten

Bitte wetterfeste, robuste Kleidung und Schuhe nicht verges-
sen.

Kurs-Nr. 521  Samstag, 10.06.17, 14:00 - 16:00 Uhr
' Treffpunkt: Biergarten im Neufferpark

Martina Wagner
® 550€
Muttertagsbasteln

fiir Kinder von 6-8 Jahren

Das Muttertags Geschenk kommt natiirlich von Herzen, wird
aber mit Eifer und Begeisterung selbst gestaltet. Wir diirfen
nur verraten, dass das Material Holz ist, alles andere ist streng
geheim.

Kurs-Nr. 522 Donnerstag, 04.05.17, 14:45 - 16:15 Uhr
Nicole Lang
700€
Materialkosten: 6,00 €



fiir Kinder ab 8 Jahre

Kurs-Nr. 523 Donnerstag, 04.05.17, 16:30 - 17:30 Uhr
Nicole Lang
5,00 €
Materialkosten: 6,00 €

fiir Kinder von 4-6 Jahre

Kurs-Nr. 524  Donnerstag, 11.05.17, 15:45 - 16:45 Uhr
Nicole Lang
500<
Materialkosten: 4,00 €

Muttertag
fiir Kinder von 6-8 Jahre

Nattirlich diirfen wir hier nicht verraten, was gebastelt wird,
denn dann ist es ja keine Uberraschung mehr fiir die Mamas.

Kurs-Nr. 525  Mittwoch, 03.05.17, 15:00 - 17:00 Uhr
Dorothea Noll
550€
Materialkosten: 4,50 €

Vatertag
fiir Kinder von 6-8 Jahre

Nattirlich dirfen wir hier picht verraten, was gebastelt wird,
denn dann ist es ja keine Uberraschung mehr fiir die Papas.

Kurs-Nr. 526  Mittwoch, 17.05.17, 15:00 - 17:00 Uhr
Dorothea Noll
550 €
Materialkosten: 4,50 €

1 Beachten Sie auch unsere Angebote im

Fachbereich Freizeit / Kreativitat ab Seite 77.
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Schneekugelzauber
fiir Kinder von 6-8 Jahre

Der kleine Schneesturm im Glas braucht nur wenig Material
und ist flink selbst gemacht.

Fiir den Inhalt modellieren wir aus Fimo einen Schneemann
oder ein Tier oder.... Hier sind der Fantasie kaum Grenzen ge-
setzt.

Bitte ein leeres Marmeladen Glas mit Deckel mitbringen.

Kurs-Nr. 527  Mittwoch, 01.02.17, 15:00 - 17:00 Uhr
Dorothea Noll
550 €
Materialkosten: 4,50 €

Tiirschild

fiir Kinder von 6-8 Jahre

Auf ein Holzhduschen modellieren wir aus Fimo-Soft die Fami-
lienmitglieder des Hauses. Die Figuren werden anschlieBen im
Ofen ausgehartet und auf das Hauschen geklebt. Zum Schluss
wird noch das Tiirschild beschriftet.

Kurs-Nr. 528 Mittwoch, 07.06.17, 14:00 - 17:00 Uhr
Dorothea Noll
750 €
Materialkosten: 6,00 €

Kiiche frei fiir KIDS!
Kochen fiir Kinder ab 8 Jahren

Kinder kochen von A(pfelstrudel) bis Z(ucchini).

Zu jedem Kochtermin wird ein vollstéandiges Menii mit den Kin-
dern gekocht. Dabei werden spielerisch Kochgrund-Kenntnisse
vermittelt, die unter Gleichaltrigen noch mal soviel Spal8 ma-
chen. In jedem Kochkurs wird ein kleines selbst gemachtes Pra-
sent hergestellt, das mitgenommen werden kann.

Kurs-Nr. 529 Montag, 13.02.17, 15:30 - 18:00 Uhr
Anke Vogel
6,50 €
Lebensmittelumlage: 6,00 €



Was ich schon (kochen) kann!

Pizza und Co.

Kurs-Nr. 530 Dienstag, 04.04.17, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
6,50€
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Krauter

Kurs-Nr. 531  Dienstag, 09.05.17, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
6,50€
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Gesundes Pausenbrot lecker und vielseitig

Kurs-Nr. 532  Dienstag, 13.06.17, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
6,50 €
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Cake Pops - Kuchen am Stiel
fiir Kinder von 8-13 Jahren

Zum Kugeln gut. Ein neuer Backtrend rollt jetzt direkt in die
Herzen von Kleinen und groBen Naschkatzen. Sie sind kunter-
bunt und in den witzigen Formen sind die Kuchen am Stiel ein-
fach zum AnbeiB3en gut.

Kurs-Nr. 533  Mittwoch, 15.02.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
750€
Lebensmittelumlage: 6,00 €
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AuBergewdhnliche Geburtstagstortchen
SiiBe Kostlichkeiten fiir Kinder von 8-13 Jahren

Heute backen wir unsere Geburtstagstortchen selbst. Etwas
aufwendiger, 3 stockig und ganz individuell nach Geschmack
verziert. Diese siiBe Kdstlichkeit wird natiirlich nicht direkt ver-
zehrt.

Bitte Kuchencontainer und Schiirze mitbringen!

Kurs-Nr. 534  Mittwoch, 08.03.17, 15:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
750<
Lebensmittelumlage: 7,00 €

Sommerliche Obstvariationen

Ein Obstteller ist natirlich etwas gesundes und auBerdem sehr
schmackhaft. Aber Obst geht auch anders.

Kurs-Nr. 535 Dienstag, 23.05.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Idel Matheis
5,50 €
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Eine siiBe Uberraschung zum Muttertag
Ein Muttertagsgeschenk der besonderen Art

Damit es fiir die Mama auch eine Uberraschung bleibt, nur so
viel: wir brauchen dazu einen Backofen.

Kurs-Nr. 536  Mittwoch, 10.05.17, 16:00 - 18:00 Uhr
Idel Matheis
5,50 €
Lebensmittelumlage: 5,00 €



Frauen-/Mannerleben

Erwachsene sind nicht nur Eltern, sondern auch und in
erster Linie Frauen und Manner, Partnerinnen und Part-
ner. Die Kursangebote in diesem Fachbereich dienen der
Reflektion und aktiven Ausgestaltung der Frauen- und
Mannerrolle und machen Lust aufs Frau- und Mannsein.

Tipp: Kurs-Nr. 603
Liebe geht durch den Magen
Ein Kochabend fiir Paare

Tipp: Kurs-Nr. 608
Frauen verdienen mehr! Altersarmut -
nein Danke! Abendbrot in Rot -
Informationen - Austausch
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“Gemeinsam auf Parkett”
Ehevorbereitung im Rhythmus der Beziehung

Sie wollen in néchster Zeit kirchlich heiraten? Wir freuen uns
mit lhnen. Sie versprechen sich viel bei der kirchlichen Trauung.
Sie wagen einen entscheidenden Schritt aufs Parkett lhres
partnerschaftlichen Lebens und erhoffen sich gemeinsames
Gliick. Bei diesen Schritten in die Ehe machten wir Sie gerne
unterstitzen.

* Wir laden Sie ein zum Austausch Gber Ihre Entscheidung
kirchlich zu heiraten
« Wir informieren Sie tiber das Sakrament der Ehe

* Wir schaffen eine gut Atmosphare, in der Sie sich mit Ihrem
Partner und anderen Paaren austauschen kénnen

* Wir zeigen Ihnen Mdglichkeiten der ,Beziehungspflege” auf

* Wir laden Sie ein die Erfahrungen in der Partnerschaft auch
unter der Perspektive des Glaubens sehen zu kdnnen

e und ... wir laden Sie zum Tanzen ein

Kurs-Nr. 60  Samstag, 04.03.17, 9:30 - 18:00 Uhr
Freitag, 10.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Axel Ochsenreither
Margit Lambert-Stuchlik
Sigi Stuchlik
Susanne Dausend-Thomas
60,00 € pro Paar incl. Verpflegung

Eine Kooperation des Referates Frauen- und Mannerseelsorge
im Bischoflichen Ordinariat Speyer und der Katholischen
Familienbildungsstatte.

Die Liebe ist fahig,
die Zukunft zu wagen.

Papst Franziskus



Segensfeier und Candle-light-Dinner
fiir Liebende am Valentinstag

Wir laden Paare am Valentinstag ein innezuhalten, sich be-
wusst Zeit zu schenken, im gemeinsamen Singen, im Beten, im
Nachdenken und Horen, im Betrachten und Da-sein.

In der Kath. Kirche St. Elisabeth geben wir dem ,Geheimnis
der Liebe” Raum. AnschlieBend genieBen Sie mit Ihrem Part-
ner/lhrer Partnerin ein gemiitliches, stilvolles Candle- Light-
Dinner.

Vielleicht (iberraschen Sie Ihren Liebsten/lhre Liebste mit die-
sem Angebot.

Kurs-Nr. 602  Freitag, 17.02.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Susanne Dausend-Thomas und das Team der
Katholischen Familienbildungsstétte
60,00 € pro Paar inklusive Speisen und
Getranke

Liebe geht durch den Magen
Ein Kochabend fiir Paare

Was gibt es Schénes als ein gemeinsames, stimmungsvolles
Essen mit dem/der Liebsten? Ganz einfach, ein Kochabend an
dem die Speisen unter fachkundiger Anleitung selbst zuberei-
tet und dann gemeinsam verspeist werden. Freuen Sie sich auf
einen genussvollen Abend, an dem all ihre Sinne angeregt wer-
den, auf muntere Kiichengesprache mit anderen Paaren und
auf schmackhafte, kulinarische Kostlichkeiten.

Kurs-Nr. 603  Freitag, 17.03.17, 18:00 - 22:00 Uhr
Ingrid Lorenz
25,00 € pro Paar
Lebensmittelumlage: 35,00 € pro Paar
inklusive Getranke
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Der Weg wachst im Gehen unter unsren Fiien
Wanderung fiir Paare auf dem Hauensteiner Schusterpfad

Der Weg als Paar ist mal breit und sicher, mal schmal am Ab-
grund entlang, mal ausgetreten und manchmal auch einsam.
Mal bietet er wunderschone Ausblicke, mal ladt er uns zum
Rasten und Verweilen ein. So ist es auch mit dem Hauensteiner
Schusterpfad. GenieBen Sie einen Tag im gemeinsamen Unter-
wegssein. Achtsam zu zweit einen Schritt vor den anderen
setzten. Der Natur lauschen, verweilen, reden, anderen Paaren
begegnen. Auftanken, neues entdecken, sich inspirieren lassen
und gestarkt zuriickkehren.

Bitte Verpflegung mitbringen!

Kurs-Nr. 604 Samstag, 06.05.17, 9:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt Penny Markt - Ortseingang
' Hauenstein, PirmasenserstraBe 1
- Marianne Laub
20,00 € pro Paar

In eine Richtung zielen
Traditionelles BogenschieBen fiir Paare

Den Bogen spannen, auf das Ziel konzentrieren, den Pfeil I6sen,
dem Pfeil hinterherschauen und genieBen, wie er genau dort
einschlagt, wo man ihn haben wollte. Das sind Gliicksmo-
mente, die wunderbar zur Paarbeziehung passen. Wir laden
Sie ein iiber das BogenschlieBen die gemeinsame ,Richtung”
in den Blick zu nehmen und sich anregen zu lassen.

Sie lernen in diesem Kurs die Grundlagen des BogenschieBens
mit einfachen Bogen. Neben praktische Ubungen gibt es Raum
fiir Gesprache.

Voraussetzungen:

« geeignete Kleidung (je nach Witterung: eng anliegende
Jacken, wetterfeste Kleidung und Schuhe)

* Privat-Haftpflichtversicherung

* Normale korperliche Verfassung (Einschrankungen ggfs. mit
Trainer abstimmen)

Kurs-Nr. 605 Samstag, 10.06.17, 14:00 - 18:00 Uhr
Berthold Brecht
60,00 € pro Paar



KEK

Konstruktive Ehe und Kommunikation fiir Paare mit
langerer Beziehungserfahrung

Das KEK-Gesprachstraining wendet sich an Paare, die inner-
halb eines erweiterten Gesprachstrainings auch ihre gemein-
same Geschichte in den Blick nehmen wollen.

« “Wir verstehen uns” -
Bewusst machen, was Verstandnis fordert

* “Ich kann mit Dir reden, auch wenn ich sauer bin!" -
Gefiihle offen aussprechen

* "Wir kommen einen Schritt weiter!” -
Meinungsverschiedenheiten [6sen

* "Was ich an Dir schatze.” -
Uber Positives in der Beziehung reden

* “Unsere Beziehung ist lebendig!” -
Verdnderungen anschauen

* “Wie reden wir im Alltag miteinander?” -
Eine neue Gesprachskultur vereinbaren

* “Was uns zusammenhalt.” -
Sich der Starken der Beziehung bewusst werden

Anmeldung und weitere Informationen:

Bischofliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und
Lebensraumen - Ehe-und-Familienseelsorge

Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon: 06232/10 23 28.
E-Mail: ehe-familie@bistum-speyer.de

Kurs-Nr. 606 Samstag, 18.03.17, 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr,
Sonntag, 19.03.17, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
Samstag, 01.04.17, 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr,
Sonntag, 02.04.17, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Rosi Noe
Wolfgang Stauch
130,00 € pro Person inklusive Mittagessen
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(Aus)Tauschen und
GenieBen

Frauenfriihstiick am
Samstagvormittag

Alle Kostlichkeiten auf unserem Friihstiicksbuffet sind aus
regionalem Anbau oder aus fairem Handel.

AuBerdem laden wir zum Tauschen ein. Jede Frau hat zu Hause
Dinge, die doppelt sind, nicht mehr gefallen oder unsere
Schranke und Regale zu sehr belasten. Die meisten Sachen sind
zu schade zum Wegwerfen.

An diesem Vormittag bringt jede Teilnehmerin einen Gegen-
stand mit, den sie gerne zum Tausch anbieten mochte.

Getauscht werden konnten: Schmuck, Kleidung, Biicher,
Accessoires, CDs, Dekogegenstande und mehr. Alles wird auf
einem Tauschbuffet angerichtet und auch hier darf Frau sich
bedienen. Bedingung ist, die Gegenstande, die keine neue Be-
sitzerin finden, werden wieder mit nach Hause genommen.

Besuch der Pirmasenser Trauerschnallen

Kurs-Nr. 607 Samstag, 28.01.17, 9:30 - 11:30 Uhr
Susanne Dausend-Thomas und das Team
der Katholischen Familienbildungsstétte
10,00€

JFrauen verdienen mehr!
Altersarmut - nein Danke!
Abendbrot in Rot - Informationen - Austausch

Die Veranstalterinnen - Frauen aus konfessionellen und nicht-
konfessionellen Institutionen in Zusammenarbeit mit Gleich-
stellungsbeauftragten machen sich stark fiir die Gleichstellung
von Frauen und Mannern.

Die Veranstalterinnen, die an einem Strang ziehen, sind:
* ARBEIT & LEBEN gGmbH, Gesellschaft fir Beratung und
Bildung, Zweigstelle Westpfalz

* Ev. Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft
* Frauenbeauftragte Protestantisches Dekanat
* Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Siidwestpfalz



* Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Pirmasens

* Katholische Familienbildungsstatte Pirmasens

* Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) Dekanat
Pirmasens

« Kfd Arbeitskreis Frauen und Erwerb der Diozese Speyer

* LandFrauen-Kreisverband Siidwestpfalz

* Seelsorge in Pfarrei und Lebensrdumen im Bistum Speyer und

Unter dem Thema : Altersarmut - nein Danke! laden wir ein zu
einem Abend mit abwechslungsreichen Programm aus Vortrag,
Talkrunde, Beispielen aus der Praxis und Unterhaltung. Genie-
Ben Sie beim anschlieBendem “Abendbrot in Rot” den gemein-
samen Austausch.

Weitere Informationen erhalten Sie im Veranstaltungsflyer.
Bitte fragen Sie nach!

Kurs-Nr. 608 Donnerstag, 27.04.17, 18:00 - 21:00 Uhr

Die zweite Pubertat - Wechseljahre als Chance
fiir Frauen vor und in den Wechseljahren

In der Pubertat vollzieht sich der Wandel vom Madchen zur
Frau. Auch in den Wechseljahren durchlaufen wir Frauen einen
natirlichen Prozess des Wandels. Diese Zeit der zweiten Pu-
bertat birgt die Chance einer Neuorientierung. Wir entdecken
ungeahnte Krafte und Potentiale, die uns einen positiven und
wertschatzenden Umgang mit uns selbst ermdglichen.

Musik, Texte und Bilder bringen uns die kdrperlichen und see-
lischen Veranderungen auf kreativem Weg néher. Mit diesem
Wissen erdffnen sich so neue Maglichkeiten, unser Gleichge-
wicht in dieser Lebensphase zu finden und zu bewahren.

Inhalte:

* Informationen Uber die korperlichen Veranderungen

* Méglichkeiten des aktiven Umgangs mit Begleitsymptomen
« Seelischen Botschaften und ihre Bedeutung

* Entspannung und Korperiibungen mit Musik

Natiirlich sorgen wir auch fiir ihr leibliches Wohl, mit einem
Mittagessen und Kaffeepause mit Kuchen am Nachmittag.

Kurs-Nr. 609 Samstag, 11.02.17, 9:30 - 16:30 Uhr
Mechthild Van Hauth
50,00 € inkl. Mittagessen/Kaffee u. Kuchen
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~Raum geben - Raum nehmen”

Seminartag fiir allein erziehende und ehemals allein
erziehende Frauen

+Raum geben-Raum nehmen"” - der Seminartag will unseren
Blick fiir dieses Thema erweitern und uns starken, eigene
Raume bewusster zu sehen und neuen Rdumen mit Neugier
und Lust zu begegnen. Wie kann ich mir Raum nehmen? Fiir
mich, meine Kinder, meine Interessen, meinen Korper, meine
Seele? Wem oder was gebe ich Raum in meinem Leben? Will
ich Raum schenken? Gibt es Bereiche, Themen, wo ich den
Raum erweitern oder auch kleiner machen mochte? Sind da
neue Raume, die mich locken? Gibt es Teile in mir, denen ich
bisher zu wenig oder zu viel Raum gebe? An diesem Tag gibt
es die Chance, wahrzunehmen und nachzuspiiren, wie jede
Einzelne mit ihren inneren und duBeren Raumen umgeht. Mit
Ubungen fiir Kérper, Seele und Geist und im Austausch mit
anderen Frauen entdecken wir neue Aspekte und schaffen
vielleicht sogar neue (Frei)rdume.

Ort: 67434 Neustadt, Kloster Neustadt, WaldstraBe 145

' Anmeldung und Information:

Bischofliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei
®  und Lebensraumen - Frauenseelsorge

Webergasse 11, 67346 Speyer,

Telefon: 06232/10 23 28,

E-Mail: frauen@bistum-speyer.de

Kurs-Nr. 610  Samstag, 06.05.17, 9:00 - 16:00 Uhr
Annette Bauer-Simons
Helga Haringer-Merz
20,00€

Man lebt nicht zusammen,
um immer weniger
gliicklich zu sein.

Papst Franziskus



Klangschalenmeditation

Was bedeuten Klange fiir den Korper? Spiiren Sie die Wirkung
von Klang und Ruhe am eigenen Kdrper und verlassen Sie den
Raum am Ende der Stunde entspannt und befligelt.

Kurs-Nr. 611 Montag, 27.03.17, 19:30 - 21:00 Uhr
Michaela Bar
8,00€

Gliicklich sein - wie geht das?

“Da es sehr forderlich fiir die Gesundheit ist, habe ich beschlos-
sen gliicklich zu sein.” Das sagt Voltaire iiber das Gliicklich sein.
Aber wie packt man's an? Was kdnnen wir selbst fiir unser
Wohlbefinden tun? Dieser Abend zeigt lhnen Mdglichkeit auf,
die Wahrnehmung fiir das Positive zu schulen und Momente
des Gliicks zu sammeln.

Kurs-Nr. 612 Mittwoch, 10.05.17, 18:30 - 20:30 Uhr
Steffi Richter-Linn
8,00€

Selbsthilfegruppe hochsensibel

“ca. 15 - 20% der Gesamtbevdlkerung ist hochsensibel, d. h.
diese Menschen nehmen weit mehr Sinnesreize auf als andere
und verarbeiten diese auch wesentlich intensiver, was sehr
schnell zu Uberforderung, Uberreizung und Erschdpfung fiihren
kann.

In unserer Selbsthilfegruppe wollen wir {iber alles sprechen,
was uns bewegt, erfahren Verstandnis fiireinander und geben
uns gegenseitig Tipps zur Problembewaltigung.”

Kurs-Nr. 613 freitags, 03.02.17, 03.03.17, 07.04.17,
05.05.17, 09.06.17, 18:00 - 19:30 Uhr, 5x
Sylvia Velten
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Repair Café

Was macht man mit einem Stuhl, an dem
ein Bein kaputt ist? Mit einem Toaster,
der nicht mehr funktioniert? Wegwerfen?
Denkste! Komm ins Repair Café und lass
Dich beim reparieren einfach unterstitzen.

Das Repair Cafés ist eine ehrenamtliches Treffen, bei dem man
alleine oder gemeinsam mit anderen ihre kaputten Dinge re-
parieren kann. Werkzeug und Material fiir Reparaturen ist vor-
handen. Zum Beispiel fiir Mobel, elektrische Gerate, Fahrrader,
Spielzeug und vieles mehr. Vor Ort helfen Reparaturexperten.
Hier kann man eine Menge lernen. Wer nichts zu reparieren
hat, findet in der Kaffeestube einen Ort um sich mit anderen
auszutauschen.

Wenn Sie Interesse haben beim Repair Café ehrenamtlich mit-
zuarbeiten und ihre Talente, Fahigkeiten und Fertigkeiten mit
anderen zu teilen, melden Sie sich bei uns.

Kurs-Nr. 614  Samstag, 04.02.17, 09:30 - 11:30 Uhr
Freitag, 24.03.17, 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 13.05.17, 09:30 - 11:30 Uhr
Freitag, 23.06.17, 17:00 - 19:00 Uhr

Eine Kooperation von Katholischer Familienbildungsstatte und
Caritas-Zentrum Primasens.

Man muss den anderen
Menschen so annehmen
wie er ist: unvollkommen,
berufen zu wachsen.

Papst Franziskus
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Gesundheit

Bewegung und Ruhe, Anspannung und Entspannung
dienen der korperlichen Ausgeglichenheit und Harmonie.
Sich selbst spiiren und wahrnehmen heiBt ,gut” zu sich
zu sein. Auch um in der Familie und Partnerschaft Gutes
weitergeben zu kdnnen.

Tipp: Kurs-Nr. 707
Qi Gong

Tipp: Kurs-Nr. 715
Das komplexe System der Meridiane
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Yoga FUR MANNER UND FRAUEN

Yoga, gilt als eine der altesten Entspannungsmethode mit der
die Balance zwischen korperlichem und seelischem Wohlbe-
finden erreicht werden soll. Die Entspannung im Yoga lockert,
|6st und hilft mit, den Eigenrhythmus, das Gleichgewicht, mehr
Ruhe und Gelassenheit, die Mitte zu finden. Zum Yoga geho-
ren Korperhaltungen und -bewegungen (Asanas), Ubungen
zur Entwicklung und Vertiefung der Atmung (Pranayama),
sowie Entspannungs- und Konzentrationstibungen. Der Kérper
wird bewusst wahrgenommen, gekraftigt, beweglich gehalten
und Stress wird abgebaut.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, eventuell ein kleines
Kissen, lockere Kleidung und warme Socken.

Yoga am Montagvormittag

Kurs-Nr. 701 montags, 06.02.17 - 12.06.17,
8:45 - 10:15 Uhr, 15x
nicht am 04.04.17
Anja Wolf
6750€

Yoga am Montagabend fiir Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 702 montags, 30.01.17 - 29.05.17,
18:00 - 19:30 Uhr, 14x
Annette Venske
63,00 €

Yoga am Dienstagvormittag

Kurs-Nr. 703  dienstags, 07.02.17 - 06.06.17,
09:00 - 10:00 Uhr, 15x
Manuela KuB3
45,00 €

Yoga am Dienstagvormittag

Kurs-Nr. 704  dienstags, 07.02.17 - 06.06.17,
10:15 - 11:45 Uhr, 15x
Manuela KuB3
6750€

Yoga am Dienstagabend

Kurs-Nr. 705 dienstags, 31.01.17 - 06.06.17,
18:45 - 19:45 Uhr, 15x
Anja Wolf
45,00 €



Yoga am Dienstagabend fiir Fortgeschrittene

Kurs-Nr. 706  dienstags, 31.01.17 - 06.06.17,
20:00 - 21:00 Uhr, 15x
Anja Wolf
45,00 €

Qi Gong
“Die 8 Brokate”

“Die 8 Brokate” ist eine wunderschone Ubungsreihe, die den
Korper auf sanfte und wirkungsvolle Weise bewegt. Die Ubun-
gen sind leicht zu erlernen, daher ist der Kurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene aller Altersgruppen geeignet. RegelmaBiges
Uben fiihrt zur Entspannung, einer verbesserten Kérperhaltung,
einer besseren Verdauung und zeigt positive Effekte bei Stress,
Erschopfung und Nervositat. Es flihrt zu neuer Lebenskraft.

Kurs-Nr. 707 montags, 06.02.17 - 08.05.17,
16:30 - 17:30 Uhr, 10x
Marianne Laub
30,00

Fitness-Mix
Ein Bewegungskurs

Wer gezielt seine Fitness (weiter) verbessern machte, der ist
hier richtig: Ausdauertraining in Form von Walking, Aerobic
und Bodystyling mit und ohne Kleingeréte sind die Inhalte die-
ses Kurses. Ubungen zur Kréftigung und Dehnung der gesam-
ten Muskulatur sowie kleine Entspannungseinheiten runden
das Stundenprogramm ab.

Kurs-Nr. 708 dienstags, 31.01.17 - 20.06.17,
17:15 - 18:15 Uhr, 18x (nicht am 13.06.17)
Angelika Neuheisel
54,00 €

Fitness und Gesundheit

Das gesundheitsorientierte  Fitness-Programm  umfasst
Ubungsbeispiele zur Mobilisation der Wirbelsaule und zur Kraf-
tigung der Bauch-, Beine- und Riickenmuskulatur. Verschie-
dene Ubungen zur Entspannung runden das Programm ab.

Kurs-Nr. 709  mittwochs, 01.02.17 - 21.06.17,
18:00 - 19:00 Uhr, 19x
Angelika Neuheisel
57,00 €
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Wirbelsaulengymnastik am Morgen

Gezielte gelenkschonende Dehnungsgymnastik von Kopf bis
FuB, Kréftigungs- und Entlastungsiibungen fiir die Wirbelsaule
sowie Lockerungsiibungen fiir den Nacken und Schultergiirtel
verhelfen korperliche Alltagsbeschwerden zu lindern bzw.
auszugleichen. Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen
fordern die Beweglichkeit und auch eine bewusstere Wahrneh-
mung der eigenen Korperhaltung in verschiedenen Alltagssi-
tuationen. Durch entspannende Elemente in der Ubungsstunde
wird Stress reduziert und das korperlich-seelische Wohlbefin-
den gefordert. Die Teilnahme ist fiir jedes Alter geeignet, da
das individuelle Korpergefiihl fiir wohltuende Bewegung im
Vordergrund steht.

Bewegungsangebot fiir Manner und Frauen

Kurs-Nr. 710  mittwochs, 01.02.17 - 21.06.17,
9:00 - 10:00 Uhr, 19x
Angelika Neuheisel
5700 €

Bewegungsangebot nur fiir Frauen

Kurs-Nr. 711 mittwochs, 01.02.17 - 21.06.17,
10:00 - 11:00 Uhr, 19x
Angelika Neuheisel
5700 €

Wirbelsaulengymnastik
Mobilitat und Stabilitat im Alltag

Gezielte Kraftigungs- und Lockerungsiibungen fiir den gesam-
ten Korper dienen dem Ausgleich muskularer Dysbalancen und
fiihren zu einer besseren Rumpfstabilitdt und dadurch zu einer
besseren Kdrperhaltung. Dadurch kdnnen Schmerzen reduziert
und vorgebeugt werden.

Nach Absprache wird eine Pezziball benétigt!

Kurs-Nr. 712 donnerstags, 02.02.17 - 15.06.17,
18:00 - 19:00 Uhr, 15x
nicht am 16.03.17 und 11.05.17
Ort: Kindergarten, Im Sommerfeld 11,
' Rodalben
® Silke Zimmermann
45,00 €



Myofasziales Ganzkorpertraining

Durch gezielte Kraftigungs- und spezielle Dehniibungen wer-
den wichtige Muskelgruppen gestarkt und die Faszien dehn-
fahig und in Formgehalten.

Bitte eine Matte mitbringen und nach Absprache einen
Pezziball!

Kurs-Nr. 713 donnerstags, 02.02.17 - 15.06.17,
19:15 - 20:15 Uhr, 15x
nicht am 16.03.17 und 11.05.17
Ort: Kindergarten, Im Sommerfeld 11,
' Rodalben
® Silke Zimmermann
45,00 €

Nordic Walking - Lauftreff

fiir Manner und Frauen

Nordic Walking - das sanfte Ganzkorpertraining - ist leicht zu
erlernen und die positiven Auswirkungen sind sofort spiirbar.
Der gesamte Korper wird auf sanfte Art und Weise gekraftigt.
Das Walken mit Stocken 16st Muskelverspannungen und lindert
Schmerzen in der Nacken- und Schulterregion. Es wird ein
hoher Kalorienverbrauch erzielt. Durch die Stocke wird das
Korpergewicht auf Arme und Oberkdrper verteilt, was die Ge-
lenke und Wirbelsaule entlastet. Mit den Stocken sind neue,
wirksame Kraftigungs- und Dehniibungen mdglich. Probieren
Sie es aus!

Gelaufen wird bei jedem Wetter!

Bitte festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung anziehen und
Stocke mitbringen!

Kurs-Nr. 714 donnerstags, 06.04.17 - 22.06.17,
17:00 - 18:30 Uhr, 8x
Treffpunkt: Parkplatz Eisweiher
' Silke Ziegler
® 4500<€
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Das komplexe System der Meridiane

Meridiane sind in der traditionellen chinesischen Medizin Leit-
bahnen, durch die unsere Lebensenergie hindurch flieBt. Die
Meridiane bilden ein Netzwerk von Energiekanalen, die sich
durch den ganzen Korper ziehen und alle organischen Systeme
mit Kopf, Handen und FiiBen verbinden.

Wir schauen uns den Verlauf der Meridianpaare an, die einan-
der erganzen und in energetischem Austausch stehen, sowie
deren Funktionen und die Auswirkung von Storungen im kor-
perlichen und psychischen Bereich.

Bitte Block und Stifte mitbringen

Kurs-Nr. 715  Mittwoch, 01.03.17, 18:30 - 20:00 Uhr
Steffi Richter-Linn
8,00€

Meridian - Stretching
Ein Geschenk Ganzheitlicher Korperiibungen

Die Meridianstreckungen sind eine sehr effektive Form, der
Energie in den Meridianen einen freieren Fluss zu verschaffen,
was die einzelnen Organe in ihrer Funktion unterstiitzt. Wir
werden entsprechend den 12 Hauptmeridianen insgesamt 6
Bewegungsablaufe iben. Vorkenntnisse sind hierfiir nicht er-
forderlich. Meridianstretching bewirkt Ausgleich und Vitalitat
und starkt das eigene Gesundheitsbewusstsein.

Die Stunden werden durch einen Entspannungsteil abgerun-
det.

Bitte bequeme Kleidung, Ubungsmatte, Decke und etwas zu
trinken mitbringen.

Kurs-Nr. 716 mittwochs, 08.03.17 - 05.04.17,
16:30 - 17:30 Uhr, 5x
Steffi Richter-Linn
25,00 €



Richtig Dehnen und Bewegen

Muskelhartspann, verkiirzte Muskeln, Steifigkeit? Muss nicht
sein! Jeder kann lernen sich effektiv zu dehnen. In diesem Kurs
erfahren Sie alles iiber aktuelle Studien tiber das Thema richti-
ges Dehnen, wann dehnen und wie? Anhand von Bilder und
praktischer Darstellung wird jeder Muskel vorgestellt und
effektiv auf div. Problemen oder Einschrankungen speziell
gedehnt.

Bitte bequeme Bekleidung.

Kurs-Nr. 717  Mittwoch, 08.02.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Tobias Teichmann
8,00€

Atlastherapie
Grundlagen, Méglichkeiten, Uberzogene Hoffnungen

Der Atlastherapie wird ein groBes Potenzial bescheinigt,
an dem ebenso groBe Hoffnungen der Patienten hangen.
Bisweilen scheint die ganze Bandbreite der versprochenen
Wirksamkeiten Uberraschend vielseitig.

* Was genau ist und macht dieser erste Halswirbel
“der Atlas” eigentlich?

+ Und was macht ihn so wichtig? Gibt es diese Abhéngigkei-
ten zu weiteren Strukturen iiberhaupt?

* Sind sie ultimativ beeinflussbar und dann unverandert?

Al diese Fragen erlautert dieser Abend. Ein Ausflug in die funk-

tionelle Anatomie fiir Laien, der viele Fragen beantwortet und
jene stellt, vor denen jede echte Therapie bestehen sollte.

Kurs-Nr. 718 Mittwoch, 26.04.17, 19:00 - 21:00 Uhr
Christian ZehfuB
8,00€

Viele Verwundungen und
Krisen entstehen, wenn wir
aufhoren, uns anzuschauen.

Papst Franziskus
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Fit in den Friihling durch
entgiften, entsauern, entschlacken

Entgiften, entsduern, entschlacken! Das sind drei Schlagworte,
die man immer wieder im Zusammenhang mit chronischen
Erkrankungen hort. Wo die Gifte und Sauren herkommen, wel-
che Depots der Korper nutzt, um sie abzulagern, welche
Krankheiten daraus resultieren kénnen und vor allem was Pa-
tienten aktiv tun kdnnen, um die Verschlackungen wieder los-
zuwerden, dariber soll dieser Abend informieren.

Kurs-Nr. 719  Dienstag, 21.02.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Andrea Vester
8,00€

Allergien naturheilkundlich behandeln

So unterschiedlich die Substanzen sind, auf die man allergisch
reagieren kann, so vielfaltig sind auch die Symptome, die auf-
treten konnen. Die Beschwerden reichen von allergischem
Schnupfen, juckenden und brennenden Augen, allergischem
Asthma (iber Hautreaktionen bis hin zu Magen-Darm-Be-
schwerden. Je nach Art der Allergie tritt die Reaktion unmit-
telbar nach wenigen Stunden oder aber erst nach Tagen auf.

Gerade die Allergien, die erst nach Tagen Symptome ausldsen,
werden oft nicht als solche erkannt und kénnen von Migrane-
attacken iiber Ubelkeit und Durchblutungsstdrungen die un-
terschiedlichsten Erkrankungen auslésen.

Uber neue wissenschaftliche Erkenntnisse in Diagnose und Be-
handlung soll sie dieser Vortrag informieren.

Kurs-Nr. 720  Dienstag, 25.04.17, 19:30 - 21:30 Uhr
Andrea Vester
8,00€



Leberreinigung zu Hause, ist das maglich?

Unsere Leber ist ein Wunderwerk der Natur und sie leistet Un-
glaubliches. In unserer Zivilisation gibt es viele Riickstdnde wie
z.B. Schwermetalle, Arzneimittel, Cholesterinablagerungen
usw., die in der Gallenblase und den Leberkanélen zuriickblei-
ben, da die Leber sie nicht abbauen kann. Durch die Reinigung
kann das Regenerationsvermdgen angeregt werden, wodurch
auch die anderen Organe in der Fahigkeit zur Selbstheilung
unterstitzt werden.

An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie lhre Leber und Gallen-
blase ohne Operation reinigen konnen und was bei einer
Leberreinigung zu Hause beachtet werden sollte.

Nattirlich werden auch die geeigneten Teesorten vorgestellt.
Was braucht man auBerdem und welchen Zeitraum muss man
dafiir einplanen.

Kurs-Nr. 721  Donnerstag, 16.03.17, 19:00 - 21:00 Uhr
Katja Friedrich
8,00 €

SchluB mit dem HeiBhunger

Wir wissen heutzutage mehr tiber Erndhrung als je zuvor. Auch
das Thema Zucker wird dabei stark diskutiert. Ubergewicht
und Zivilisationskrankheiten, wie Diabetes und Krebs werden
mit Zucker in Verbindung gebracht.

Vielleicht kennen Sie auch den bekannten HeiBhunger? In
diesem Kurs erfahren Sie, was es mit dem Zucker auf sich hat
und wie Sie es schaffen, sich gesund, ausgewogen und ohne
raffinierten Zucker zu erndhren.

Kurs-Nr. 722 Mittwoch, 17.05.17, 19:30 - 21:00 Uhr
Lena Bopp
8,00€
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Fasten ist Neubeginn

Basenfasten - Sanfte Entgiftung ohne Hunger =
Urlaub fiir Ihren Darm

Gonnen Sie sich eine Wohlfiihlkur mit basischer Vitalkost zur
Entlastung lhres Darms und zur Starkung Ihres Immunsystems,
zur Vorbeugung und bei bereits bestehenden Krankheiten: Ent-
giften, Entsduern, Bewegen, Abnehmen, Entspannen, Regene-
rieren, GenieBen und Wohlfiihlen! Erleben Sie, wie Sie fitter
und beweglicher werden und die Pfunde purzeln, wie Ihre Haut
straffer und Ihr Teint und lhre Augen strahlender werden. Ba-
sische Vitalkost kombiniert mit Bewegung und Entspannung
ist aktive Gesundheitspflege fiir Kdrper, Geist und Seele und
wirkt wie eine Verjiingungskur fiir alle Zellen Ihres Kérpers.

Sie werden feststellen, wie lecker und bekommlich diese Kost
sein kann. Keine Askese, sondern ein Fest fiir alle Sinne, in das
Sie ohne Vorbereitung einfach eintauchen kénnen. Die Aufbau-
tage, die beim Fasten mit Tee und Gemiisebriihe notwendig
sind, entfallen und Sie erreichen mit basischer Vitalkost den-
noch eine Entgiftung, Gewichtsabnahme und Stoffwechselum-
stellung. Ganz nebenbei werden Sie alten Ballast los, werden
wieder beweglicher und gewinnen neue Lebensenergie.
Basenfasten ist eine milde Form des Fastens und fiir jeden gut
geeignet, auch und besonders fiir Kranke mit Rheuma, Fibro-
myalgie, Asthma, Herzerkrankungen, Bluthochdruck, Colitis
ulcerosa, Morbus Crohn, Neurodermitis, bei denen das Teefas-
ten oft mit starkeren Fastenreaktionen verbunden ist.

Auch unliebsame Reaktionen wie Vollegefiihl, saures Aufsto-
Ben, Sodbrennen usw., die Sie sonst evtl. nach den Mahlzeiten
versplren, verschwinden und die Verdauung funktioniert
besser.

Wir verzichten in dieser Woche auf alle stark saurebildenden
Nahrungsmittel und Getrénke (z. B. alle tierischen Eiweile, Fa-
brikzuckerarten, Kaffee, Alkohol) und erndhren uns durchweg
mit basischer Vitalkost. Sie erhalten einen Erndhrungsfahrplan
fir die Zubereitung der Mahlzeiten Zuhause, bei denen auch
die Familie mitessen kann. Abends treffen wir uns zur gemein-



samen Zubereitung unserer Abendmahlzeit, zum Austausch in
der Gruppe und zu Entspannungseinheiten und Meditation.
Fasten ist Neubeginn und kann ein Wendepunkt im Leben sein!

Einfithrungsabend: Montag, 06.03.17, 19:00 - 21:30 Uhr

Kurs-Nr. 723  Freitag, 24.03.17, 18:00 - 21:30 Uhr
Samstag, 25.03.17, 17:00 - 20:00 Uhr
Sonntag, 26.03.17, 17:00 - 20:00 Uhr
Montag, 27.03.17,, 18:30 - 21:30 Uhr
Dienstag, 28.03.17, 18:30 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 29.03.17, 18:30 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 30.03.17, 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag, 01.04.17, 18:00 - 21:30 Uhr
Inge Hammerschmidt
Katharina Hammerschmidt
75,00€
Lebensmittelumlage: 56,00 €

Einheimische Wildkrauter
Krauterwanderung

Zu Beginn des Friihlings schauen wir uns um, was Mutter Natur
fiir den inneren Friihjahrsputz auf ihrer griinen Speisekarte fiir
uns vorgesehen hat. Der Blick kann durchaus auch unter die
Erdoberflache gehen, wenn der Boden frostfrei ist. Dort ist
z.B. die Engelwurz zu finden, das einheimische Pendant zum
Ingwer. Mit diesen Kostbarkeiten an der Hand helfen wir dem
Korper, sich von den Schlacken des Winters zu befreien und
damit auf allen Ebenen wieder beweglicher zu werden.

Treffpunkt und evtl. Mitzubringendes wird in der Woche vor-
her telefonisch bekannt gegeben.

Die Wanderung findet im Raum Wallalbtal / Sickingerhohe
statt.

Kurs-Nr. 724  Samstag, 25.03.17, 14:00 - 16:00 Uhr
Gudrun Gomille
8,00€
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Einheimische Wildkrauter
Krauterwanderung

In diesen Tagen explodiert die Natur formlich, wir baden
in griiner Wonne, der Winter ist endgiiltig besiegt, alles ist
wieder in Fluss gekommen. Wie auBen, so innen! Die Pflanzen
vermitteln durch ihre duBere Erscheinung, ihre Diifte, Ge-
schmécker, ihren Standort, ihre jahreszeitliche Verfiigbarkeit
etc. - darunter versteht man zusammengefasst die , Signatur”
-, welche Wirkungen wir bei ihnen erwarten kdnnen. Ein Streif-
zug durch die Natur mit all unseren Sinnen. Zur Scharfung und
Schulung der Sinne. Zur Intensivierung des Gefiihls der Ver-
bundenheit mit unseren ,Wurzeln”.

Treffpunkt und evtl. Mitzubringendes wird in der Woche vor-
her telefonisch bekannt gegeben.

Die Wanderung findet im Raum Wallalbtal / Sickingerhdhe
statt.

Kurs-Nr. 725 Samstag, 13.05.17, 14:00 - 16:00 Uhr
Gudrun Gomille
8,00<€

Krauterwanderung

Der Hohepunkt des Sonnenstandes und damit des Pflanzen-
wachstums ist jetzt fast erreicht. Danach geht es in die Samen-
reifung. Welches sind wichtige traditionelle Heilkrauter und auf
welch unterschiedliche Weise konnen wir sie uns zur Vorbeu-
gung und Heilung zu Nutze machen. Wir machen uns gemein-
sam auf eine Erkundungstour, den ,Geheimnissen” der uralten
Krauterkunde auf die Spur zu kommen.

Treffpunkt und evtl. Mitzubringendes wird in der Woche vor-
her telefonisch bekannt gegeben.

Die Wanderung findet im Raum Wallalbtal / Sickingerhdhe
statt.

Kurs-Nr. 726  Samstag, 10.06.17, 14:00 - 16:00 Uhr
Gudrun Gomille
8,00€



Freizeit / Kreativitat

Kreatives Tun und Handwerken in der Gruppe macht
SpaB und fordert die eigenen Fahigkeiten und Talente.
Selbstverstandlich kommen dabei der Austausch und der
soziale Kontakt als Energiequelle gegen den alltdglichen
Stress nicht zu kurz..

Tipp: Kurs-Nr. 817
Taschenwekstatt - vom Zuschnitt
bis zur fertigen Tasche

Tipp: Kurs-Nr. 825
Sommer in der Kiste
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Gitarrenkurs fiir Anfanger

Sie lieben Musik und singen gerne? Fiir sich alleine? Oder mit
anderen zusammen? Mit der Familie? Im stillen Kdmmerlein?
Oft brauchte man einfach nur ein Begleitinstrument, um seine
aktuellen Lieblingshits mitzuschmettern.

Ohne groBBe Notenkenntnisse konnen Sie hier das Gitarrenspiel
nach Akkorden erlernen, haben schnelle Erfolgserlebnisse und
SpaB am Spielen.

Gerne werden Liedvorschldge der Teilnehmer/-innen aufge-
griffen.

Kurs-Nr. 801 dienstags, 31.01.17 - 13.06.17,
18:00 - 19:00 Uhr, 15x
Andreas Wieland
75,00 €
Kopien: 5,00 €

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle Teilnehmer/-innen des Anfanger-
kurses und alle Interessierten, die gerne ihre Gitarrenkennt-
nisse verbessern mochten.

Gerne werden Liedvorschldge der Teilnehmer/-innen aufge-
griffen.

Kurs-Nr. 802 dienstags, 31.01.17 - 13.06.17,
19:00 - 20:00 Uhr, 15x
Andreas Wieland
75,00 €
Kopien: 5,00 €

Die Geschenkidee!

Verschenken Sie einen Kurs der
Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens.
Wir stellen lhnen gerne einen Gutschein aus.



Kreatives Gestalten mit Ton
Topferkurse

Entdecken Sie die Freude am kreativen Tun mit diesem Mate-
rial und seinen vielfaltigen Gestaltungsmaglichkeiten. Dieser
Kurs ist auch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse geeignet.

Kurs-Nr. 803 dienstags, 31.01.17 - 07.03.17,
19:00 - 21:30 Uhr, 5x
Gerdi Wagner
40,00 €
Brennkosten: 25,00 € und Materialkosten
fiir Ton und Glasur

Kurs-Nr. 804 dienstags, 14.03.17 - 25.04.17,
19:00 - 21:30 Uhr, 5x
Gerdi Wagner
40,00 €
Brennkosten: 25,00 € und Materialkosten
fiir Ton und Glasur

Kurs-Nr. 805 dienstags, 02.05.17 - 30.05.17,
19:00 - 21:30 Uhr, 5x
Gerdi Wagner
40,00 €
Brennkosten: 25,00 € und Materialkosten
fiir Ton und Glasur
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Topfern am Samstag

Kurs-Nr. 806 Samstag, 04.03.17, 10:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 17.03.17, 19:30-21:30
Freitag, 24.03.17, 19:30-21:30
Gerdi Wagner
Kursgebihr und Mittagessen: 60,00 €
Brennkosten: 15,00 € und Materialkosten
fiir Ton und Glasur

Kurs-Nr. 807 Samstag, 20.05.17, 10:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 09.06.17, 19:30-21:30
Freitag, 23.06.17, 19:30-21:30
Gerdi Wagner
Kursgebiihr und Mittagessen: 60,00 €
Brennkosten: 15,00 € und Materialkosten
fiir Ton und Glasur
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Schnitzkurs
Tiere des Waldes selbstgeschnitzt

In diesem Kurs werden Figuren unter fachkundiger Anleitung
und mit Hilfe scharfer Messer geschnitzt, bemalt und geolt-
garantiert giftfrei. Diese Figuren konnen auch von kleinen
Kindern bespielt werden.

Materialkosten werden nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs-Nr. 808 freitags, 03.03.17 - 12.05.17,
17:00 - 19:00 Uhr, 7x
nicht am 24.03. und 07.04.17
Gerdi Wagner
49,00 € und Materialkosten

Filzen fiir Einsteiger

Eine der altesten textilen Arbeitsweisen, das Verfilzen von an-
gesponnener Wolle, liegt heute wieder voll im Trend. Mit Hilfe
von Wasser und Seife werden Wollfasern so lange geknetet
bis sie zusammenschrumpfen und sich verbinden.

Neue Formen und Farben machen aus dieser alten Technik ein
modernes interessantes Hobby.

An diesem Tag entstehen individuelle Kunstwerke aller Art.
Der personlichen Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten werden nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs-Nr. 809 Samstag, 11.03.17, 10:00 - 17:00 Uhr
Gerdi Wagner
Kursgebiihr und Mittagessen: 45,00 €

Kurs-Nr. 810  Samstag, 10.06.17, 10:00 - 17:00 Uhr
Gerdi Wagner
Kursgebihr und Mittagessen: 45,00 €



Kreativ am Vormittag

An diesem Morgen entstehen individuelle Kunstwerke. Dazu
werden Wollfasern mit Wasser und Seife bearbeitet. Der eige-
nen Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Kurs-Nr. 811 Mittwoch, 22.03.17, 08:30 - 11:30 Uhr
Gerdi Wagner
15,00 € und Materialkosten

Kurs-Nr. 812 Mittwoch, 17.05.17, 08:30 - 11:30 Uhr
Gerdi Wagner
15,00 € und Materialkosten

Goldschmiedeatelier
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden die Techniken des Goldschmiedens ein-

getlibt oder verfeinert. Durch sagen, biegen, |6ten und feilen
entstehen selbst gefertigte einfache Schmuckstiicke.

Die anfallenden Kosten richten sich nach dem jeweiligen B
. >
Silberverbrauch. =
Bitte ein altes Handtuch, Bleistift und Lineal, Radiergummi und 3
falls vorhanden Feilen, Zangen und Sagebogen mitbringen! =
(]
Kurs-Nr. 813  mittwochs, 01.03.17 - 29.03.17, S
18:00 - 20:30 Uhr, 5x fre

Ulrike Konig

50,00 €

Gebrauchsmaterial: 3,50 €

Kreative Schmuck-Ideen auf Beton

Beton-Schmuck mit Charme, kombiniert mit Deko-Metall in
Kupfer, Silber und Gold und passenden Schmuck Assessors -
firr auBergewdhnliche Schmuck-Unikate. (Beton-Rohlinge sind
vorgegossen)

Materialkosten werden nach Verbrauch direkt im Kurs bezahlt.

Kurs-Nr. 814  Montag, 24.04.17, 20:00 - 22:00 Uhr
Dorothea Noll
5,50 €
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Bleistiftzeichnungen
Zeichnen nach dem Vorbild der Natur

Haben Sie Lust die Schonheit der Natur, wie z. B. Bliiten,
Friichte und Insekten in einer kleinen Naturstudie festzuhalten?

An diesen Vormittagen sollen naturgetreue Bleistiftzeichnun-
gen entstehen. Sie erlernen das Zeichnen von der ersten Skizze
aus Grundformen bis zum kleinsten Detail. Erkennung von For-
men, Licht, Schatten und Perspektive. Der Kurs ist gleicherma-
Ben fiir Anfénger, wie auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte bringen sie bitte einen Zeichenblock, Bleistifte (verschie-
dene Hartegrade HB, B2, B6), Radiergummi, Spitzer und viel
Experimentierfreude mit.

Kurs-Nr. 815  Samstag, 25.03.17, 9:30 - 12:00 Uhr
Beate Klausmann
10,00 €

Nahen fiir Ostern
... aber nicht nur Ostereier

Hier werden Osterhaschen genaht, zum Aufhangen oder fiirs
Osterkorbchen. Diese Haschen tragen eine Schiirze, die das ein
oder andere (Geld)Geschenk aufnehmen kann. Unter Anlei-
tung und mit Geduld kann die Hasenproduktion beginnen.

Bitte bringen Sie Ihre Nahmaschine mit. Grundkenntnisse zum
Bedienen der Ndhmaschine sind Voraussetzung.

Stoffe und sonstiges Material werden am Kursabend nach Ver-
brauch abgerechnet und direkt bezahlt. Wenn Sie noch Stoffe
oder Stoffreste zuhause haben, die Sie gern verwenden wol-
len, einfach mitbringen.

Kurs-Nr. 816  Donnerstag, 30.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Nicole Lang
750 € und Materialkosten nach Verbrauch



Taschenwekstatt
vom Zuschnitt bis zur fertigen Tasche

Hier entsteht eine Tasche fiir Ihre Bediirfnisse und ganz nach
lhren Wiinschen, groB3, mittel oder klein. Unter Anleitung und
mit Geduld kann die Taschenproduktion beginnen.

Bitte bringen Sie Ihre Nahmaschine mit. Grundkenntnisse zum
Bedienen der Ndhmaschine sind Voraussetzung.

Stoffe konnen am Kursabend erworben werden.

Verbrauch: 2 m Stoff aus fester Baumwolle (ca. 20,00 €) in
2 Farben. Eigene Stoffe diirfen gern verwendet werden.

Zubehor wie Verschluss, Spitze, Applikationen werden nach
Verbrauch gerechnet und direkt im Kurs bezahlt.

Kurs-Nr. 817  Donnerstag, 04.05.17 und 11.05.17,
19:00 - 22:00 Uhr
Nicole Lang
15,00 €

Sommerengel mit Kleid

Das Nahen und Gestalten von Puppen und Figuren ist etwas
Wunderschones. Heute nahen wir mit viel Liebe zum Detail
einen Engel im skandinavischen Stil mit Sommerkleid. Unter
Anleitung und mit Geduld kann die Produktion beginnen.

Bitte bringen Sie Ihre Nahmaschine mit. Grundkenntnisse zum
Bedienen der Ndhmaschine sind Voraussetzung.

Material wird am Kursabend nach Verbrauch berechnet.
Sie haben eigene Stoffe, die Sie verwenden méchten, einfach
mitbringen.

Kurs-Nr. 818  Donnerstag, 22.06.17 und 29.06.17,
19:00 - 22:00 Uhr
Nicole Lang
15,00 €
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Blumen oder Kérbchen nahen
Nahkurs fiir Einsteiger

Aus einem Schnitt 2 tolle Mdglichkeiten. Wir konnen ein Korb-
chen néhen oder eine Blume, was verandert wird ist aus-
schlieBlich die GréBe. Unter Anleitung und mit Geduld kann
die Produktion beginnen.

Bitte bringen Sie Ihre Nahmaschine mit. Grundkenntnisse zum
Bedienen der Ndhmaschine sind Voraussetzung.

Material wird am Kursabend nach Verbrauch berechnet. Eigene
Stoffe konnen natiirlich mitgebracht und verarbeitet werden.

Kurs-Nr. 819  Donnerstag, 01.06.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Nicole Lang
750€

EPP - Entspannende Tatigkeit -
Interessante Technik

Mit der English Paper Piercing Technik etwas Schénes und
Niitzliches herstellen.

In gemiitlicher Runde peppen wir eine praktische Shopping-
tasche mit einem von Hand angenahten Element auf.

Bitte mitbringen: Schere, ein Sortiment Nahnadeln, falls beno-
tigt, ein Fingerhut und Néhfaden.

Kurs-Nr. 820 dienstags, 09.05.17 - 23.05.17,
19:00 - 21:00 Uhr, 3x
Brigitte Schafer
16,50 € und Materialkosten

Frihlingsdekoration fiir die Wand

Fir die Friihlingszeit gestalten wir ein Filz Band (ca. 15 cm
breit) mit Holzhduschen, Vogel, Bliiten und so.

Kurs-Nr. 821 Montag, 13.03.17, 20:00 - 22:00 Uhr
Dorothea Noll
5,50 €
Materialkosten: 10,00 €



Loopschal
Stricken ohne Nadeln

Ohne Nadeln, nur mit den Fingern, stricken wir einen Schal,
der an diesem Abend in kurzer Zeit fertig gestellt wird.

Materialkosten, nach Verbrauch, werden direkt im Kurs
bezahlt.

Kurs-Nr. 822 Montag, 06.02.17, 20:00 - 22:00 Uhr
Dorothea Noll
550€

Frithling im Glas..

Heute gestalten wir zwei Sachen, die einzeln oder als Set ihren
Platz in der Wohnung oder im Freien finden.

Als erstes binden wir einen Friihlingskranz geschmiickt mit Bén-
dern, die wie immer individuell ausgesucht werden kénnen.

Als zweites befiillen wir ein Glas mit allerlei floralem Material.
Bitte mitbringen: kleines scharfes Messer und Astschere.

Kurs-Nr. 823  Montag, 20.03.17, 19:00 - 21:00 Uhr
Carmen Lelle
550 €
Materialkosten: 10,00 €
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Kurs-Nr. 824 Montag, 03.04.17, 19:00 - 21:00 Uhr
Carmen Lelle
5,50 €
Materialkosten: 10,00 €

Der Tag darf niemals zu Ende,
ohne Frieden in der Familie
zu schlieBen.

Papst Franziskus
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Sommer in der Kiste

Zusammen gestalten wir eine Dekoration aus frischen Mate-
rialien, die spater eintrocknen kénnen und somit den ganzen
Sommer Uber Freude bereiten. Alles findet in einer Holzkiste
seinen Platz. Die Kiste kann auf den Tisch gestellt oder an die
Wand gehangt werden, je nach Anordnung der Materialien.

Bitte mitbringen: kleines scharfes Messer und Astschere.

Kurs-Nr. 825 Montag, 15.05.17, 19:00 - 21:00 Uhr
Carmen Lelle
5,50 €
Materialkosten: 10,00 €

Kurs-Nr. 826 Montag, 22.05.17, 19:00 - 21:00 Uhr
Carmen Lelle
5,50 €
Materialkosten: 10,00 €

Tiirsteher Osterhase

Aus einer vorgesagten Holzlatte (ca. 120 cm), die noch bear-
beitet wird (abschmirgeln, bemalen mit Acrylfarbe) und ver-
sehen mit verschiedenen osterlichen Zutaten, entsteht ein
Osterhase zum Aufstellen, ganz nach dem eigenen Geschmack
und ganz individuell.

Kurs-Nr. 827 Donnerstag, 23.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Nicole Lang
750 <€
Materialkosten: 10,00 €



Hauswirtschaft / Kiiche

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung, die effektive
Organisation des Haushalts, aber auch die Freude und
Geselligkeit in den Hauswirtschaftskursen machen diesen
Fachbereich so beliebt.

Tipp: Kurs-Nr. 911
Lasagne und Co. neu entdeckt

Tipp: Kurs-Nr. 913
Was GroBmutter noch wusste
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Liebe geht durch den Magen

Ein Kochabend fiir Paare

Was gibt es Schones als ein gemeinsames, stimmungsvolles
Essen mit dem/der Liebsten? Ganz einfach, ein Kochabend an
dem die Speisen unter fachkundiger Anleitung selbst zuberei-
tet und dann gemeinsam verspeist werden. Freuen Sie sich auf
einen genussvollen Abend, an dem all ihre Sinne angeregt wer-
den, auf muntere Kiichengespréche mit anderen Paaren und
auf schmackhafte, kulinarische Kostlichkeiten.

Kurs-Nr. 603  Freitag, 17.03.17, 18:00 - 22:00 Uhr
Ingrid Lorenz
25,00 € pro Paar
Lebensmittelumlage: 35,00 € pro Paar
inklusive Getrénke

Erfahrene Koche
Sternekiiche fiir Zuhause

Kurs-Nr. 901 dienstags, 07.02.17, 21.02.17, 07.03.17 und
21.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr, 4x
Erich Kylius
40,00€
Lebensmittelumlage: 40,00 €

Manner am Herd und in der Kiiche
Kochwerkstatt

Kurs-Nr. 902  Donnerstag, 09.02.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Erich Kylius
10,00 €
Lebensmittelumlage: 11,00 €

Manner am Herd und in der Kiiche
Ran an die Topfe, es geht in die nachste Runde.

Kurs-Nr. 903  donnerstags, 11.05.17, 18.05.17, 01.06.17
und 08.06.17, 19:00 - 22:00 Uhr, 4x
Andrea Ertl-Deutschmann
40,00 €
Lebensmittelumlage: 40,00 €



Torten fiir den besonderen Anla3

Heute wagen wir uns an Torten fiir einen besonderen Anlass,
nattirlich mehrstdckig. Je nach Fest erfolgt die Ausgestaltung
ganz individuell.

Bitte Kuchencontainer mitbringen!

Kurs-Nr. 904 Montag, 20.02.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Dorothea Noll
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Biscuitvariationen

Kurs-Nr. 905 Mittwoch, 10.05.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Stefanie Epp
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Pfalzer Abend fiir jedermann und jedefrau

Kurs-Nr. 906 Donnerstag, 09.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Erich Kylius
10,00 €
Lebensmittelumlage: 11,00 €

Italienische Kiiche

Kurs-Nr. 907  Donnerstag, 23.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Erich Kylius
10,00 €
Lebensmittelumlage: 11,00 €
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Portugiesisch

Kurs-Nr. 908 Montag, 13.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Anke Vogel
10,00€
Lebensmittelumlage: 13,00 €
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Portugiesisch (WH)

Kurs-Nr. 909 Montag, 12.06.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Anke Vogel
10,00 €
Lebensmittelumlage: 13,00 €

Krauterkiiche
aus regionalen Produkten

Kurs-Nr. 910  Dienstag, 02.05.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Ingrid Lorenz
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Lasagne und Co. neu entdeckt

Dieser Abend steht ganz im Zeichen der Lasagne. Wir wollen
klassische Rezepte, aber auch neue Variationen ausprobieren.

Kurs-Nr. 911 Mittwoch, 15.02.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Stefanie Epp
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Grillen auch fiir Vegetarier

Grillsaison ist nicht nur etwas fiir Fleischesser. Heute grillen wir
sowohl als auch. Fleisch pikant eingelegt, Gemise gut ge-
wiirzt, Grillen ganz vielfaltig.

Bitte Verpackungsbehalter fiir Reste mitbringen!

Kurs-Nr. 912 Dienstag, 25.04.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Idel Matheis
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €



Was GroBmutter noch wusste

Altbewahrt, schmackhaft und lecker. Rezepte und mehr aus
Omas Kiiche.

Bitte Verpackungsbehalter fiir Reste mitbringen!

Kurs-Nr. 913 Dienstag, 06.06.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Idel Matheis
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Lust auf GenuB
Thailandisch

Kurs-Nr. 914  Mittwoch, 08.03.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Annette Kunow-Schulz
10,00 €
Lebensmittelumlage: 8,50 €

Neues aus der Spargelkiiche

Kurs-Nr. 915  Mittwoch, 26.04.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Annette Kunow-Schulz
10,00 €
Lebensmittelumlage: 11,00 €

Raffiniert kochen mit Wild- und Gartenkrautern
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Kurs-Nr. 916 Mittwoch, 07.06.17, 19:00 - 22:00 Uhr
Annette Kunow-Schulz
10,00 €
Lebensmittelumlage: 8,50 €

09

1 Beachten Sie auch unsere Kochangebote

fiir Kinder ab Seite 53.
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Zur Unterstiitzung der Teilnehmerinnen des
mama mia Kurses suchen wir gut erhaltene
Babykleidung, Kinderwagen, Bettchen sowie
Sitzschalen.

Spenden konnen in der
Katholischen Familienbildungsstatte
1 abgegeben werden.



Fortbildung

Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen, Erzieher/-innen und Ta-
gespflegepersonen bediirfen der standigen Weiterqua-
lifizierung, um ihre Professionalitat weiterzuentwickeln
und neue Anregungen fiir den padagogischen Alltag zu
erhalten.

Tipp: Kurs-Nr. FB02
Wenn das Brot das wir teilen -
auf den Spuren einer revolutionaren
Konigtochter
Fortbildung fiir Erzieherlnnen
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Regionaltreffen fiir Miniclubleiterinnen

Die Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen treffen sich und berichten
liber die Arbeit vor Ort. Die padagogische Mitarbeiterin der
Katholischen Familienbildungsstatte informiert, berat und ver-
mittelt praktische Unterstiitzung. Erfahrungsaustausch und
personliche Begegnung runden die Treffen ab.

Kurs-Nr. FBO1 Eltern-Kind-Gruppen auBerhalb:
Donnerstag, 27.04.2017, 20:00 Uhr
Monika Schmidt

In der Kath. Familienbildungsstatte:
Dienstag, 24.01.2017, 09:30 Uhr
Monika Schmidt

Wenn das Brot das wir teilen - auf den
Spuren einer revolutiondren Konigtochter

Fortbildung fiir Erzieherlnnen und
Eltern-Kind-Gruppen Leiterlnnen

Elisabeth von Thiiringen steht wie keine andere fiir Barmher-
zigkeit und Hilfsbereitschaft. Auf der Wartburg erlebt sie Luxus,
Verschwendung, Stolz und Reichtum, wéhrend auf der anderen
Seite Armut, Hunger, Not und Elend herrschen. Diese Gegen-
satze gingen radikal gegen ihr christliches Empfinden.

Wir laden Sie ein zu einem Nachmittag voller Ideen und Anre-
gungen rund um die Heilige Elisabeth. In unterschiedlichen
Workshops stellen wir lhnen Méglichkeiten vor, Kita- und Hort-
kindern die Personlichkeit Elisabeths und ihrer feinen Antennen
fiir Hilfsbediirftige erfahrbar zu machen. Sie lernen neue Lieder
kennen, bekommen Ideen fiir die religionspadagogische Arbeit
(auch mit den Kleinsten), das ganzheitliche Erzahlen, Gestal-
tungselemente fiir Kinder- und Familiengottesdienste und
vieles mehr. Neue kreative Ideen kénnen ausprobiert und mit-
genommen werden.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation des Referates Seelsorge
in Kindertageseinrichtungen und der Katholische Familien-
bildungsstatte Pirmasens

Kurs-Nr. FBO2 Freitag, 25.08.17, 14:00 - 17:00 Uhr
Jutta Schwarzmiiller / Herbert Adam /
Gerdi Wagner / Susanne Dausend-Thomas /
Monika Schmidt
15,00 € inklusive Materialkosten,
Tagungsunterlagen und Kaffee



Wichtige Adressen /
Referenten/-innen
Verzeichnis

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Reihe wichtiger
Adressen mit Telefonnummern und Ansprechpartnern
sowie ein Verzeichnis unserer Referenten.
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Wichtige Adressen
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Caritas-Zentrum Pirmasens
KlosterstraBe 9a, 66953 Pirmasens, Telefon 06331/274010
www.caritas-zentrum-pirmasens.de

* Schwangerschaftsberatung Telefon 274015-15
* Kinderschutzdienst Telefon 274041-43
* Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung Telefon 274030

* Migranten Telefon 274018

* Gemeindecaritas Telefon 274012

* Menschen mit Demenzerkrankung ~ Telefon 213-0

Telefonseelsorge
Telefon 0800/1110111 und 0800/1110222 (gebiihrenfrei)

Haus der Diakonie

Zentrale Beratungsdienste,

WaisenhausstraBe 5, 66954 Pirmasens, Tel. 6331/2236-0
www.diakoniezentrum-ps.de

Schulpsychologisches Beratungszentrum
WaisenhausstraBe 5, 66954 Pirmasens, Tel. 06331/91477

Frauenhaus Pirmasens
Telefon 06331/92626

Tagespflegevermittlung
Kreisverwaltung Stidwestpfalz
Jugendamt, Frau Weber, Telefon 06331/809-110

Stadt Pirmasens
Jugendamt, Frau Gampfer, Telefon 06331/877-220

Lokales Biindnis fiir Familien

Im Landkreis Stidwestpfalz

Susanne Morsch, Telefon 06331/809278
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de



Referenten

Adam Herbert

Adelmann Bernd
Arnold Anna
Arnold Norbert

Bar Michaela

Bauer-Simons
Annette

Berger Claudia

Bopp Lena

Brecht Berthold

Buse Wolfgang

Dausend-Thomas
Susanne

Dellwo-Monzel
Alexandra

Epp Stefanie

Ertl-Deutschmann
Andrea

Friedrich Katja

Goller Christine

Seelsorge in Pfarrei und
Lebensraumen, Speyer

Pastoralreferent , Pirmasens
Dipl. Padagogin, Pirmasens
Kreativbereich, Rodalben

Entspannungstherapeutin und
Gesundheitsberaterin IHK, Pirmasens

Seelsorge in Pfarrei und Lebens--
rdumen, Frauenseelsorge, Speyer

Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Pirmasens

Krankenkassenfachwirtin,
Erndhrungsberaterin, Studentin der
Erndhrungstherapie, Pirmasens

Change Manager, Trainer Instinktives
BogenschieBen, Jockrim

Kreativbereich, Rodalben

Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin,
Kess Trainerin, Elternbegleiterin,
Leiterin der FBS

Krankenschwester, Kess-Trainerin,
MFM Kursleiterin, Elternbegleiterin,
Kaiserslautern

Hauswirtschafterin, Sozialarbeiterin,
Pirmasens

Adressen

Gesundheitspadagogin,
Kreativ Bereich, Pirmasens

1

Apothekerin, Ernahrungsberaterin,
Hoheischweiler

Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Miinchweiler
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Gomille Gudrun

Griinfelder Silke

Gutzler Martina
Hager Christiane

Hammerschmidt
Inge

Hammerschmidt
Katharina

Haringer-Merz
Helga

Hofer Rita

Kaul Nicole

Klages Heike
Kerstin Klan
Klausmann Beate
Konig Ulrike

Kunow-Schulz
Annette

KuB Manuela

KrauB3 Andrea
Kylius Erich

Lambert-Stuchlik
Margit

Lang Nicole

Krankengymnastin, Heilpraktikerin
flr Physiotherapie, Herschberg

Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Pirmasens

Weltgebetstag der Frauen
Weltgebetstag der Frauen

Erzieherin, arztl. gepriifte Gesund-
heitsberaterin und Fastenleiterin,
Kochbuchautorin, Fachdozentin
Kindertagespflege, Pirmasens

Studentin der Erndhrungswissen-
schaften, Pirmasens

Diplomsozialpadagogin,
Paar- und Sexualtherapeutin,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrau-
men, Bischofliches Ordinariat Speyer

Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Rodalben

Johanniter Pirmasens
Grundschulpadagogin
Kreativbereich, Thaleischweiler
Goldschmiedemeisterin, Rodalben

Hauswirtschaftsbereich,
Thaleischweiler-Fréschen

Krankenschwester, Yoga Lehrerin,
Waldfischbach-Burgalben

Weltgebetstag der Frauen
Hauswirtschaftsbereich, Pirmasens

Kreativbereich, Homburg

Kreativbereich, Merzalben



Laub Marianne

Lelle Carmen
Lorenz Ingrid
Matheis Idel

Muller Anna

Nelke Barbel

Neuheisel Angelika
Noe Rosi
Noll Dorothea

Ochsenreiter Axel

Richter-Linn Stefanie
Schéfer Brigitte
Schmidt Monika

Schmutzler Elisabeth

Scholz Barbara

Schiitt-Speidel Renate

Schwarzmiiller Jutta

Simon-Glockler Ursula
Sliepen Silke
Stauch Wolfgang

Stern Andreas

Ergotherapeutin, Elternbegleiterin,
Vinningen

Floristin, Pirmasens
Hauswirtschaftsbereich, Pirmasens
Hauswirtschaftsbereich, Rodalben

Theaterpadagogin Saarlandisches
Staatstheater Saarbriicken

Kinder-, Jugend- und Familienbera-
terin, Waldfischbach-Burgalben

Fachlibungsleiterin, Lemberg
KEK Trainerin, Heltersberg
Kreativbereich, Rodalben

Seelsorge in Pfarrei und Lebensréu-
men, Bischofliches Ordinariat Speyer

Heilpraktikerin, Hochstellerhof
Kreativbereich, Rodalben

Dipl. Sozialpadagogin,
Elternbegleiterin, Hauptamtliche
pad. Mitarbeiterin der FBS

Erziehungswissenschaftlerin (M.A.),
Kess-Trainerin, Elternbegleiterin,
Netzwerk Familienbildung,
Kaiserlautern

Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin,
Althornbach

Baby-Bahnhof, Dahn

Referenten

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrau-
men, Bischofliches Ordinariat Speyer

Caritas Zentrum Pirmasens
Trauerbegleiterin, Pirmasens
KEK Trainer

Biologe, Vorderweidenthal
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Stuchlik Sigi

Teichmann Tobias

Thater Walter
Traub Barbara

Tritschler Ro

Van Hauth Mechthild

Velten Sylvia

Venske Annette

Vester Andrea

Vogel Anke
Wagner Gerdi

Wagner Martina
Wieland Andreas
Wintergerst
Walburga

Wittwer Katrin

Wolf Anja
Wolf Dagmar
ZehfuB Christian

Ziegler Silke

Zimmermann Silke

Kreativbereich, Homburg

Wing Tsun Trainer, Physiotherapeut,
Bad Bergzabern

Eltern-Kind-Bereich, Donsieders
Trauerbegleiterin, Pirmasens

Diplom-Padagogin, Theaterpadago-
gin, kommunale Frauenbeauftragte,
Regisseurin Chawwerusch-Theater

Ermutigungstrainerin, Individual-
psychologische Beraterin,
Wechseljahrsberaterin, Wachenheim

Selbsthilfegruppe Hochsensibel,
Pirmasens

Informatikerin, Yoga Lehrerin, Ent-
spannungstrainerin, Schmitshausen

Krankenschwester, Heilpraktikerin,
Ruppertsweiler

Hauswirtschaftsbereich, Pirmasens

Geburtsvorbereiterin GfG,
Bildhauerin, Pirmasens

Fachkraft fiir Natur- und Umwelt-
kunde, Pirmasens

Gitarrenkursleiter, Ruppertsweiler

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrau-
men, Bischofliches Ordinariat Speyer

Weltgebetstag der Frauen,
Pirmasens

Yoga-Lehrerin, Lemberg
Kreativbereich, Pirmasens

Sportphysio- und Lymphtherapeut,
Pirmasens

Fachlibungsleiterin Herz-Kreislauf,
Lemberg

Physiotherapeutin, Rodalben



IMPRESSUM

Herausgeber:

Katholische Familienbildungsstatte

Unterer Sommerwald 44, 66953 Pirmasens

Telefon 06331/203 97 15

info@fbs-pirmasens.de

www.fbs-pirmasens.de

Fotos: fotolia

Verantwortlich fiir den Inhalt: Susanne Dausend-Thomas

Satz und Gestaltung:
Chroma Druck & Verlag GmbH, Rémerberg
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Katholische Familienbildungsstatte
Unterer Sommerwaldweg 44
66953 Pirmasens
Tel 06331-20397 15
Fax 06331-20397 13
e-mail info@fbs-pirmasens.de
www.fbs-pirmasens.de

Leiterin:
Susanne Dausend-Thomas
Padagogische Mitarbeiterin:
Monika Schmidt

Verwaltung:
Silke Kiibler
Ursula Dern

Anfahrt:

Bitte folgen Sie aus allen Richtungen
den Schildern , Kreisverwaltung”.
Die Kath. Familienbildungsstatte

befindet sich 100 m danach auf
der rechten Seite.



