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Wir tber uns

Fiir diejenigen, die die Katholische Familienbildungs-
statte Pirmasens noch nicht kennen:

Die Katholische Familienbildungsstétte Pirmasens ist eine In-
stitution in Tragerschaft des Bistums Speyer, als Referat in die
Abteilung Seelsorge in Pfarrei und Lebensraumen eingebunden
und vom Land Rheinland Pfalz anerkannt und gefordert.

Basierend auf christlichen Werten unterstiitzt die Katholische
Familienbildungsstatte Pirmasens Familien in unterschiedlichs-
ten Lebenssituationen mit zeitgemdBen und innovativen
Konzepten. Sie nimmt die Lebenswelten von Familien sozial-
raumorientiert in den Blick und geht mit ihren Angeboten dort-
hin, wo sich Miitter, Vater und Kinder aufhalten. Sie fungiert
als Dienstleisterin fiir viele erfolgreiche Projekte und Koopera-
tionen im offentlichen Raum, unterstiitzt Partner bei der Kon-
zeptentwicklung und organisiert verlasslich gut erreichbare
Bildungsangebote.

Die Katholische Familienbildungsstétte wirkt in der Stadt
Pirmasens, dem Landkreis Stidwestpfalz und dariiber hinaus.
Die Angebote entsprechen den gesetzlichen und konzeptio-
nellen Bestimmungen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Was die Katholische Familienbildungsstétte Pirmasens aus-
zeichnet, ist die langjahrige Erfahrung in der Familienbildungs-
arbeit, die groBe Fachkompetenz und das herzliche Mit-
einander. Die Katholische Familienbildungsstatte Pirmasens
steht an der Seite der Menschen. All das spiegelt sich in ihrem
Motto ,Begegnung und Lebensgestaltung” wieder.

Bischéfliches Ordinariat

Seelsorge in Pfarrei und

Lebensraumen

Webergasse 11, 67346 Speyer, Telefon 0 62 32/102-427
E-Mail: pfarrei-lebensraeume@bistum-speyer.de

Unsere Kurse werden zu einem Teil mit Landesmitteln des
Ministeriums fir Familie, Frauen, Jugend, Integration und
Verbraucherschutz gefordert.




Teilnahmebedingungen / AGBs

Anmeldungen

Zu jedem Kurs ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Anmel-
dungen werden im Biiro der Katholischen Familienbildungsstatte zu
unseren Biirozeiten entgegengenommen. Die Anmeldekarte kann
uns auch per Post, per Fax oder per E-Mail zugesandt werden. Jede
Anmeldung gilt als rechtsverbindliche Anmeldung und verpflichtet
zur Zahlung der Kursgebiihren.

Es werden keine Anmeldebestatigungen verschickt. Ob Sie im Kurs
sind oder nicht entnehmen Sie bitte der Rechnung.

Bei bereits ausgebuchten Kursen tragen wir Sie gerne auf die
Warteliste ein.

Anmeldungen werden ab Donnerstag, 17. Januar 2019
e c€ntgegengenommen.

Unsere Biirozeiten
Montag bis Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Telefon 06331/203 97-15, Telefax 06331/203 97-13
E-Mail: info@fbs-pirmasens.de, www.fbs-pirmasens.de

Abmeldungen

Abmeldungen miissen schriftlich oder personlich im Biiro (nicht bei
der Kursleitung) erfolgen; sie sind bis spétestens eine Woche vor
Kursbeginn méglich.

Bei Nichterscheinen ober nicht fristgerechter Abmeldung
wird die gesamte Kursgebiihr fallig. Dies gilt auch fir Material-
kosten und Umlagen, falls diese im betreffenden Kurs anfallen.

Bei rechtzeitiger Abmeldung wird eine Verwaltungsgebihr von
1,50 € erhoben. Ist die Teilnehmergebihr eines Kurses hoher als
25,00 €, betragt die Verwaltungsgebiihr 20% derselben.

Gebiihren

Die Kursgebiihr ist zu Beginn des Kurses fallig und ist unaufgefordert
per Uberweisung oder bar im Sekretariat zu zahlen.

Bei Uberweisungen geben Sie bitte die Kursnummer, den Teilnehmer
und die Rechnungsnummer an.

Durch Versaumnisse oder Abbrechen der Teilnahme entsteht kein
Anspruch auf Riickerstattung der Kursgebiihr.

Sollte ein Kurs nicht zu Stande kommen oder ausfallen, werden die
bereits gezahlten Kursgebiihren zuriickerstattet.

Werden die Gebuhren nicht piinktlich gezahlt, muss die Katholische
Familienbildungsstétte Pirmasens Mahnungen (Gebiihr 2,00 €)
verschicken.



Unsere Bankverbindung

Sparkasse Siidwestpfalz
IBAN: DE11542500100030008833
BIC: MALADE51SWP

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt. Wir
berechnen eine Gebiihr von 2,00 €.

Bei Fortbildungsveranstaltungen ist die Teilnahmebescheinigung in
der Kursgeblihr enthalten.

Haftung / Beschadigungen

Die Katholische Familienbildungsstatte Pirmasens haftet nicht fiir
Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg zum oder vom
Veranstaltungsort, sowie fiir den Verlust oder die Beschadigung von
personlichem Eigentum.

Fir durch Kursteilnehmer verursachte Beschddigungen besteht
seitens der Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens Ersatzan-
spruch.

Urheberrecht

Das Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrdger sind in
unseren Veranstaltungen grundsatzlich nicht gestattet.

Lehrmaterial darf ohne Zustimmung der Katholischen Familienbil-
dungsstatte Pirmasens nicht vervielfaltigt werden oder gewerblich
genutzt werden.

Aufsichtspflicht

Bei allen Angeboten fiir Kinder gilt, dass die Aufsichtspflicht erst mit
der Ubergabe des Kindes an die zustandige Kursleitung beginnt und
entsprechend mit der Ubergabe des Kindes an die Eltern endet.

Wir bitten Sie, keine Sonderabsprachen mit lhrem Kind zu treffen, die
Raume der Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens alleine zu
verlassen!

Bei Eltern-Kind Angeboten besteht kein Anspruch auf die Ubernahme
der Aufsichtspflicht durch die Kursleitung.

Einverstandnis

Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie die Teilnahmebedingungen der
Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens an.

In den Winterferien vom 25. Februar - 5. Marz 2019
und in den Osterferien vom 18. April - 30. April 2019
@ finden keine Kurse statt.




Datenschutzerkldrung

Der Schutz lhrer personlichen Daten ist uns ein ernstes Anliegen.
In der Didzese Speyer gelten fiir die Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung personenbezogener Daten, die Bestimmungen des Geset-
zes iiber den Kirchlichen Datenschutz (KDG) sowie die sonstigen
anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschrif-
ten. Mit dieser Datenschutzerklarung méchten wir Sie informieren.

Auskunftsrecht und Datenberichtigung

Sie haben einen gesetzlichen Anspruch auf jederzeitige, unentgelt-
liche Auskunft tiber Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten. Ferner steht Ihnen das Recht zu, unrichtige Daten berichti-
gen, sowie Daten sperren und l6schen zu lassen.

Wenn Sie dariiber hinaus Auskunft {iber Ihre personenbezogenen
Daten wiinschen oder weitergehende Fragen (iber die Verarbeitung
oder Nutzung lhrer uns iiberlassenen personenbezogenen Daten
haben, so wenden Sie sich bitte wahrend unserer Offnungszeiten
an unser Biiro.

Kontaktaufnahme

Informationen, die Sie unverschliisselt per Elektronischer Post
(E-Mail) an uns senden, kdnnen mdglicherweise auf dem Ubertra-
gungsweg von Dritten gelesen werden. Wir kénnen in der Regel
auch lhre Identitét nicht tiberpriifen und wissen nicht, wer wirkli-
cher Inhaber einer E-Mailadresse ist. Eine rechtssichere Kommuni-
kation durch einfache E-Mail ist daher nicht gewahrleistet. Wie viele
E-Mail-Anbieter, setzen wir Filter gegen unerwiinschte Werbung
(,SPAM-Filter") ein, die in einigen Fallen auch normale E-Mails
falschlicherweise automatisch als unerwiinschte Werbung einord-
nen und l6schen. E-Mails, die schadigende Programme (,,Viren”)
enthalten, werden von uns in jedem Fall automatisch gel6scht.
Wenn Sie schutzwiirdige Nachrichten an uns senden wollen, emp-
fehlen wir, die Nachricht auf konventionellem Postwege an uns zu
senden. Im Falle der Kontaktaufnahme mit uns werden Ihre Daten
fiir die weitere Korrespondenz gespeichert.

Einwilligungen

Soweit erforderlich haben Sie uns ggf. Einwilligungen zur Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung lhrer personenbezogener Daten erteilt.
In diesem Fall haben wir Ihre Einwilligung jeweils protokolliert. Wir
sind gesetzlich verpflichtet den Text der jeweiligen Einwilligung
jederzeit fiir Sie abrufbar zu halten.



Widerspruchs- und Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, eine an uns erteilte Einwilligung - beispiels-
weise fiir den Versand unseres Programmheftes oder die Anmeldung
zu einem Kursangebot — zu widerrufen. In diesem Fall werden wir
die Verarbeitung und Nutzung lhrer Daten zu diesem Zweck unver-
zliglich unterlassen. Einen Widerspruch oder Widerruf kdnnen Sie
jederzeit ohne Angabe von Griinden formlos per Post, Telefax oder
E-Mail an uns Ubermitteln.

Katholische Familienbildungsstatte

Unterer Sommerwaldweg 44, 66953 Pirmasens
Tel. 06331/203 97 15, Fax 06331/203 97 13
info@fbs-pirmasens.de

Recht auf Anrufung des Di6zesandatenschutzbeauftragten,
Kontaktdaten betrieblicher Datenschutzbeauftragter

Wir weisen Sie auf das Recht zur Anrufung des Di6zesandatenschutz-
beauftragten gemaB § 44 Abs. 3 KDG hin. Demnach kann sich jeder,
der der Ansicht ist, dass bei Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung
von personenbezogenen Daten durch Stellen gemaB § 3 Abs.1 KDG
gegen Vorschriften des KDG oder gegen andere Datenschutzvor-
schriften verstoBen worden ist oder ein solcher VerstoB bevorsteht,
unmittelbar an den Di6zesandatenschutzbeauftragten wenden (§ 44
Abs. 3 KDG).

Die Kontaktdaten des zusténdigen
Di6zesandatenschutzbeauftragten lauten:

Datenschutzaufsicht (Didzesaner Datenschutzbeauftragter)
Katholisches Datenschutzzentrum Frankfurt/M

Frau Ursula Becker-Rathmair

Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt

Tel. 069/8008718800

E-Mail: info@kdsz-ffm.de

Die Kontaktdaten des zustandigen betrieblichen
Datenschutzbeauftragten fiir das Bischofliche Ordinariat
der Didzese Speyer lauten:

Herr René Pfeiffer

Kleine Pfaffengasse 16, 67346 Speyer

Tel. 06232/102 240

E-Mail: datenschutz@bistum-speyer.de
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Netzwerk

Das Netzwerk Familienbildung wird vom Ministerium fir
Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucher-
schutz des Landes Rheinland-Pfalz ideell und finanziell
gefordert und ist als Arbeitsgruppe an das ,Lokale Biind-
nis fiir Familie” im Landkreis Stidwestpfalz angebunden.
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Das Netzwerk Familienbildung der Katholischen Familienbil-
dungsstatte Pirmasens ist als Arbeitsgruppe an das Lokalen
Biindnis fir Familie des Landkreises Stidwestpfalz angebun-
den.

Das Netzwerk Familienbildung koordiniert und erstellt Ange-
bote, die wohnortnah und an besonderen Bediirfnissen aus-
gerichtet sind. Davon sollen vor allem Familien profitieren, die
aus den verschiedensten Griinden am Programm der Famili-
enbildungsstatte nicht teilnehmen konnen oder machten.

« Katholische Familienbildungsstétte

* Lokales Biindnis fiir Familie im Landkreis Sidwestpfalz
« Caritas-Zentrum Pirmasens

* Gleichstellungsstelle im Landkreis Siidwestpfalz

* IB Stidwest gGmbH-Jugendmigrationsdienst

* Johanniter Unfallhilfe e.V.

* Haus der Diakonie Pirmasens

* Kreisjugendamt

« Kreisvolkshochschule

* MGH Waldfischbach-Burgalben

Weitere Personen und Institutionen sind uns verbunden und
unterstiitzen unsere Angebote.

« den jeweiligen Flyern,

« der Homepage des Lokalen Biindnisses fiir Familie
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de

oder erfragen Sie bei der
 Netzwerkkoordinatorin Barbel Nelke,
Telefon 06331/2039715,
E-Mail: netzwerk-familienbildung@fbs-pirmasens.de

Bitte melden auch Sie sich bei uns mit lhren
Wiinschen und Anliegen.



Aktuelle Informationen fiir das kommende Halbjahr:

Jugendliche bessern sich gerne nebenher das Taschengeld
etwas auf. Warum nicht babysitten? In der Schulung lernen
Jugendliche Rechte und Pflichten, Erste Hilfe bei Unfall oder
Krankheit und Unfallverhiitung (Johanniter-Unfall-Hilfe), Sdug-
lingspflege, korperliche und geistige Entwicklung der Kinder
und angemessene Spiel- und Beschaftigungsmaglichkeiten fiir
Kinder in unterschiedlichem Alter kennen.

Im Anschluss erhalten die Jugendlichen ein Zertifikat und einen
Babysitter- Pass mit dem sie, z.B. an Kindertageseinrichtungen,
fiir sich werben kdnnen.

Die Babysitterschulung wendet sich an Jugendliche ab dem
15. Lebensjahr.

Schulung im Landkreis

Die Babysitterschulung bieten wir gerne auch vor Ort an. Wenn
Sie als Schule, z.B bei Projekttagen, als Gemeinde oder Pfarrei
daran interessiert sind, eine individuelle Schulung anzubieten,
wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartnerin Frau
Monika Schmidt unter 06331-2039714.
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Die geschulten Babysitte-

rinnen stehen lhnen fiir

kurzzeitige Betreuung zur Verfiigung, z.B. fiir einen Kinoabend,
Unternehmungen mit Freunden, den Elternabend in der
Kindertagesstatte oder Ahnlichem.

Wir unterstiitzen Sie gerne, bei der Suche nach einer passen-
den Betreuung und nennen lhnen auf Anfrage die Telefonnum-
mer von Babysitterlnnen in Ihrer Nahe.

Wenn Sie langfristige Betreuungen fiir lhre Kinder suchen,
kénnen wir lhnen hierfiir zustandige Stellen nennen.

Bitte wenden Sie sich an Monika Schmidt
unter 06331-2039714.

Offener Treff fiir Miitter,
Vater und werdende
Eltern mit ihrem Kind

Der BabyBahnhof ermdglicht Eltern sich rund um das Thema
Baby und die neue Familiensituation zu informieren und aus-
zutauschen. Auch ist immer eine Referentin, ein Referent ein-
geladen, der zu einem Thema kurz informiert und anschlieBend
ausfiihrlich befragt werden kann. Der BabyBahnhof ist ein kos-
tenfreies Angebot.

Themen:

 Homoopathie fiir Babys und Kleinkinder
* Was tun im Notfall, zum Beispiel bei Ersticken?

* Wie kann ich die Sprachentwicklung beim Kind begleiten
und fordern?

« Die 10 haufigsten Fragen an Hebammen

* Papa ist nicht erst zum Toben da - die Beziehung von Papa
und Baby starken

* Wie sehe ich, dass es meinem Kind gut geht und wie ich es
unterstiitzen kann

* So kenne ich mich gar nicht — was tun, wenn der Kragen
platzt?
* Wo bleiben wir als Paar? Unsere erste Zeit zu dritt



Voraussichtlich
ab April 2019 im Pater-Ingbert-Naab-Haus, Schulstr. 19

Fragen Sie ab Méarz nach unserem Flyer!

Der Babybahnhof ist ein Angebot der genannten Netzwerk-
partner und ortsansassigen Hebammen.

Info unter: www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de

fur den Landkreis Stdwestpfalz
und die Stadt Pirmasens

Der Familienkompass enthalt wichtige Adressen,
um im Notfall oder auch fiir Neu-Hinzugezogene
eine Orientierungshilfe zu sein.

* Er passt an jeden Kiihlschrank oder jede Pinnwand und ist
damit schnell zur Hand.

* Er umfasst Notrufnummern und Anlaufstellen in
Krisensituationen, wie z.B. Giftnotrufzentrale,
Suchtberatung oder Lebensberatung.

« Er enthalt aber auch Telefonnummern fiir den Familien-
alltag, wie z.B. Informationen zu Kinderbetreuung,
Jugendhdusern oder offentlichen Fahrplénen.

Erhaltlich ist der Kompass in Kindergarten, bei Gemeindever-
waltungen, Kinderdrzten und Bildungsstatten.

Der Familienkompass entstand im Netzwerk Familienbildung,
in Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendamt Pirmasens und
dem Lokalen Biindnis fiir Familie im

Landkreis Siidwestpfalz.
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Ausgebildete Elternbegleiterinnen sind mit dem mobilen
Elterncafé im Landkreis unterwegs. Dazu laden wir alle Eltern
herzlich zu einer kleinen Pause vom Alltag und einer gemiditli-
chen Tasse Kaffee oder Tee ein.

Die Elternbegleiterin hat ein offenes Ohr fiir alltagliche Fragen
oder Sorgen und hilft gerne bei der Suche nach individuellen
Lésungen.

Gerne sind wir behilflich notwendige Informationen und pas-
sende Ansprechpartnerinnen zu finden.

Auf Einladung von Ortsgemeinden und / oder Kindergarten
kommen wir auch gerne zu lhnen. Aktuell macht das Elterncafé
Station in: Pirmasens, Waldfischbach-Burgalben, Dahn, Cont-
wig, Bruchweiler-Bérenbach, Donsieders, Kleinsteinhausen und
Winterbach.

Nahere Infos und aktuelle Termine
erfahren Sie unter Telefon 06331/203 97 15
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de

Wir kdnnen unseren Kindern
Selbstvertrauen vermitteln,
solange wir an sie glauben.

Rudolf Dreikurs



Glauben & Spiritualitat

Als Katholische Familienbildungsstétte sehen wir unseren
Auftrag auf dem Hintergrund unseres christlichen Glau-
bens. Die Beschaftigung mit Sinn- und Glaubensfragen
sind Grundlage fiir ein sinnerfiilltes, gliickliches Leben.

Tipp: Kurs Nr. 207
Biblische Figuren gestalten

Tipp: Kurs Nr. 210
Der Tod ordnet das Leben neu -
Trauergruppe
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Krabbelgottesdienste

Kinder von 0 bis 6 Jahren sind mit ihren Eltern eingeladen,
Kirche als offenes, freundliches Haus zu erfahren, wo sie herz-

lich willkommen sind und spielend, erzahlend und zuhorend
Gottes Nahe und Liebe erfahren kdnnen.

Kurs Nr. 201 Sonntag, 03.02.2019 um 11 Uhr
in der katholischen Kirche Seliger Rupert
Mayer in Winzeln

Sonntag, 14.04.2019 um 11 Uhr
in der evangelischen Dietrich-Bonhoeffer
Kirche in Winzeln

Sonntag, 18.08.2019 um 11 Uhr
in der katholischen Kirche Seliger Rupert
Mayer in Winzeln

Rosenberger Familienmesse

Eucharistie feiern um den Altar versammelt, offen fiir Klein und
GroB, mit begeisternden Liedern, guten Worten fiir alle Gene-
rationen und vor allem: mit Jesus in der Mitte.

Kurs Nr. 202  sonntags, 20.01,, 24.03., 23.06.19, 16 Uhr
Geistliches Zentrum Maria Rosenberg,
in der Kapelle des Bildungshauses
Leitung: Pastoralteam von Maria Rosenberg
und der Pfarrei Johannes XXIlI.,
Waldfischbach-Burgalben

Rosenberger Kindergottesdienst

Fiir Kinder bis ca. 10 Jahren findet parallel zur Sonntagsmesse
ein Kindergottesdienst statt: Gott loben und preisen, eine
Jesus-Geschichte horen, beten und singen, malen oder bas-
teln. AnschlieBend kommen die Kinder zur Sonntagsmesse in
die Wallfahrtskirche hinzu. Und wenn die Kids nicht alleine
kommen wollen, diirfen Mama und Papa gerne mitgehen ...

Kurs Nr. 203 sonntags, 03.02. (mit anschl. Familien-
brunch), 07.04., 05.05. + 16.06.19, 10 Uhr
Geistliches Zentrum Maria Rosenberg,
in der Gnadenkapelle (Wallfahrtshof)
Leitung: Diakon Steffen Dully

Fiir die Gottesdienste sind keine Anmeldungen erforderlich!



Atempausen in der Fastenzeit

Wie in den vergangenen Jahren laden wir Sie in die Nardinika-
pelle Pirmasens ein. Sonntagabends ab 17:30 Uhr kénnen Sie
fir ca. 45 Minuten innehalten und eine Atempause einlegen.
Impulse, Musik und Stille wechseln sich ab und sollen wieder
Ruhe und das Zusichkommen ermaglichen.

Die geplanten Termine:
jeweils 17.30 Uhr in der Nardinikapelle

Kurs Nr. 204 2. Fastensonntag, 17.03.19
3. Fastensonntag, 24.03.19
4. Fastensonntag, 31.03.19
5. Fastensonntag, 07.04.19

Nardini Wallfahrtstag

Paul Josef Nardini, geboren in &rmlichen Verhaltnissen, unehe-
liches Kind, hochbegabter Schiiler, Dr. theol., Pfarrer, Vater der
Armen, Dekan, Ordensgriinder, Sozialreformer und so manches
mehr. Er wurde am 25. Juli 1821 in Germersheim geboren und
istam 27. Januar 1862 in Pirmasens gestorben. Seine Ruhestatte
hat er in der Nardinikapelle in der KlosterstraBe gefunden.

Am 22. Oktober 2006 wurde er im Dom zu Speyer von Fried-
rich Kardinal Wetter seliggesprochen und damit wurde seine
besondere Bedeutung fiir die Kirche von Speyer unterstrichen.
Sein Lebenswerk und sein Glaubenszeugnis aber blieben un-
vergessen. Auch fiir Christen von heute sind sie Vorbild und
Ansporn.

Seit 2016 ist Paul Josef Nardini Patron der Pfarrei Seeliger Paul
Josef Nardini und vereint die friiheren Stadtpfarreien St. Pirmin
mit St. Elisabeth und St. Josef, Fehrbach und St. Anton mit
Christkdnig und Sel. Ruppert, Winzeln.

In jedem Jahr findet zu seinem Gedenken der Nardini Wall-
fahrtstag an der Kirche St. Pirmin in Pirmasens statt.

Die Katholische Familienbildungsstatte ist an diesem Tag mit
einem Infostand und einem Kreativangebot vertreten. Wir
freuen uns, Sie am Wallfahrtstag an unserem Stand zu treffen.

Der Wallfahrtstag beginnt ab 10:00 Uhr mit dem Festgottes-
dienst.

Kurs Nr. 205 Samstag, 11.05.19, ab 10:00 Uhr

Glauben
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,Kommt, alles ist bereit" -
Weltgebetstag 2019 Slowenien
Vorbereitungsseminar

Der Weltgebetstag ist mehr als eine Stunde Gottesdienst im
Mérz, er ist eine groe dkumenische Lern- und Feierbewegung.
Frauen aus aller Welt und aus allen Konfessionen setzen sich
jedes Jahr intensiv mit dem Leben, den Problemen und den
Kraftquellen von Frauen aus dem Herkunftsland der Weltge-
betstagsordnung auseinander.
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Dieses Vorbereitungsseminar dient der Auseinandersetzung

+ mit der politischen und sozialen Situation Sloweniens
 mit der Lebenswirklichkeit der Frauen dort,

* mit dem Thema ,Kommt, alles ist bereit!”

* mit den Bibeltexten dazu,

* mit Elementen zur Gottesdienstgestaltung.

Ein gemeinsames Angebot der Frauenseelsorge im Bistum
Speyer, der Frauenarbeit in der Evangelischen Arbeitsstelle Bil-
dung und Gesellschaft der Evangelischen Kirche der Pfalz und
der Frauenarbeiten der Methodistenkirche und der Mennoni-
tengemeinden

Kurs Nr. 206  Samstag, 12.01.19, 09:30 - 17:00 Uhr
Katrin Wittwer
Andrea Krauf3
Martina Gutzler
10,00 €

"Gott ist der Mittelpunkt,
das Fundament aller Dinge."

Paul Josef Nardini

Copyright Nardinihaus
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Biblische Figuren gestalten

Biblische Figuren dienen dazu, Bibeltexte darzustellen und
dadurch Gestalt werden zu lassen. Damit helfen sie, die christ-
liche Botschaft sichtbar

und ,handgreiflich” wer-

den zu lassen und besser

zu verstehen. Die Figuren

sind ca. 30 cm hoch, be-

weglich und mit Naturstof-

fen bekleidet. Sie kénnen

stehen, knien und sitzen

sowie durch Haltung und

Gebarden Geflihle zum

Ausdruck bringen.

Biblische Figuren wollen
unter fachkundiger Anlei-
tung in Eigenarbeit herge-
stellt werden, unter den
Hénden ihrer Schopfer/-
innen wachsen und Ge-
stalt annehmen und so zur
,Personlichkeit” werden.

Inhalte des Kurses:
* Gestaltung von 2 bis 3 Figuren und einem Baby oder
Krabbelkind.

* Einiibung in den Umgang mit den Figuren. Bibelarbeit.

Hinweise:
Der Kurs ist ein intensives Arbeitswochenende. Die Pausen
richten sich nach den Arbeitsgangen.

Bitte bringen Sie lhre Verpflegung selbst mit. Kaffee/Tee
konnen vor Ort zubereitet werden.

Kosten fiir die Figuren:
Erwachsene Figur: 28,00 € / Kinder: 25,00 € /
Krabbelkind: 17,00 € / Baby: 12,00 €

Kurs Nr. 207  Freitag, 15.03.19, 16:00 - 22:00 Uhr
Samstag, 16.03.19, 09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag, 17.03.19, 09:00 - 14:00 Uhr
Irmgard Pfadt
70,00 €

Bild: Susanne Dausend-Thomas



Jeder Mensch ist wichtig

So wichtig, dass jeder der wichtigste Mensch in seinem Leben
ist. Wir diirfen den Mut haben, uns so zu zeigen, wie wir sind.
Mit unseren Wiinschen, unseren Talenten, unseren Vorlieben
und Abneigungen und auch unseren Fehlern. So sind wir au-
thentisch, liebenswert und von Gott gewollt. Dieser Kurs ladt
ein, bei sich anzukommen und sich selbst zu lieben, damit ein
gllickliches, erfiilltes Leben gelingen kann.

Kurs Nr. 208 Donnerstag, 21.02.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Henning Streppel
10,00 €

«Nichts ist gewisser als der Tod"
Vorsorgevollmacht,

Betreuungsverfiigung - S K F M
Patientenverfiigung

Wie mdchten Sie behandelt Betreuungsverein
werden in Zeiten schwerer,
unwiderruflicher oder gar todbringender Erkrankungen? Diese
Frage ist hoch aktuell, gehért aber zu den schwersten Fragen
in unserem Leben.

Dieser Kurs zeigt Wege und Moglichkeiten, bereits in gesunden
Tagen den Sterbevorgang wunschgemaB und wiirdevoll durch
Weisungen an das Pflegepersonal, Arzte und Verwandte zu
gestalten. Er informiert iiber Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung und Patientenverfiigung und bietet Raum fiir indi-
viduelle Fragen.

Kurs Nr. 621 Montag, 18.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Johannes Krupp
5,00€

Eine Kooperation des Sozialdienstes Katholischer Frauen und
Manner fiir den Landkreis Siidwestpfalz e.V. und der Katholi-
schen Familienbildungsstétte Pirmasens.

=
@
2
S
Lo
O

23



24

Anzeige

ZUSAMMEN
WACHSEN
WEITER

DENKEN

PFARRGREMIENWAHL
November 2019

Infos unter:www.pfarrgremien.bistum-speyer.de

A2 i
S
& 7‘09\"?‘“‘@0\@ Bl
% W " (e
* ?ﬁai 13 BISTUM SPEVER



Den Sterbesegen kennenlernen

Informationsabend fiir Christen, die Sterbende und ihre
Angehorigen begleiten wollen

Es ist der Wunsch fast aller Menschen, im Kreis der Familie und
begleitet von Angehdrigen und Freunden sterben zu kénnen.
Doch viele Angehdrige fiihlen sich ohnmachtig und sprachlos.
Um ihnen zu helfen, die Unausweichlichkeit des Todes und den
Abschiedsschmerz auszuhalten und dem Sterbenden bis zu-
letzt nahe zu sein, hat das Bistum Speyer den so genannten
.Sterbesegen” eingefiihrt. An diesem Abend haben Interes-
sierte Gelegenheit, den Sterbesegen naher kennenzulernen.
Dabei wird auch der Frage nachgegangen, wie den Betroffe-
nen der Zugang zu diesem noch unbekannten Ritual erleichtert
werden kann.

Anmeldeschluss:
20. Januar 2019

Weitere Informationen zum Sterbesegen:
www.sterbesegen.bistum-speyer.de

Anmeldungen bei der Katholischen Familienbildungsstatte
oder unter:

Sekretariat der Hospiz- und Trauerseelsorge

Webergasse 11, 67346 Speyer, 06232-102288,
hospiz-trauerseelsorge@bistum-speyer.de

Weitere Informationen zum Sterbesegen finden Sie auf
unserer Bistumshomepage:
www.sterbesegen.bistum-speyer.de

Kurs Nr. 209  Donnerstag, 24.01.19, 17:00 - 21:00 Uhr
Clemens Schirmer
Kerstin Fleischer

"Jesus Christus ist mein Wendepunkt;
der Brennpunkt meines Herzens;

es mag mich anziehen,

was da will, von ihm soll es

mich nicht ablenken."

Paul Josef Nardini

Copyright Nardinihaus
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Der Tod ordnet das Leben neu
Trauergruppe

Der Tod ordnet das Leben neu. Die Erde dreht sich weiter, aber
fiir die Betroffenen ist nichts mehr wie es war.

Die Trauergruppe ist ein Ort fir alle, die einen geliebten Men-
schen verloren haben. Hier besteht Gelegenheit Verlust und
Leid miteinander zu teilen, gemeinsam nach Wegen des Tros-
tes zu suchen, aber auch nach Mdglichkeiten dem verstorbenen
Menschen weiter einen Platz zu lassen. In der Gemeinschaft
mit anderen Trauernden finden sie Unterstiitzung neue Schritte
zu wagen und so dem Leben eine neue Ordnung zu geben.

Die Gruppentreffen finden im Stadtischen Krankenhaus Pirma-
sens statt, die Termine konnen unter 0151/14879545 erfragt
werden.

Die Trauergruppe ist ein Angebot
des Stadtischen Krankenhauses
Pirmasens gGmbh und der Kath.
Familienbildungsstatte Pirmasens

Kurs Nr. 210 Bernd Adelmann

,Uber Gott und die Welt”
Katechumenatskreis

Haben Sie sich als Jugendliche/r (aus verschiedenen Griinden)
nicht firmen lassen und wollen das jetzt nachholen, um viel-
leicht Pate werden zu kénnen, oder kirchlich zu heiraten? -
Wollen Sie sich gerne katholisch taufen lassen oder wollen Sie
einfach nur mehr {iber den katholischen Glauben erfahren? -
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Im Dialog mit an-
deren, die auf diesem Weg sind, erarbeiten wir uns die wich-
tigen Themen des Glaubens. Gleichzeitig kdnnen Sie sich hier
auf den Empfang der Sakramente (Erwachsenentaufe oder -
Firmung) vorbereiten.

Weitere Informationen und Termine erfahren Sie bei Bernd
Adelmann unter 0151/14879545.

Kurs Nr. 211 Bernd Adelmann



Familie

Familie braucht Zeit. Fiireinander und Miteinander ge-
stalten Familien Alltag und Freizeit. Dazu geben wir An-
regungen in unseren Kursen, beim Zusammentreffen
unterschiedlichster familialer Lebensformen geschieht
Begegnung und Austausch.

Tipp: Kurs Nr. 328-330
Quasselkiste

Tipp: Kurs Nr. 335
Line Dance Party
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mama mia
- und plétzlich ist alles anders
Fiir junge Schwangere und Miitter mit Babys

mama mia ist ein Gruppenangebot fiir junge, schwangere
Frauen, das seit 2008 in Kooperation von der Kath. Familien-
bildungsstatte Pirmasens und dem Caritas Zentrum Pirmasens
angeboten wird.

Junge Frauen im Alter von 14 bis 25 Jahren treffen sich, zum
Teil mit Ihren Partnern, einmal wéchentlich. Dabei werden sie
von Gerdi Wagner und Ursula Simon-Glockler wahrend der ge-
samten Schwangerschaft und in der ersten Zeit mit dem Baby
unterstiitzt und begleitet.

Die Gruppentreffen finden im
Caritas-Zentrum, Klosterstr. 9a

in Pirmasens jeweils dienstags,
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Zur Unterstiitzung der Teilnehmerinnen des Kurses und lhrer
Babys werden gut erhaltenen Babykleidung, Kinderwagen,
Bettchen sowie Sitzschalen gesucht. Spenden konnen in der
Kath. Familienbildungsstétte abgegeben werden.

Mama mia ist eine Kooperation der Katholischen Familien-
bildungsstatte und dem Caritas-Zentrum Pirmasens

Kurs Nr. 300 dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr
Gerdi Wagner
Ursula Simon-Glockler

"Liebe ist unser Leben.

Liebe ist unsere Bestimmung.
Liebe ist das einzige, was Gott
von uns fordert, denn die Erfiillung
aller Pflichten flieBt aus ihr."

Paul Josef Nardini

Copyright Nardinihaus



Spiel und Bewegung fiir Babys
im 1. Lebensjahr
PEKiP-Kurse fiir Miitter und Véater

p—C)]
In den Gruppentreffen werden Eltern PEKIP
Spiel- und Bewegungsanregungen nach
dem Prager Eltern-Kind-Programm (PEKiP) vermittelt, die ge-
meinsam SpaB machen und die abgestimmt auf den Entwick-
lungsstand der Babys ihre Eigenaktivitdt und ihr Wohlbefinden
starken.

Besonders in der Zeit, in der Babys vom Spielen ausruhen, fin-
den die Eltern im Gesprach Moglichkeit zum Kontakt und Aus-
tausch untereinander. Auch die Babys begegnen einander und
kniipfen erste Kontakte zu Gleichaltrigen.

Die Zimmertemperatur ist zu den Treffen immer mollig warm,
so dass sich die Babys ausgezogen intensiver und spontaner
bewegen konnen und dariiber hinaus einen wohltuenden
Hautkontakt zu ihren Eltern bekommen. Fiir die Eltern ist
leichte Bekleidung angebracht.

Wir bieten PEKiP Kurse fiir unterschiedliche Altersgruppen
an.Wenn Sie Interesse an einem PEKiP Kurs haben, melden Sie-
sich bitte in der Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens.

Wir bemiihen uns, lhnen und Ihrem Baby eine entsprechende-
PEKiP Gruppe anzubieten.

PEKiP geschlossen
fiir Babys, die im Juni und Juli 2018 geboren sind

Kurs Nr. 301 dienstags, 29.01.19 - 16.04.19,
10:45 - 12:15 Uhr, 10x
Barbara Scholz
60,00 €

PEKIP neu
fiir Babys, die im September/ Oktober 2018 geboren sind

Kurs Nr.302  dienstags, 29.01.19 - 11.06.19,
9:00 - 10:30 Uhr, 16x
Barbara Scholz
96,00 €

Fortsetzung néchste Seite

Familie
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fiir Babys, die im November/Dezember 2018 geboren sind

Kurs Nr. 303 donnerstags, 31.01.19 - 13.06.19,
9:00 - 10:30 Uhr, 15x
Barbara Scholz
90,00 €

fiir Babys, die im Juli/August 2018 geboren sind

Kurs Nr. 304 donnerstags, 31.01.19 - 13.06.19,
10:45 - 12:15 Uhr, 15x
Barbara Scholz
90,00 €

fiir Babys, die im Januar 2019 geboren sind

Kurs Nr. 305  dienstags, 07.05.19 - 11.06.19,
10:45 - 12:15 Uhr, 6x
Barbara Scholz
36,00 €

Eltern-Kind-Gruppen - Miniclubs

In Miniclubs treffen sich Eltern mit ihren Kindern zum gemein-
samen Spielen und Erleben. Hier haben die Kinder die Mdg-
lichkeit, in der schiitzenden Nahe der Eltern erste soziale
Erfahrungen mit Gleichaltrigen zu sammeln.

Fir die Eltern bietet die Gruppe einen Ort zum Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Miittern und Vétern. Sie lernen Bedirfnisse
und Eigenheiten ihrer Kinder besser wahrzunehmen und ent-
sprechend damit umzugehen.

Zu unserem Konzept der Eltern-Kind-Gruppenarbeit gehdrt die
Teilnahme der Eltern an den verschiedenen Gespréachsabenden.

So findet bereits vor Beginn einer neuen Gruppe ein Informa-
tionsabend statt, an dem das Konzept der Familienbildungs-
statte fiir Eltern-Kind-Gruppen vorgestellt wird.

Pro Halbjahr gehdren auBerdem zwei Elternabende mit einem
padagogischen und einem musisch-kreativen Inhalt zum Kurs.



Organisation:
« die Gruppen starten, wenn mindestens 7,
hdchstens 11 Teilnehmer angemeldet sind.

* Die Anmeldung erfolgt verbindlich fiir das
Programmbhalbjahr

* Jede Gruppe wird von einer qualifizierten Fachkraft geleitet
und trifft sich 1x in der Woche

* Die Familienbildungsstatte behalt sich vor, Gruppen zusammen-
zulegen, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist.

Informationsabend fiir neu angemeldete Eltern:

Familie

Kurs Nr. 306 Mittwoch, 23.01.19, 20:00 - 21:30 Uhr

Monika Schmidt E
Aktuelle Gruppen:

Kurs Nr. 307 montags, 28.01.19 - 03.06.19,
09:30 - 11:00 Uhr, 16x
Christine Goller
63,00 €

Kurs Nr. 308  montags, 28.01.19 - 17.06.19,
16:00 - 17:30 Uhr, 16x
Christine Goller
63,00 €

Kurs Nr. 309  dienstags, 29.01.19 - 11.06.19,
09:00 - 10:30 Uhr, 16x
Claudia Berger
63,00<€

Kurs Nr. 310 dienstags, 29.01.19 - 11.06.19,
10:35 - 12:05 Uhr, 16x
Claudia Berger
63,00<€

Kurs Nr. 311 mittwochs, 30.01.19 - 12.06.19,
09:00 - 10:30 Uhr, 17x
Christine Goller
66,50 €

Kurs Nr. 312 mittwochs, 30.01.19 - 12.06.19,
10:35 - 12:05 Uhr, 17x
Christine Goller
66,50 €

Fortsetzung nachste Seite
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Kurs Nr. 313 donnerstags, 31.01.19 - 13.06.19,
16:00 - 17:30 Uhr, 15x
Christine Goller
59,50 €

Kurs Nr. 314 freitags, 01.02.19 - 14.06.19,
09:30 - 11:00 Uhr, 15x
Claudia Berger
59,50 €

Eltern-Kind-Gruppen auBerhalb:

Fischbach

Kurs Nr. 315/ Alexandra Wiist
Kurs Nr. 316 Kath. Kindergarten St. Hildegard
Hildegardstr. 2, 66996 Fischbach

Gossersweiler

Kurs Nr. 317/ Jennifer Sarter
Kurs Nr. 318 Kath. Kindergarten St. Elisabeth
Im Fink 25, 76857 Gossersweiler

Hauenstein

Kurs Nr. 319 Daniela Pfeifer
Kommunaler Kindergarten
Elisabethenstr. 4,76846 Hauenstein

Kurs Nr. 320 Agnes Cornet
Kath. Kindergarten St. Hedwig
Am Zimmerberg 14, 76846 Hauenstein

Heltersberg

Kurs Nr. 321 Verena Topal
Henselsches Anwesen
Schulstr. 6, 67716 Heltersberg

Minchweiler

Kurs Nr. 322/ Christine Géller
Kurs Nr. 323 Kath. Kindergarten St. Georg
Schulstr. 11, 66981 Miinchweiler



Rieschweiler-Miihlbach

Kurs Nr. 324 Bianca Strassel
Kommunaler Kindergarten
Schulstr. 13, 66509 Rieschweiler-Miihlbach

Rodalben

Kurs Nr. 325 Melanie Miilller
Kath. Kindergarten Seliger Bernhard
Pommernstr. 53, 66976 Rodalben

Kurs Nr. 326 Nicole Kaul
Unterkirche St. Josef
Clauserstr., 66976 Rodalben
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Weselberg

Kurs Nr. 327  Christina Brabant
Kath. Pfarrheim
Hauptstr. 16. 66919 Weselberg

Informationen zu den jeweiligen Miniclubs und die Telefon-
nummern der Miniclubleiterinnen erhalten Sie in der Katholi-
schen Familienbildungsstatte, bei Monika Schmidt, Telefon
06331/20397-14.

Zur Unterstiitzung der Teilnehmerinnen des
mama mia Kurses suchen wir gut erhaltene
Babykleidung, Kinderwagen, Bettchen sowie
Sitzschalen.

Spenden kdnnen in der Katholischen
Familienbildungsstatte abgegeben werden.
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Quasselkiste

Friihstiickstreffen fiir Eltern mit ihren Kindern
von 0 bis 2 Jahren

Das Baby ist da! Die Freude ist riesig und vieles verandert sich.
Die Zeitfenster fiir eigene Bediirfnisse werden kleiner, die Paar-
beziehung riickt in den Hintergrund, dafiir nimmt die Eltern-
Kind Beziehung mehr Raum ein und die Nacht ist nicht mehr
nur zum Schlafen da.

Mit diesem Angebot wollen wir Eltern einladen, sich auszutau-
schen iiber die neue ,Familiensituation” und gleichzeitig Unter-
stlitzung und Begleitung anbieten, damit das Zusammen-
leben gut gelingt.

Die Treffen stehen jeweils unter einem Thema, das fiir junge
Eltern von Interesse ist und dazu gibt es ein leckeres Friihstiick,
Kaffee und Tee.

Kurs Nr. 328  Montag, 11.02.19, 9:00 - 11:00 Uhr
Barbara Scholz
15,00 € incl. Friihstiick

Kurs Nr. 329 Montag, 11.03.19, 9:00 - 11:00 Uhr
Barbara Scholz
15,00 € incl. Friihstiick

Kurs Nr. 330 Montag, 06.05.19, 9:00 - 11:00 Uhr
Barbara Scholz
15,00 € incl. Friihstiick

Das Leben ist ein Geheimnis,
das gelebt und nicht ein Problem,
das geldst werden muss.

Gabriel Marcel
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Turnzwerge

Spielen und Turnen fiir Eltern mit Kindern
ab dem 12. Lebensmonat

Bewegungsspiele und mehr fiir die Kleinen.

Hier kénnen die Kinder ihren natiirlichen Bewegungsdrang aus-
leben und mit Unterstiitzung von Mama oder Papa Neues aus-
probieren und lernen.

Mit Musik und in der Gruppe macht Turnen und Toben im
Zwergenland natirlich doppelt SpaB.

Damit der BewegungsspaB optimal ist sollten die ,Turn-
zwerge” laufen konnen.

Kurs Nr. 331 dienstags, 29.01.19 - 18.06.19,
14:45 - 15:45 Uhr, 16x
nicht am 02.04.19
Angelika Neuheisel
48,00 €

Kurs Nr. 332 dienstags, 29.01.19 - 18.06.19,
16:00 - 17:00 Uhr, 16x
nicht am 02.04.19
Angelika Neuheisel
48,00 €

Purzelbaum und Hampelmann

Spielen und Turnen fiir Eltern mit Kindern
von 2 bis 4 Jahren

In diesem Kurs soll dem natiirlichen Bewegungsdrang der Kin-
der Rechnung getragen werden. Ein Kind mit einem groBen
Bewegungsspielraum kann wesentlich mehr Erfahrungen mit
sich und der Umwelt sammeln, als ein Kind mit eingeschrank-
ten Mdglichkeiten. Bewegung kann Entwicklungsprozesse for-
dern und zwar nicht nur auf korperlich-motorischer Ebene,
sondern auch auf geistiger, emotionaler und sozialer Ebene.

Kurs Nr. 333 mittwochs, 30.01.19 - 19.06.19,
16:45 - 17:45 Uhr, 17x
nicht am 17.04.19
Angelika Neuheisel
51,00 €



Let's dance - Mama und Papa!
fiir Kinder von 3-6 Jahren und ihre Eltern

Schon die ganz Kleinen lieben es, sich zur Musik rhythmisch zu
bewegen und mit Mama und Papa macht das einen Riesen-
spal3. Die Diplom Tanzpadagogin Sandra Maria Germann zeigt
wie es geht. TanzspaB fiir GroB und Klein.

Kurs Nr. 334 Samstag, 23.02.19, 13:00 - 15:00 Uhr
Sandra Maria Germann
7,00 € flir Erwachsene
5,00 € fiir Kinder

Line Dance Party
fiir Cowgirls und Cowboys von 6-10 Jahren E

und ihre Vater und Miitter

Familie

Bei der Line Dance Party bewegt ihr Euch zu Western- und
Countrymusik. Ihr tanzt in Reihen und Linien vor- und neben-
einander. Lasst Euch mitreiBen vom Schwung und Rhythmus.
Wichtig - den Cowboyhut nicht vergessen!

Kurs Nr. 335 Samstag, 23.03.19, 10:00 - 12:00 Uhr
Sandra Maria Germann
7,00 € fiir Erwachsene
5,00 < fiir Kinder

Ruheraum

Entspannungs- und Wohlfiihlabend fiir Miitter
mit Tochtern ab 8 Jahren

Die Erfahrung gemeinsame Zeit miteinander zu verbringen, in
der wir uns gegenseitig Achtsamkeit und Aufmerksamkeit
schenken, tut gut und schenkt neue Kraft und Ruhe.

Wir laden ein in den Ruheraum zur gemeinsamen Auszeit aus
dem Alltagstrott. Abseits von Schule, Hausaufgaben, Beruf und
Haushalt, einfach genieBen und auftanken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Wolldecke

Kurs Nr. 336 Mittwoch, 20.03.19, 17:00 - 19:00 Uhr
Sandra Miersch
20,00 € pro Mutter-Kind Paar
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Mit Klangen zur Ruhe kommen
fiir Eltern mit Kindern ab 7 Jahren

Es tut gut, sich gemeinsame Zeiten der Ruhe und Stille zu gon-
nen. Eltern und Kinder sind eingeladen, die wohltuende Wir-
kung von Klangschalen auf dem Korper zu spiiren und sich
gegenseitig Gutes zu tun.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Wolldecke

Kurs Nr. 337 Freitag, 08.03.19, 17:00 - 18:30 Uhr
Michaela Bar
14,00 € pro Eltern-Kind Paar

Familienfasching fiir die Kleinsten
fiir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Schon unsere Mini-Club-Kinder haben SpaB am Verkleiden, am
Tanzen und Singen - eben am Fasching feiern!

Nach einer musikalischen und ,bewegenden” BegriiBung gibt
es in den Radumen der Katholischen Familienbildungsstétte un-
terschiedliche Angebote zum Basteln, Spielen und Backen, es
ist fir jeden etwas dabei.

Kurs Nr. 338  Freitag, 22.02.19, 15:00 - 17:00 Uhr
Monika Schmidt
Christine Goller
Claudia Berger
3,00 € fiir Erwachsene
2,00 € fiir Kinder
Materialkosten pro Person: 3,00 €

Ein Kind braucht Ermutigung
wie eine Pflanze das Wasser.

Rudolf Dreikurs



Abseilen am Naturfelsen
fiir Eltern und Kinder ab 10 Jahren

Seiltechniken zu beherrschen ist immer von Vorteil. Bei diesem
Kurs geht es darum sich am Einfach- oder Doppel-Seil sicher
und routiniert abseilen zu konnen. Dieses Wissen kann vielfal-
tig eingesetzt werden. Sei es zur Selbstrettung in einem Notfall,
sei es um anderen zu helfen bzw. diese zu retten, oder sei es
einfach nur weil es jede Menge SpaB macht!! Der Treffpunkt
wird bekannt gegeben.

Was die Teilnehmer am Kipkopfelsen bei Merzalben/Leimen
erwartet:

* Die Basics: Klettergurt und Helm richtig anlegen, Partner-
check durchfiihren, kleine Knotenkunde;

* Der Beginn: Zuerst passives abgeseilt werden zum Uben
der richtigen Kérperhaltung, zum Uberwinden der Kante,
zum Synchronisieren von Seildurchlauf und FuBbewegung.

« Der Fortschritt: Kennen lernen verschiedener Abseilgerate
mit ihren Vor- und Nachteilen (Achter, Tubus, Petzl Stop,
hms, etc.), Mdglichkeiten der Reibungserhéhung, Selbstsi-
cherung wéhrend des Abseilens, Erstellen einer sicheren
Seilbefestigung, Einbau eines Seilschoners.

* Das Ziel: Selbstandiges Einrichten einer Abseilstrecke und
sicheres Abseilen am Doppelseil.

Bitte Wanderkleidung und festes Schuhwerk tragen!

Kurs Nr. 339 Samstag, 06.04.19, 14:00 - 17:00 Uhr
Andreas Stern
12,00 € fiir Erwachsene
9,00 € fiir Kinder

Familie
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Ubernacht auf dem Baumwipfelpfad
fiir Eltern mit Kindern von 8-12 Jahre

In 18 m luftiger Hohe im Schlafsack vermummt unter freiem
Himmel. Das ist Abenteuer pur. Doch bevor es ans Schlafen
geht, wird eine Nachtexkursion gemacht, bei der man Fleder-
mause auf der Jagd beobachten kann und vielleicht kann man
sogar Eulen anlocken. Wie man das macht, zeigt euch Andreas,
der natirlich auch viel iiber Fledermause und Eulen zu erzahlen
hat.

Bitte Schlafsack, Isomatte und Rucksackverpflegung mitbringen

' Treffpunkt:
o Biosphéarenhaus in Fischbach

Kurs Nr. 340 Freitags, 17.05.19, 20:00 Uhr -
Samstag, 18.05.19, 08:00 Uhr
Andreas Stern
20,00 € flr Erwachsene
15,00 € fiir Kinder

Bogen schieBen im Pfalzer Wald
fiir Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Den Bogen spannen, auf das Ziel konzentrieren, den Pfeil Isen,
dem Pfeil hinterher schauen und genieBen, wie er genau dort
einschlagt, wo man ihn haben wollte. Das sind die direkten
Erfolgserlebnisse, die Kinder und Vater immer wieder begeis-
tern.

Gelernt wird das BogenschieBen mit dem Langbogen mitten
im wunderschénen Pfalzer Wald.

' Treffpunkt:
o Biospharenhaus in Fischbach

Kurs Nr. 341 Samstag, 15.06.19, 15:00 - 17:00 Uhr
Andreas Stern
10,00 € fiir Erwachsene
6,00 € fiir Kinder



Papa kann's
fiir Vater und Kinder von 5-10 Jahren

Comic Figuren haben viele wunderbare, (ibernatirliche Fahig-
keiten und Krafte. Sie sind halt einfach super oder Superhelden.
Heute wollen wir uns die Superhelden und -heldinnen mal
ganz genau anschauen und herausfinden, was einen Superheld
zum Superhelden macht. Spannende Sache, oder??

Wir starten mit einem Friihstiick.

Kurs Nr. 342 Samstag, 30.03.19, 09:00 - 11:30 Uhr
Walter Thater
Monika Schmidt
4,00 € fiir Vater

3,00 € fiir Kinder
Materialkosten und Verpflegung:

5,00 € pro Person

Familie

Eltern-Kind-Topfern
fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Gemeinsam die Freude am kreativen Tun mit Ton entdecken!
Dazu ladt dieser Kurs Eltern mit ihren Kindern ein.

Zum Kurs gehort ein gemeinsames Mittagessen!

Kurs Nr. 343 Samstag, 16.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr +
Samstag, 06.04.19, 9:00 - 12:00 Uhr
Gerdi Wagner
Gebihr und Verpflegung:
50,00 € fiir Erwachsene
40,00 < fiir Kinder
Brennkosten:
Erwachsene: 700 €
Kinder: 5,00 € und
Materialkosten flir Ton und Glasur
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Perlenschmuck selbst gefadelt
fiir Mamas oder Papas mit Kindern von 3-5 Jahren

Heute wird aufgefédelt. Wir basteln gemeinsam Schliisselan-
hanger oder Lesezeichen oder ein Armband oder... aus einer
Auswahl von Perlen. Auch eine Variation von und mit Buch-
stabenperlen ist moglich.

Material wird nach Verbrauch berechnet und im Kurs be-
zahlt (Halskette mit Namen ca. 5,50 €, Schliisselanhanger
ca. 4,50¢€).

Kurs Nr. 344 Montag, 15.04.19, 15:30 - 16:30 Uhr
Gisela Betz
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 € fiir Kinder

Osterbacken
Ideen fiir die ganze Familie

Backideen und Basteltipps rund um die Osterzeit, an diesem
Freitag dreht sich alles um Ostern. Wir backen nicht nur Oster-
hasen, basteln lustige Osterdekoration und spielen rund um
den Osterhasen.

Kurs Nr. 345 Freitag, 12.04.19, 14:30 - 16:30 Uhr
Dagmar Wolf
Monika Schmidt
3,50 € fiir Erwachsene
2,50 < fiir Kinder
Lebensmittelumlage und Materialkosten:
5,00 € pro Person



Reisetraume - Traumreise

Friihlingswochenende fiir alleinerziehende Frauen
und ihre Kinder bis 16 Jahre

Es gibt viele Ziele, die eine Reise wert sind. Die Reise in ferne
Lander, Reisen in die Vergangenheit oder in die Zukunft. Am
Spannendsten ist vielleicht die Reise zu sich selbst.

Wir werden bei diesem Wochenende die Koffer packen - und
mal sehen, wo und in welchem Phantasieland wir landen, und
welche Geschichten wir aus unseren Koffern holen! Unser
wichtigstes Reiseutensil werden wir selbst sein - mit unserer
Stimme und unserem Kérper.

Wir werden mit einfachen Methoden des Theaterspiels, der
Kérperarbeit und der Improvisation kleine ,Reisegeschichten”
entwickeln und uns damit iberraschen lassen. Hierzu sind
keine besonderen Vorkenntnisse notwendig — nur die Freude
am Ausprobieren!

Fir die Kinder und Jugendlichen besteht wahrend der Frauen-
runden ein eigenes Gruppenangebot, geleitet von einem be-
wahrten Team.

Anmeldung und Information:

Bischofliches Ordinariat,

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrdumen - Frauenseelsorge,
Webergasse 11, 67346 Speyer,

Telefon 06232/10 23 28,

E-Mail: frauen@bistum-speyer.de

Veranstaltungsort:
Schoénau/Pfalz,
Bildungs- und Freizeitstatte Heilsbach

Kurs Nr. 346 Freitags, 17.05.19, 17:30 Uhr -
Sonntag, 19.05.19, 14:00 Uhr
Annette Bauer-Simons
Rosa Tritschler
Erwachsene 50,00 €,
Jugendliche ab 13 Jahre 30,00 €,
Kinder von 3-12 Jahre 20,00 €
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JAuszeit: aus der Zeit heraus -
und neu hinein”

Bildungsfreizeit fiir alleinerziehende Frauen und ihre
Kinder bis 16 Jahre

Die Routine des Alltags unterbrechen, Innehalten und Zeit
haben zum Auftanken, Neues entdecken und mit allen Sinnen
genieBen: dazu wollen diese Tage Impulse geben. Fiir die Ge-
meinschaft der Frauenrunde stehen Angebote zu Weiterbil-
dung, Austausch und Gesprach, sowie Zeiten der Stille und
spirituelle Angebote auf dem Programm. Aber auch die Freizeit
kommt nicht zu kurz: gemeinsame Ausfliige in den Wasgau,
kreative Aktivitaten, auch gemeinsam mit den Kindern, sind
geplant - und der hauseigene Swimmingpool ladt zum
Schwimmen ein. Parallel zu den Angeboten fiir die Frauen gibt
es fiir die Kinder ein eigenes buntes und kreatives Programm,
gestaltet von einem bewahrten Team von Betreuerinnen und
Betreuern. Freuen Sie sich auf Sommertage in einer wunder-
schonen Umgebung und schopfen Sie Kraft und Energie fiir
lhren Alltag!

Anmeldung und Information:

Bischofliches Ordinariat,

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrdumen - Frauenseelsorge,
Webergasse 11, 67346 Speyer,

Telefon 06232/10 23 28,

E-Mail: frauen@bistum-speyer.de

Veranstaltungsort:
Schonau/Pfalz, Bildungs- und Freizeit-
statte Heilshach

Kurs Nr. 347 Freitag, 05.07.19, 17:00 Uhr -
Freitag, 12.07.19, 14:00 Uhr
Kerstin Klan und Betreuerlnnenteam
Kosten: bitte erfragen
(da abhéngig von Zuschiissen)
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Erziehung

Unsere Angebote im Fachbereich Erziehung unterstiitzen
Eltern in der Erfiillung ihrer Erziehungsverantwortung.
Sie starken ihre Erziehungskompetenzen, fordern heraus
und geben Anhaltspunkte fiir eine auf Werte basierende,
gelingende Eltern-Kind-Beziehung.

Tipp: Kurs Nr. 406
Erziehung- (k)ein Kinderspiel

Tipp: Kurs Nr. 410
Die sogenannten Helikoptereltern
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kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

DAS TRAININGSPROGRAMM FUR ELTERN
von Kindern im Alter von 3-10 Jahren

Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien und Aus-
rasten? Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu ver-
haken. Gelassen und mit ruhigen Nerven?

Immer mehr Eltern suchen Antwort auf diese Frage. Elterntrai-
nings werden verstarkt angeboten. Sie unterscheiden sich aber
vom Ansatz und den Inhalten sehr voneinander.

Der Elternkurs Kess-erziehen basiert auf der Individualpsycho-
logie von Alfred Adler, die insbesondere von Rudolf Dreikurs
auf die Erziehungssituation hin angewandt wurde.

Kess-erziehen umfasst fiinf Einheiten:
* Das Kind sehen - Soziale Grundbediirfnisse achten
* Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

* Kinder ermutigen - Die Folgen des eigenen Handelns
zumuten

« Konflikte entscharfen — Probleme l6sen
* Selbststéndigkeit fordern — Kooperationen entwickeln

Der Kurs will Eltern helfen, ermutigend, respektvoll, konse-
quent und verstandnisvoll mit ihren Kindern zusammen zu
arbeiten.

Zur Vertiefung der Kursinhalte bieten wir Ihnen ein Elternhand-
buch zum Preis von 7,50 € an.

Kurs Nr. 401  mittwochs, 13.02.19, 20.02.19, 06.03.19,
13.03.19 und 20.03.19, 19:30 - 22:00 Uhr
Christina Brunner
50,00 € pro Person
80,00 € flir Paare



Nein, ich will nicht!
Das sogenannte Trotzalter

Mit Beginn des so genannten Trotzalters verandert sich plotz-
lich einiges im Verhaltnis Eltern zu Kleinkind. Die Kinder begin-
nen einen eigenen Willen zu entwickeln und versuchen ihren
Kopf durchzusetzen. Dabei beansprucht sie die elterlichen
Nerven oft bis ans AuBerste.

Diese Phase ist entscheidend fiir das Kind, um neue Fertigkei-
ten, Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl zu entwickeln. Sie
ist auch wichtig fiir die Herausbildung des Charakters und die
Qualitat der Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Dieser Abend bietet lhnen viele Informationen rund um die
Autonomiephase und will sie unterstiitzen und ermutigen.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-
Gruppen der Katholischen Familienbildungsstéatte
Pirmasens kostenfrei!

Kurs Nr. 402 Montag, 04.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Susanne Dausend-Thomas
5,00 €

Grenzen setzen, aber wie!

Kinder brauchen Grenzen, denn diese geben ihnen Sicherheit
und Orientierung. Kinder brauchen auch Freiraum, um eigene
Erfahrungen machen zu kénnen und selbsténdig zu werden.
Zwischen Grenzen setzen und Freiraum geben - die richtige
Balance zu finden, ist fir Eltern nicht immer einfach. Es braucht
Mut sich auch mal unbeliebt zu machen, aber auch Verstandnis
fir die Entwicklung von Kindern.

* Wie lernen Kinder Grenzen einzuhalten?
» Wie setze ich sinnvoll Grenzen?

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-
Gruppen der Katholischen Familienbildungsstatte
Pirmasens kostenfrei!

Kurs Nr. 403  Mittwoch, 13.03.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Barbel Nelke
5,00€

m Erziehung
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Die Beziehung positiv gestalten

Die wichtigsten Voraussetzungen fiir seelisches Wohlbefinden
sind funktionierende Beziehungen. Von Anfang an strebt ein
Kind danach ein anerkanntes und wichtiges Mitglied seiner Fa-
milie zu sein. Wenn das Zusammensein in unseren taglichen
Beziehungen gelingt, starkt dies unsere Lebenszufriedenheit.

Doch wie ist es mdglich die Beziehung zu unseren Kindern po-
sitiv zu gestalten?

Der Kurs gibt lhnen Gelegenheit innezuhalten und die Bezie-
hung zu Ihrem Kind in den Blick zu nehmen. Sie erhalten
Impulse, und Anregungen, wie ein respektvoller, gemein-
schafts-bezogener Umgang miteinander gelingen kann.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-
Gruppen der Katholischen Familienbildungsstatte
Pirmasens kostenfrei!

Kurs Nr. 404 Montag, 18.03.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Susanne Dausend-Thomas
500€

Fiinf Sprachen der Liebe fiir Kinder
fiir Eltern, GroBeltern, Kindertagespflegepersonen

Kann man die Sprache der Liebe lernen? Ja, in diesem Kurs er-
fahren Sie, dass dies moglich ist und wie es gelingen kann. Sie
erfahren, wie Sie ihrem Kind auf die bestmdgliche Art und
Weise zeigen, dass sie es lieben und welchen Beitrag Sie leisten
konnen, damit ein gutes Familienklima entsteht und die Kinder
sich geborgen fiihlen.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-
Gruppen der Katholischen Familienbildungsstatte
Pirmasens kostenfrei!

Kurs Nr. 405 Montag, 06.05.19, 19:30 - 21:00 Uhr
Michaela Bar
500<



Erziehung - (k)ein Kinderspiel?

Erziehung ist anders geworden: Wir Eltern wollen, dass unsere
Kinder in einer demokratischen, aber auch technisierten, mo-
bilen und schnelllebigen Gesellschaft lebensfahig werden - und
das unter den Einfliissen der Gesellschaft. Die veranderte Er-
ziehungssituation und die sich wandelnden Erziehungsziele
verlangen einen neuen Erziehungsstil; mit Kindern respektvoll
partnerschaftlich umgehen und dabei die notwendigen Gren-
zen setzen, ist ein Balanceakt, der nicht immer leichtfallt. Hier
setzt der padagogische Elternabend an.

* Was braucht mein Kind zur Entwicklung eines positiven
Selbstwertgefiihls?

* Wie kann ich als Erziehende(r) wirkungsvoll Grenzen setzen?

* Wie kann ich meinem Kind dabei helfen, dass es zu einem
selbststandigen, lebenstiichtigen Menschen wird?

* Wie gelingt es mir dabei, weniger Stress und mehr Freude
im Familienalltag zu erleben?

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerlnnen einer Eltern-Kind-
Gruppen der Katholischen Familienbildungsstatte
Pirmasens kostenfrei!

Kurs Nr. 406 Montag, 08.04.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Christina Brunner
5,00€

«Der kleine Erziehungsratgeber”
Erziehungsfragen individuell betrachten

Manchmal ist Kindererziehung einfach schwierig und man
wiirde sich gerne mit anderen austauschen oder den Rat einer
Fachfrau horen. All das ist an diesen Abenden maglich. Eltern
konnen mit konkreten Problemen und Fragen kommen und ge-
meinsam nach Lésungen suchen.

Kurs Nr. 407  Donnerstag, 21.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs Nr. 408 Donnerstag, 21.03.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs Nr. 409 Donnerstag, 16.05.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Barbara Scholz
8,00 €

m Erziehung
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Den Steuerkniippel in der Hand
die sogenannten Helikoptereltern

Die sogenannten Helikoptereltern beherrschen den Lebens-
raum ihrer Kinder. Wieviel ,,Uberwachung" brauchen Kinder
eigentlich? Wie kann es gelingen dem Kind das Leben zuzu-
trauen, seine Verantwortung zu steigern und die Eigeninitiative
zu fordern? Welchen Beitrag kdnnen Eltern leisten, damit sich
die Kinder zu selbstandigen, gliicklichen Wesen entwickeln?
Welche eigenen Angste und Sorgen der Eltern filhren zu die-
sem Verhalten und wie kann damit umgegangen werden? All
diese Fragen und mehr sind Inhalt dieses Abends.

Kurs Nr. 410  Mittwoch, 10.04.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Barbel Nelke
5,00€

Dem Sandmannchen unter die Arme greifen

Der Tag war schon, man hat viel mit dem Kind gespielt, gelacht
und..

Und jetzt geht's ans Einschlafen.

Von jetzt auf gleich, ein anderes Kind.Was kénnen wir schon
beim Tagesablauf miteinplanen oder wie gestalten wir die
Abendzeit, um diese Machtkdmpfe oder Verzdgerungstaktiken
erst gar nicht entstehen zu lassen.

Welche Rituale kdnnen helfen.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmerinnen einer Eltern-Kind-
Gruppen der Katholischen Familienbildungsstatte
Pirmasens kostenfrei!

Kurs Nr. 411 Montag, 20.05.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Monika Schmidt
500€



Was ist Dyskalkulie?

Warum Kinder Ziegen und Schafe zusammenzahlen, um das
Alter des Kapitans zu ermitteln.

Rechnen ist eine der komplexesten, kognitiven Vorgange, die
Kinder lernen, sobald sie in die Schule kommen.

Nicht allen Kindern gelingt es, problemlos Mathematik zu ver-
stehen und zu erlernen.

Magliche Ursachen, Symptome und Mdglichkeiten der Forde-
rung bei Rechenschwache sollen heute Abend beleuchtet wer-
den.

Kurs Nr. 412 Montag, 11.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Ellen Palm
5,00€

LSmart mit dem Smartphone umgehen”

Das Smartphone ist aus unserer heutigen Gesellschaft nicht
mehr wegzudenken. Die kleinen ,Alleskdnner” sind fast ge-
nauso vielfaltig wie der Computer zu Hause und kénnen weit
mehr als nur telefonieren. Man surft mit dem Smartphone im
Internet, ruft Mails ab, verwaltet seine Termin, sucht Bahnver-
bindungen heraus oder nutzt die Navigation, um sich in einer
unbekannten Stadt zurechtzufinden.

Die Nutzung birgt jedoch auch Gefahren: Es lauern Kostenfal-
len und die so beliebten Apps schniiffeln mdglicherweise die
Daten aus. Wichtig ist es in jedem Fall, den richtigen Tarif zu
wahlen. Was es bei der Auswahl des Tarifs zu bedenken gibt
und worauf man im Umgang mit dem Smartphone achten
muss, erfahren an diesem Abend.

Eine Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Pirmasens
und der Katholischen Familien-
bildungsstatte Pirmasens

Kurs Nr. 413 Mittwoch, 03.04.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Kai Prowald
Kostenfrei

m Erziehung
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Ausgebildete Elternbegleiterinnen sind mit dem Mobilen
Elterncafé unterwegs. Wir laden alle Eltern herzlich zu einer
kleinen Pause vom Alltag und einer gemiitlichen Tasse Kaffee
oder Tee ein.

Die Elternbegleiterin hat ein offenes Ohr fiir alltagliche Fragen
oder Sorgen und hilft gerne bei der Suche nach individuellen
Lésungen.

Gerne sind wir behilflich notwendige Informationen und pas-
sende Ansprechpartnerlnnen zu finden.

Katholischen Familienbildungsstatte

Eltern sind herzlich zu einer kleinen Pause vom Alltag und einer
gemiitlichen Tasse Tee oder Kaffee eingeladen.

Wenn Sie mochten, haben die Elternbegleiterinnen aber auch Zeit,

« sich mit Eltern auszutauschen

* bei Sorgen und Fragen zuzuhdren

* miteinander nach Losungen zu suchen
« hilfreiche Informationen weiterzugeben

Kurs Nr. 415  dienstags, 19.02.19, 19.03.19, 16.04.19,
21.05.19 und 18.06.19, 10:00 - 12:00 Uhr,
Dagmar Wolf
kostenfrei

AuBerhalb

Bruchweiler-Barenbach:

Kurs Nr. 416 Monika Schmidt
Kath. Kindertagesstatte St. Franziskus
WiesenstraBe 33,
76891 Bruchweiler-Barenbach

Contwig:
Kurs Nr. 417 Petra Jahnigen

Prot. Kindertagesstatte , Arche Noah”
BergstraBe 31, 66497 Contwig



Contwig-Stammbach:

Kurs Nr. 418  Petra Jahnigen
Kom. Kindertagesstétte
.Haus der kleinen Freunde”
Auf dem Faulacker 13,
66497 Contwig-Stammbach

Dahn:
Kurs Nr. 419 Dagmar Wolf
Kath. Kindergarten St. Elisabeth
SchulstraBe 5, 66994 Dahn
Kurs Nr. 420  Susanne Dausend-Thomas
Kath. Kindergarten St. Franziskus
Nardiniweg 1, 66994 Dahn

Donsieders:

Kurs Nr. 421  Barbel Nelke
Kindergarten
SchillerstraBBe 23, 66978 Donsieders

m Erziehung

Kleinsteinhausen:

Kurs Nr. 422 Karin Scherer-Haas
Kindertagesstatte
Waldweg 2, 66484 Kleinsteinhausen

Winterbach:

Kurs Nr. 423  Karin Scherer-Haas
Kindertagesstatte
Felsentalerstr. 1, 66484 Winterbach

Waldfischbach-Burgalben:

Kurs Nr. 424  Barbel Nelke
Geistliches Zentrum Maria Rosenberg
RosenbergstraBe 22,
67714 Waldfischbach-Burgalben

Aktuelle Termine zu den unterschiedlichen Standorten kdnnen
Sie erfragen unter Telefon 06331/2039715.

Gemeinsam durchlebte Konflikte
starken die Beziehung, vermiedene Konflikte
schwachen sie. Mathias Wais

53



54

Anzeige

Die App fiir Miitter und Vater

Die Elternbriefe du+wir sind ein hilfreicher Begleiter
durch die ersten neun Lebensjahre ihrer Kinder.

Die 45 Briefe, regelmaBig aktualisiert von einem
Redaktionsteam bei der Arbeitsgemeinschaft fiir
Katholische Familienbildung AKF, kdnnen Miitter und
Vater jetzt noch bequemer passend zum jeweiligen Alter
ihrer Kinder lesen — als App. Aktuelle Erziehungsthemen
und eine Suchfunktion zu Familienthemen runden das
Angebot ab. Alle zwei Wochen gibt's auBerdem eine
Push-Nachricht mit aktuellen Informationen, einem
Impuls fiir Eltern oder die Familie, etwas Nachdenk-
lichem oder Inspirierendem...

briefe

Eine Initiative der katholischen Kirche

Arbeitsgemeinschaft fiir katholische Familienbildung e.V.
Mainzer StraBe 47 - 53179 Bonn

Fiir weitere Informationen und Download-Links:
www.elternbriefe.de




Kinder

Kinder sind aktiv. Sie begreifen die Welt im Spiel, im
Experimentieren, im Forschen, im Handwerken, im sozia-
len Kontakt mit anderen Kindern.

Dabei entwickeln sie sich ,wie von selbst”, Fahigkeiten

und Fertigkeiten werden entdeckt und gefordert.

Tipp: Kurs Nr. 512
Dance & Moves

Tipp: Kurs Nr. 513
Bei uns piept’s - Vogelmalkurs
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Konzentriert geht's wie geschmiert
fiir Grundschulkinder der 2-4 Klasse

Konzentrationstraining fiir Schulkinder zur Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit, Wahrnehmungsgenauigkeit, Merk-
fahigkeit und Selbststandigkeit lhres Kindes.

« Kann sich lhr Kind gut konzentrieren?
« Halt es sich an Regeln?

« Kann es sich selbst gut organisieren?
* Oder ist es leicht abgelenkt?

In den 6 Trainingssitzungen und einem begleitenden Eltern-
abend, férdert das Marburger Konzentrationstraining die Kon-
zentration und Selbstverantwortung lhres Kindes. Das
Selbstbewusstsein wird starker und die Kinder tiben das Ein-
halten von Regeln. Der Arbeitsstil lhres Kindes andert sich. Die
Motivation der Kinder steigt.

Der Kurs ist als Gruppentraining konzipiert und richtet sich an
Schulkinder von der zweiten bis zur vierten Klasse.

' Dieser Kurs findet im Pater-Ingbert-
¢ Naab-Haus in Dahn, Schulstr. 19 statt.

Kurs Nr. 501 freitags, 29.03.19, 05.04.19, 12.04.19,
10.05.19, 17.05.19, 24.05.19,
16:00 - 17:30 Uhr, nicht am 03.05.19
Elternabend: 08.05.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
Barbel Nelke
50,00 €
Lernmittel: 5,00 €

Lese-Rechtschreib-Training

In Anlehnung an das Marburger Rechtschreibtraining wird an
4 Nachmittagen mit den Kinden ab der 3. Klasse ein Ubungs-
programm erarbeitet.

Die Kinder bekommen Regeln und Rechtschreibstrategien an
die Hand, fiir einen besseren Uberblick und mehr Sicherheit
beim Schreiben.

Kurs Nr. 502 donnerstags, 14.03.19, 21.03.19,
28.03.19, 04.04.19, 16:30 - 17:30 Uhr
Marianne Laub
20,00 €
Lernmittel: 2,00 €



Der blaue Delfin

Lauschen, entspannen und malen
fiir Kinder von 6-10 Jahren

Der blaue Delfin ist ein AuBenseiter, denn er ist anders als seine
Freunde. Eines Tages jedoch wird er zum Helden. Er (iberwin-
det Hindernisse und macht durch seine Geschichte den Kindern
Mut, den eigenen Alltag zu bewaltigen. Im Anschluss an die
Geschichte kénnen die Kinder ihre Empfindungen und Bilder
zur Geschichte auf Papier bringen und dabei entspannen.

Kurs Nr. 503 Freitag, 05.04.19, 16:00 - 18:00 Uhr
Michaela Bar
700 <
Materialkosten: 2,00 €

Ritter sein ist nichts fir Weicheier

Wir erfahren einiges ibers ,Rittersein”, wie war das damals,
wer wurde Ritter und was muBte man tun, um zum Ritter ge-
schlagen zu werden.

Lernen, spielen, entspannen und ein Wappen anfertigen. Wer
mochte dabei sein, auch mutige Madchen sind herzlich will-
kommen.

Kurs Nr. 504  Freitag, 17.05.19, 16:00 - 18:00 Uhr
Michaela Bar
700<
Materialkosten: 2,00 €

Was ich schon (kochen) kann!

Fast Food
fiir Kinder ab 8 Jahren

Besser gesagt: Fast good. Denn nicht alles was schnell geht,
ist vorgefertigt. Wir kochen schnell, mit frischen Zutaten und
vor allem lecker.

Kurs Nr. 505  Dienstag, 19.03.19, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
6,50€
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Kinder
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Was ich schon (kochen) kann!

Krauter
fiir Kinder ab 8 Jahren

Krauter sprechen unsere Sinne an. Zunéchst der intensive Ge-
ruch. Was tut sich, wenn wir Krauter zwischen den Fingern zer-
reiben? Spannend. Wie schmecken Sie?? Roh und im Essen??
Welche Geschmackskombinationen sind gut, welche gehen
gar nicht. Heute kénnen wir mal ausprobieren und experimen-
tieren. Und toll ist, man kann dann noch alles aufessen.

Kurs Nr. 506  Dienstag, 21.05.19, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
6,50€
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Picknick
fiir Kinder ab 8 Jahren

Sommerzeit, Zeit zum DrauBensein, auch beim Essen. Wir
bereiten unser Essen so zu, dass wir zusammen drauBen
picknicken kdnnen.

Kurs Nr. 507  Dienstag, 11.06.19, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
6,50€
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Geschmackserlebnisse
fiir Kinder ab 8 Jahren

Wo schmecken wir eigentlich, was wir schmecken (siiB, sauer,
salzig). Wie wichtig ist unser Geruchsinn und brauchen wir die
Augen zum Schmecken. Ein Sprichwort sagt: Die Augen essen
mit. Was bedeutet das denn??

Kurs Nr. 508  Dienstag, 19.02.19, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
6,50€
Lebensmittelumlage: 5,00 €



Pizza nach Wahl
fiir Kinder von 6-10 Jahren

Heute machen wir alles selbst. Den Teig fiir die Pizza. Gut
geknetet, schmeckt’s am Besten.

Und den Belag, hier ist fiir jeden was dabei.

Kurs Nr. 509  Mittwoch, 10.04.19, 15:00 - 17:30 Uhr
Idel Matheis
6,00 €
Lebensmittelumlage: 5,00 €

Schnelle Kiiche fiir Teens
ab 14 Jahren

An diesem Nachmittag wollen wir Pizza, Pommes und Co.
selbst zubereiten und natirlich auch selbst verkosten.

Kurs Nr. 510 Freitag, 29.03.19, 16:00 - 18:30 Uhr
Stefanie Epp
9,50€
Lebensmittelumlage: 6,00 €

.
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Uberraschungskuchen
SiiBe Kostlichkeiten
fiir Kinder von 8-13 Jahren

Kreativ mit Formen umgehen. Kuchen muB3 nicht immer nur
rund sein. Also ran ans sii3e Backwerk.

Bitte Kuchencontainer mitbringen!

Kurs Nr. 511 Mittwoch, 15.05.19, 15:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
750<
Lebensmittelumlage: 6,00 €
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Dance & Moves
fiir Jugendliche von 8-14 Jahre

Bei Dance & Moves lernt ihr coole Choreographien und Moves
zu Songs aus den Top Ten der aktuellen Charts.

Dabei kommen verschiedene Tanztechniken wie HipHop, Funk
und Jazz Dance zum Einsatz.

Stérke dein Rhythmusgefiihl, entwickle deine eigene Kreativi-
tdt und tanze wie ein Star!

Am Ende des Workshops wird das Erlernte den Eltern und
Geschwistern vorgefiihrt.

Kurs Nr. 512 Samstag, 23.02.19, 9:00 - 12:00 Uhr
Sandra Maria Germann
750 <€

Bei uns piept’s - Vogelmalkurs
fiir Kinder von 10-15 Jahren

An diesem Samstag wollen wir Vogel malen. Ob kleine Spat-
zen, Meisen, bunte Papageien oder langbeinige Flamingos. Alle
werden von uns auf Papier gebannt. Entweder in Farbe oder
nur als kleine Skizze, ganz wie ihr wollt. In Schritt fiir Schritt
Anleitungen wollen wir unterschiedliche Korperproportionen,
Fliigel oder Schnabelformen iiben und bunte Kunstwerke ge-
stalten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Bleistifte, Radiergummi und
wenn ihr wollt, verschiedene Farben, Aquarellkasten und
Block, Farbstifte, Pinsel und viele Vorlagen und Ideen.

Kurs Nr. 513 Samstag, 23.03.19, 9:30 - 12:00 Uhr
Beate Klausmann
10,00 €



Komm mit in die Holzwerkstatt
fiir Kinder von 7-10 Jahren

Werkzeugkisten (iben auf viele Kinder eine magische Anzie-
hungskraft aus. Leider bleibt zu Hause die Werkzeugkiste oft
verschlossen.

In unserem Werkstattkurs konnt ihr den tollen Werkstoff Holz
mit Sage, Hammer, Ndgeln und anderem bearbeiten.

Thema: Wir bauen einen Schwedenstuhl

Kurs Nr. 514 Samstag, 13.04.19, 14:00 - 17:00 Uhr
Wolfgang Buse
Norbert Arnold
750<€
Materialkosten: 10,00 €

Kinder

Topfern fiir Kinder
fiir Kinder ab 6 Jahren

Kinder erleben spielerisch-kreativ das Material Ton und geben E
ihrer Fantasie Form und Gestalt.

Kurs Nr. 515 dienstags, 05.02.19 - 19.03.19,
16:00 - 18:00 Uhr, 5x

Kurs Nr. 516 dienstags, 26.03.19 - 07.05.19,
16:00 - 18:00 Uhr, 5x
Gerdi Wagner
28,00 €
Brennkosten: 8,00 €
und Materialkosten fiir Ton und Glasur

Arbeiten mit Speckstein
fiir Kinder von 6-10 Jahren

Speckstein lasst sich mit verschiedenen Werkzeugen leicht
bearbeiten. So entstehen Schmuckstiicke und andere kleine
Kunstwerke.

Kurs Nr. 517 freitags, 08.03.19 und 15.03.19,
14:30 - 16:30 Uhr
Gerdi Wagner
12,00 € und Materialkosten
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Von der Wolle zum Filz
fiir Kinder ab 7 Jahren

Wie entsteht aus bunter Marchenwolle eigentlich Filz? Ganz
einfach: man nimmt heiBes Wasser, Kernseife, Marchenwolle
und mit Gefiihl und Muskelkraft entstehen wundervolle Kunst-
werke wie kleine Tiere, farbige Schniire, Obst, bunte Bélle oder
Schmuckstticke.

Kurs Nr. 518 Samstag, 13.04.19, 09:00 - 13:00 Uhr

Kurs Nr. 519 freitags, 05.04.19 und 12.04.19,
14:30 - 16:30 Uhr
Gerdi Wagner
12,00 € und Materialkosten

Osterhasen aufgepasst

Wie war’s mal mit einer Osteriiberraschung fiir Mama oder
Papa?

fiir Kinder von 5-7 Jahren

Kurs Nr. 520  Mittwoch, 03.04.19, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
550<
Materialkosten: 6,00 €

fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Kurs Nr. 521 Mittwoch, 10.04.19, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
5,50 €
Materialkosten: 6,00 €



Muttertag
fiir Kinder von 6-10 Jahre

Nattirlich diirfen wir hier nicht verraten, was gebastelt wird,
denn dann ist es ja keine Uberraschung mehr fiir die Mamas.

Kurs Nr. 522 Mittwoch, 08.05.19, 15:00 - 17:00 Uhr
Dorothea Noll
5,50 €
Materialkosten: 6,00 €

Vatertagsbasteln
fiir Kinder von 6-10 Jahre

Natiirlich diirfen wir auch hier night verraten, was gebastelt
wird, denn dann ist es ja keine Uberraschung mehr fiir die
Papas.

Kurs Nr. 523 Mittwoch, 22.05.19, 15:00 - 17:00 Uhr
Dorothea Noll
5,50€
Materialkosten: 6,00 €

Alles aufgefadelt

fiir Kinder von 6-8 Jahren

Heute wird gefadelt. Wir basteln Schliisselanhanger oder
Lesezeichen oder Halskette oder Schutzengel aus unterschied-
lichen Perlen. Auch eine Variation mit Buchstabenperlen ist
moglich.

Material wird nach Verbrauch berechnet und im Kurs bezahlt
(Halskette mit Namen: ca. 5,50 €, Schliisselanhénger oder
Engel: ca. 4,50 €)

Kurs Nr. 524 Montag, 06.05.19, 15:30 - 16:30 Uhr
Gisela Betz
4,00 €

Kinder
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Tirschild

fiir Kinder von 6-8 Jahre

Auf ein Holzh&uschen modellieren wir aus Fimo-soft die Fami-
lienmitglieder des Hauses. Die Figuren werden anschlieBend
im Ofen ausgehartet und auf das Hauschen geklebt.

Zum SchluB wird das Tiirschild noch beschriftet.

Kurs Nr. 525  Mittwoch, 13.03.19, 14:00 - 17:00 Uhr
Dorothea Noll
750 €
Materialkosten: 6,00 €

Das erste Make-up
Schminktipps vom Profi fiir junge Frauen ab 14 Jahren

Irgendwann kommt jede junge Frau in das Alter, in dem sie
sich Gedanken Uber ihr Aussehen macht. Wie kann ich meine
Augen oder Lippen mehr in Szene setzen ohne ,angemalt”
auszusehen? Soll ich mir die Augenbrauen zupfen, wenn ja
aber wie?1?

Dieser Kurs verrat worauf es ankommt.

* Welche Pflege braucht junge Haut?

* Wie bekommt man die Farbe wieder runter?

« Einfache Schminktipps fiir Einsteigerinnen

* Wie lassen sich grobe Schminkfehler vermeiden?
* Wie zupfe ich meine Augenbrauen richtig?

Fragen werden beantwortet und es darf probiert werden.

Bitte eigene Handtiicher, Haargummis oder Haarspangen
mitbringen.

Kurs Nr. 526 Samstag, 16.03.19, 10:00 - 12:00 Uhr
Sandra Miersch
10,00 €
Materialkosten: 5,00 €



Frauen-/Mannerleben

Erwachsene sind nicht nur Eltern, sondern auch und in
erster Linie Frauen und Manner, Partnerinnen und Part-
ner. Die Kursangebote in diesem Fachbereich dienen der
Reflektion und aktiven Ausgestaltung der Frauen- und
Mannerrolle und machen Lust auf’s Frau- und Mannsein.

Tipp: Kurs Nr. 613
Chor Mixed up

Tipp: Kurs Nr. 622
Menschen gehen - Daten bleiben
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fiir Liebende zum Valentinstag

Wir laden Paare zum Valentinstag ein innezuhalten, sich be-
wausst Zeit zu schenken, im gemeinsamen Singen, im Beten, im
Nachdenken und Horen, im Betrachten und Da-sein. In der
Kath. Kirche St. Elisabeth geben wir dem ,Geheimnis der
Liebe” Raum.

AnschlieBend genieBen Sie mit lhrem Partner/lhrer Partnerin
ein gemiitliches, stilvolles Candle- Light- Dinner.

Vielleicht Giberraschen Sie Ihren Liebsten/lhre Liebste mit die-
sem Angebot.

Freitag, 15.02.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Susanne Dausend-Thomas

60,00 € pro Paar inkl. Lebensmittelumlage
und Getranke

Nehmen Sie sich Zeit, um miteinander zu tanzen!

In diesem Paartanz- Workshop haben Sie die beste Gelegen-
heit dazu. Hier lernen Sie Basis bzw. Grundschritte.

Egal ob Salsa/Merengue, griechische, irische, lateinamerikani-
sche Tanze oder auch Partytanze, hier ist der gemeinsame
SpaB auf jeden Fall garantiert!

Samstag, 23.03.19, 16:30 - 19:30 Uhr
Sandra Maria Germann
30,00 € pro Paar



Ein Kochabend fiir Paare

Was gibt es Schdneres als ein gemeinsames, stimmungsvolles
Essen mit dem/der Liebsten? Ganz einfach, ein Kochabend an
dem die Speisen unter fachkundiger Anleitung selbst zuberei-
tet und dann gemeinsam verspeist werden. Freuen Sie sich auf
einen genussvollen Abend, an dem all ihre Sinne angeregt wer-
den, auf muntere Kiichengesprache mit anderen Paaren und
auf schmackhafte, kulinarische Kostlichkeiten.

Wir bereiten ein festliches Menti unter dem Titel ,Tanz in den Mai"!

Freitag, 17.05.19, 18:00 - 22:00 Uhr
Ingrid Lorenz

60,00 € pro Paar inkl. Lebensmittelumlage
und Getranke

Du lebst getrennt, alleine oder mit Kind und mdchtest gerne
Menschen in der gleichen Situation kennenlernen um gemein-
sam die Freizeit zu gestalten.

Mit diesem Angebot 6ffnen wir einen Begegnungsraum fiir
Ménner und Frauen. Einmal im Monat laden wir zu unter-
schiedlichen Freizeitgestaltungsmaglichkeiten ein. Sei es ge-
meinsames Kochen, Ausfliige, Theater, Wandern, Sport....

Bist Du dabei?

Neujahrsempfang mit Zubereiten kleiner Gerichte,
Musik und Tanz

Freitag, 01.02.19, 18:30 - 22:00 Uhr
Barbel Nelke

8,00€

Lebensmittelumlage: 10,00 €

Sich auf das Ziel ausrichten: Instinktives BogenschieBen

Samstag, 13.04.19, 13:00 - 16:00 Uhr
Barbel Nelke

Andreas Stern

18,00 €

67



68

Sonntagsbrunch: Gemeinsam zubereiten und verspeisen

Sonntag, 19.05.19, 10:00 - 14:00 Uhr
Barbel Nelke

8,00<

Lebensmittelumlage: 10,00 €

Uber Stock und iiber Stein
Unterwegs im Pfalzerwald mit einer Hiittenrast.

Samstag, 29.06.19, 11:00 - 15:00 Uhr
Barbel Nelke
8,00 €

Anzeige

Bild: AdobeStock

Werden Sie eine von uns!

kfd - katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands - der groRte deutsche
Frauenverband!

Wir machen uns stark fir Frauen, in Gesellschaft,
Politik und Kirche.

Werden Sie Mitglied in der kfd:
www.kfd-speyer.de - Diozesanverband Speyer




Die Anforderungen an Ménner in der heutigen Zeit sind viel-
faltig und komplex. Manner sollen emotional offen und ver-
standnisvoll sein und gleichzeitig stark und mannlich. Sie sollen
eine Familie erndhren, versorgen und beschiitzen. Sie sollen
beruflich erfolgreich sein, gleichzeitig aktiv am Familienleben
teilnehmen und als liebevoller und fiirsorglicher Vater ihren
Erziehungsteil leisten.

Hier haben Manner die Méglichkeit, Dinge offen anzusprechen
und gemeinsam zu (iberlegen, wie es weiter gehen kann, wel-
che ndchsten Schritte méglich sind.

Mdgliche Themen kénnen sein:

* Probleme in Beziehung und Partnerschaft
* Probleme im familidren Umfeld

* Berufliche Schwierigkeiten

* Depression und Burn-Out

* Lebenskrisen

* Gesundheitsfiirsorge

* Sexualitat

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Eine Kooperation von Sozialdienst
Kath. Frauen und Ménner fiir das

Bistum Speyer e.V. und der
Katholischen Familienbildungs- S K FM

statte Pirmasens. :
Didzesanverein

mittwochs, 30.01.19, 13.02.19, 06.03.19,
20.03.19, 03.04.19, 17.04.19, 08.05.19,
12.05.19, 05.06.19, 20.02.19, 19.06.19,
17:00 - 19:00 Uhr,

Philpp Nimptsch

kostenfrei
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Frauenfriihstiick am Samstagvormittag

Alle Kostlichkeiten auf unserem Friihstlicksbuffet sind aus
regionalem Anbau oder aus fairem Handel.

AuBerdem laden wir zum Tauschen ein. Jede Frau hat zu Hause
Dinge, die doppelt sind, nicht mehr gefallen oder unsere
Schrénke und Regale zu sehr belasten. Die meisten Sachen sind
zu schade zum Wegwerfen. An diesem Vormittag bringt jede
Teilnehmerin einen Gegenstand mit, den sie gerne zum Tausch
anbieten mdchte.

Getauscht werden konnten: Schmuck, Kleidung, Biicher,
Accessoires, CDs, Dekogegenstande und mehr. Alles wird auf
einem Tauschbuffet angerichtet und auch hier darf Frau sich
bedienen. Bedingung ist, die Gegenstande, die keine neue
Besitzerin finden, werden wieder mit nach Hause genommen.

Thema: Energiesparen im Haushalt

Samstag, 23.03.19, 9:30 - 11:30 Uhr
Susanne Dausend-Thomas

Kai Prowald

13,00 € inkl. Friihstiick

Hereinspaziert ins Strickkaffee Nadelspiel! Ein Ort zum Schmau-
sen, Reden, Zuhoren, Austauschen und naturlich zum Stricken.
Eingeladen sind alle, die sich Unterstiitzung und Rat bei Strick-
projekten holen wollen, solche, die gerne in Gesellschaft stri-
cken und solche, die ihre Erfahrungen gerne mit anderen teilen.

Kaffee, Tee und Kuchen stehen bereit und die offenen Arme
von Traudel GeiBinger und Angela Stuart, die sich auf Ihre
Gaste freuen.

Der Besuch im Strickkaffee ist kostenfrei. Wir bitten um eine
Spende fiir Kaffee und Kuchen. Die Spende kommt unserem
mama mia Projekt zu Gute.

donnerstags, 07.02.19, 21.02.19, 07.03.19,
21.03.19, 04.04.19, 02.05,19, 16.05.19,
06.06.19, 16:00 - 17:30 Uhr

Angela Stuart

Traudel GeiBinger

kostenfrei



Frauen in Pflegeberufen unter der Lupe
Abendbrot in Rot — Informationen — Austausch

Die Veranstalterinnen - Frauen aus konfessionellen und nicht-
konfessionellen Institutionen in Zusammenarbeit mit Gleich-
stellungsbeauftragten machen sich stark fiir die Gleichstellung
von Frauen und Mannern.

Die Veranstalterinnen, die an einem Strang ziehen, sind:

* ARBEIT & LEBEN gGmbH, Gesellschaft fiir Beratung und
Bildung, Zweigstelle Westpfalz

* DGB Region West-Pfalz

* Ev. Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft

« Frauenbeauftragte Protestantisches Dekanat Pirmasens
* Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Stidwestpfalz

* Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Pirmasens

« Katholischen Familienbildungsstatte Pirmasens

* Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) Dekanat
Pirmasens

* Kfd Arbeitskreis Frauen und Erwerb der Didzese Speyer
* LandFrauen-Kreisverband Siidwestpfalz
* Seelsorge in Pfarrei und Lebensraumen im Bistum Speyer und

Wir laden ein, zu einem Abend mit abwechslungsreichen Pro-
gramm aus Vortrag, Talkrunde, Beispielen aus der Praxis und
Unterhaltung. GenieBen Sie beim anschlieBendem , Abendbrot
in Rot” den gemeinsamen Austausch.

In diesem Jahr nehmen wir Frauen in Pflegeberufen unter die
Lupe!

Weitere Informationen erhalten Sie im Veranstaltungsflyer.
Bitte fragen Sie nach!

Dienstag, 02.04.19, 18:00 - 21:00 Uhr
5,00 € inkl. Verpflegung
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fir Frauen und Manner

Von Musical, Pop, Rock (iber Klassik, Jazz bis hin zum Gospel
- unisono, Kanon oder mehrstimmig...

In unserem Chor Project sind alle ambitionierten Sangerinnen
herzlich willkommen!

Sonntag, 24.03.19, 10:00 - 14:00 Uhr
Sandra Maria Germann
15,00 €

In unserer schnelllebigen Zeit, die viele Anforderungen an uns
stellt, fallt es uns immer schwerer im Hier und Jetzt zu leben.
Oft sind wir mit unseren Gedanken schon auf dem nachsten
Punkt der Tagesordnung, wenn wir gerade noch den letzten
bearbeiten. Auswirkungen davon sind, wir sind unkonzentriert,
fiihlen uns gestresst und tiberfordert.

An diesem Abend besteht die Mdglichkeit, eigene Probleme
einzubringen, Losungsansétze auszuprobieren und neue Ver-
haltensmuster einzuiiben.

Mittwoch, 13.02.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Henning Streppel
10,00 €

Alltagsstress gelassen nehmen

In unserem Leben begegnen uns tdglich Alltagssituationen, die
uns verdrgern und uns positive Lebensenergie rauben, z. B.im
StraBenverkehr, in der Familie im Verein oder auf der Arbeit.
Oft tragen wir diese Situationen den ganzen Tag mit uns, sind
genervt, abgelenkt, verargert und unleidlich. An diesem Abend
erfahren Sie, wie es gelingen kann diese , Alltagsnervigkeiten”
Stlick fiir Stiick gelassener zu durchstehen und unsere Lebens-
energie positiv zu nutzen.

Donnerstag, 14.03.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Michael Miersch
10,00 €



Achtsamkeit ist eine offene, akzeptierende und gleichmiitige
Einstellung gegentiber allen Emotionen und Gedanken, die in
der Wahrnehmung auftreten. Hierzu zahlen sowohl Gedanken
und Uberlegungen, wie auch Gefiihle von Angst, Trauer, Hass,
Freude, Euphorie etc. und korperliche Gefiihle. Achtsam han-
delt, wer sich voll und ganz dem zuwendet, was er gerade
macht bzw. was gerade passiert, ohne die Geschehnisse oder
Gedanken zu bewerten.

Der Kurs befasst sich mit der Einfiihrung in die Achtsamkeit.
Dabei kommen viele praktische Ubungen zum Einsatz, die
dabei helfen sich im Alltag wohlzufihlen und mit Stress an-
gemessen umzugehen.

freitags, 07.06.19 und 14.06.19,
19:00 - 20:30 Uhr

Michaela Bar

16,00 €

aufgefrischt

Mdglichkeiten der Stressbewaltigung hat man/frau theoretisch
im Verhaltensrepertoire. Aber in der akuten Situation kann man
es nicht abrufen.

Heute Abend wollen wir Stresshewaltigungsstrategien theo-
retisch aufarbeiten und praktisch einiiben. Der ein oder andere
Aha-Effekt wird sich bestimmt einstellen.

Montag, 15.04.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Michaela Bar
8,00€

Du bist vertraut mit all meinen Wegen

und legst deine Hand auf mich.

Denn du hast mein Inneres geschaffen,

mich gewoben im Scho3 meiner Mutter.

Ich danke dir, dass du mich so

wunderbar gestaltet hast. Als Psalm 139
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fur alleinerziehende und ehemals alleinerziehende
Frauen (ohne Kinderbetreuung)

Kennen Sie das auch: sie fiihlen sich iberrumpelt von rechts-
populistischen Parolen und undemokratischer Meinungsma-
che? Es fehlen Ihnen die Argumente, um spontan darauf zu
reagieren?

Bei diesem Argumentationstraining gegen Vorurteile und
Rassismus werden Impulse und Methoden vorgestellt und ein-
gelibt, die dabei unterstiitzen konnen, gewalttatigen, diskri-
minierenden und fremdenfeindlichen Parolen effektiv ent-
gegenzutreten. Handlungsmaglichkeiten werden erprobt und
konnen individuell weiterentwickelt werden. Das Training
mochte die argumentative Sicherheit der Teilnehmerinnen er-
hohen und dazu ermutigen, fiir Toleranz und eine zivile politi-
sche Kultur einzutreten.

Bischofliches Ordinariat,

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrdumen - Frauenseelsorge,
Webergasse 11, 67346 Speyer,

Telefon 06232/10 23 28,

E-Mail: frauen@bistum-speyer.de

Homburg, Kardinal-Wendel-Haus

Freitag, 15.02.19, 15:00 Uhr bis
Samstag, 16.02.19, 16:30 Uhr
Annette Bauer-Simons

Andrea Barie und Astrid Seib-Marx,
50,00 €



auf Basis des Android Betriebssystems

Lernen Sie lhr Smartphone und dessen vielfaltige Moglichkei-
ten besser kennen.

Wie richte ich mein Smartphone richtig ein? Wie kann ich tiber
WLAN oder mobile Daten ins Internet gehen? Wie empfange
und sende ich E-Mails? Was ist WhatsApp von dem jeder
spricht? Wie verschicke ich Bilder? Welche niitzlichen Pro-
gramme gibt es sonst noch und wie werde ich sie wieder los,
wenn ich sie nicht mehr brauche?

Diese und viele weitere Fragen werden Sie in einer kleinen
Gruppe bearbeiten und schlieBlich auch beantworten kénnen.

Bringen Sie zum Kurs bitte ihr voll geladenes Smartphone
sowie ihr Zubehor aus der Verpackung mit.

Mittwoch, 15.05.19 und 22.05.19,
20:00 - 22:00 Uhr

Matthias Epp

16,00 €

Lernmittel: 3,00 €

Ein kreativer Blick aufs 3. Lebensalter

Im ,Dritten Lebensalter” geht es mehr um MICH, mit neuen
Themen und Herausforderungen, aber auch mit neuen Chan-
cen. Eine wissenschaftliche Studie belegt, dass es wichtig ist,
Gedachtnis, Bewegung, Alltagsféhigkeiten und Lebenssinn zu
trainieren.

Ziel der Kurseinheiten ist es, dass wir moglichst lange unser
Leben selbstbewuBt, sozial eingebunden und sinnerfiillt, ganz-
heitlich (Kérper, Geist und Seele), gestalten. Dazu laden wir
Frauen und Manner, ob Single oder Paare, kurz vor dem
Ruhestand, ein.

Der Kurs besteht aus 4 Einheiten und beinhaltet ein buntes Spek-
trum an Informationen, Methoden und praktischen Ubungen.

donnerstags, 21.03.19 - 11.04.19, 4x
19:00 - 21:00 Uhr

Monika Schmidt

20,00 €
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Vorsorgevollmacht,

Betreuungsverfiigung - S KFM
Patientenverfiigung

Wie méchten Sie behandelt Betreuungsverein
werden in Zeiten schwerer,
unwiderruflicher oder gar todbringender Erkrankungen? Diese

Frage ist hoch aktuell, gehort aber zu den schwersten Fragen
in unserem Leben.

Dieser Kurs zeigt Wege und Mdglichkeiten, bereits in gesunden
Tagen den Sterbevorgang wunschgemaf und wiirdevoll durch
Weisungen an das Pflegepersonal, Arzte und Verwandte zu
gestalten. Er informiert (iber Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfligung und Patientenverfliigung und bietet Raum fiir indi-
viduelle Fragen.

Montag, 18.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Johannes Krupp
5,00 €

Eine Kooperation des Sozialdienstes Katholischer Frauen und
Ménner fiir den Landkreis Siidwestpfalz e.V. und der Katholi-
schen Familienbildungsstétte Pirmasens.

Unser digitaler Nachlass

Was passiert eigentlich mit den Daten, wenn man stirbt? Ver-
trage werden online abgeschlossen und digital hinterlegt, Kon-
ten online gefiihrt und Zugangsdaten online verwaltet. Viele
Verbraucherinnen und Verbraucher sind in sozialen Netzwer-
ken aktiv. Hinterbliebene stehen vor vielen Herausforderungen,
wenn sie an Vertragsinformationen gelangen miissen und
Online-Konten von Verstorbenen verwalten sollen.

Mittwoch, 27.03.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Kai Prowald
Kostenfrei

Eine Kooperation der
Verbraucherzentrale Pirmasens
und der Katholischen Familien-
bildungsstatte Pirmasens.



Was macht man mit einem

Stuhl, an dem ein Bein kaputt

ist? Mit einem Toaster, der

nicht mehr funktioniert? Weg-

werfen? Denkste! Komm ins

Repair Café und lass Dich beim & 9
Reparieren einfach unterstiitzen.

Das Repair Cafés ist ein ehrenamtliches Treffen, bei dem man
alleine oder gemeinsam mit anderen ihre kaputten Dinge re-
parieren kann. Werkzeug und Material fiir Reparaturen ist vor-
handen. Zum Beispiel fir Mdbel, elektrische Gerate, Fahrrader,
Spielzeug und vieles mehr. Vor Ort helfen Reparaturexperten.
Hier kann man eine Menge lernen. Wer nichts zu reparieren
hat, findet in der Kaffeestube einen Ort um sich mit anderen
auszutauschen.

Wenn Sie Interesse haben beim Repair Café ehrenamtlich mit-
zuarbeiten und ihre Talente, Fahigkeiten und Fertigkeiten mit
anderen zu teilen, melden Sie sich bei uns.

Freitag, 08.02.19, 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 09.03.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Freitag, 12.04.19, 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 18.05.19, 09:30 - 11:30 Uhr

Zur Unterstiitzung der Teilnehmerinnen des mama mia
Kurses suchen wir gut erhaltene Babykleidung,
Kinderwagen, Bettchen sowie Sitzschalen.

Spenden kénnen in der
Katholischen Familienbildungsstatte
1 abgegeben werden.
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10. Mai 2019, 18 Uhr
Lutherkirehe Plrmasens

Frauenmabhl - reden, essen, reformieren!
Frauen gestalten Gesellschaft -
100 Jahre Frauenwahlrecht in Deutschland

Was? Ein festliches 6-gangiges Abendmenti inklusive
Getranke, inspirierende Reden und Anst6Be. Die Impulse
der Mitwirkenden zwischen den Gangen laden dazu ein,

an den Tischen in lockerer Runde mitgedacht, nachgedacht,
diskutiert zu werden. Mehr zur Initiative der Frauenmahle
unter www.frauenmahl.de.

Wer? Es |adt ein: die Frauenarbeit der Evangelischen
Kirche der Pfalz | Tischrednerinnen: Christiane Ank-Kunze
(Unternehmerin), Antje Schrupp (Journalistin)

Musik: Frauenensemble Cantoccini unter der Leitung

von Gabriele Graeber

Schirmherrin: Dekanin Waltraud Zimmermann-Geisert

Anmeldung: unter Ev. Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft:
Julia Stork, Tel. 0631 3642-232 | julia.stork@evkirchepfalz.de
Geblihr: 25 € (Sie erhalten eine Rechnung)

www.evangelische-arbeitsstelle.de

Begegnung
Eine Kooperation mit der Lebensgestaltung

Katholischen Familienbildungsstétte Pirmasens



07

Gesundheit

Bewegung und Ruhe, Anspannung und Entspannung
dienen der korperlichen Ausgeglichenheit und Harmonie.
Sich selbst spiiren und wahrnehmen heiBt ,gut” zu sich
zu sein. Auch um in der Familie und Partnerschaft Gutes
weitergeben zu kdnnen.

Tipp: Kurs Nr. 714
Line Dance

Tipp: Kurs Nr. 725
Angste - Panikattacken - Burnout
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Yoga fiir Manner und Frauen
Primére Pravention und Gesundheitsforderung

Mit unseren Yoga Angeboten konnen Teilnehmerlnnen die ge-
sundheitsfordernde Wirkung von Entspannung und Bewegung
erleben.

Zum Yoga gehdren Entspannungs- und Konzentrationsiibun-
gen und Ubungen zur Entwicklung und Vertiefung der Atmung.
Diese tragen zu einer gezielten Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation durch Abbau von Stress und Star-
kung eigener Ressourcen bei.

Zum Yoga gehdren auch Kérperhaltungen und -bewegungen,
die zur Forderung der korperlichen Féhigkeiten wie Kraft,
Beweglichkeit, Dehn-, Koordinationsfahigkeit beitragen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke und eventuell ein
kleines Kissen.

Yoga am Montagabend

Kurs Nr. 701  montags, 28.01.19 - 03.06.19,
18:00 - 19:15 Uhr, 14x
Nicht am 11.02.19
Annette Venske
52,50€

Yoga am Dienstagvormittag

Kurs Nr. 702 dienstags, 29.01.19 - 11.06.19,
09:00 - 10:00 Uhr, 14x
Nicht am 02.04.19 und 28.05.19
Manuela KuB3
42,00€

Kurs Nr. 703  dienstags, 29.01.19 - 11.06.19,
10:15 - 11:45 Uhr, 14x
Nicht am 02.04.19 und 28.05.19
Manuela KuB
56,00 €

Yoga am Dienstagabend

Kurs Nr. 704  dienstags, 29.01.19 - 18.06.19,
18:45 - 20:00 Uhr, 16x
Nicht am 02.04.19
Anja Wolf
60,00 €



Yoga in der Mittagspause

Kurs Nr. 706  freitags, 08.03.19 - 07.06.19,
13:00 - 14:00 Uhr, 10x
Annette Venske
30,00 €

Fitness-Mix
Ein Bewegungskurs

Wer gezielt seine Fitness (weiter) verbessern mochte, der ist
hier richtig: Ausdauertraining in Form von Walking, Aerobic
und Bodystyling mit und ohne Kleingerate sind die Inhalte die-
ses Kurses.

Ubungen zur Kréftigung und Dehnung der gesamten Musku-
latur sowie kleine Entspannungseinheiten runden das Stunden-
programm ab.

Kurs Nr. 707  dienstags, 29.01.19 - 18.06.19,
17:15 - 18:15 Uhr, 16x
Nicht am 02.04.19
Angelika Neuheisel
48,00 €

ﬂ Gesundheit

Fitness und Gesundheit

Das gesundheitsorientierte Fitness-Programm umfasst Ubungs-
beispiele zur Mobilisation der Wirbelsaule und zur Kréftigung
der Bauch-, Beine- und Riickenmuskulatur.

Verschiedene Ubungen zur Entspannung runden das Pro-
gramm ab.

Kurs Nr. 708  mittwochs, 30.01.19 - 19.06.19,
18:00 - 19:00 Uhr, 17x
Nicht am 17.04.19
Angelika Neuheisel
51,00 €
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Bewegung fiir Senioren/Innen
auch mit Beeintrachtigung

Bewegung ist wichtig fiir die Gesundheit. Denn mit individuell
dosiertem Training kann man gesunde Funktionen starken und
eingeschrankte korperliche Belastbarkeit verbessern. Dieses
Kursangebot beinhaltet die Bewegung und Mobilisation aller
Gelenke unter Beriicksichtigung von Beeintrachtigungen und
Schmerzen. Speziell ausgewahite Ubungen dienen der Stabili-
sation und dem Gleichgewicht.

Diese gezielte Bewegungstherapie kann die Mobilitat fordern,
Schmerzen lindern und die Lebensqualitdt erhohen. Ein barrie-
refreien Eingang in den Kursraum ist maglich, ein Rollator ist
fiir die Kursteilnahme kein Hindernis.

Kurs Nr. 709 montags, 04.02.19 - 25.03.19,
11:00 - 12:00 Uhr, 6x
Silke Zimmermann
48,00 €

Wirbelsaulengymnastik am Morgen

Gezielte gelenkschonende Dehnungsgymnastik von Kopf bis
FuB, Kraftigungs- und Entlastungsiibungen fiir die Wirbelsaule
sowie Lockerungsiibungen fiir den Nacken und Schultergiirtel
verhelfen korperliche Alltagsbeschwerden zu lindern bzw.
auszugleichen. Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen
fordern die Beweglichkeit und auch eine bewusstere Wahrneh-
mung der eigenen Korperhaltung in verschiedenen Alltagssi-
tuationen. Durch entspannende Elemente in der Ubungsstunde
wird Stress reduziert und das korperlich-seelische Wohlbefin-
den gefordert. Die Teilnahme ist fiir jedes Alter geeignet, da
das individuelle Korpergefiihl fiir wohltuende Bewegung im
Vordergrund steht.

Bewegungsangebot fiir Manner und Frauen

Kurs Nr. 710  mittwochs, 30.01.19 - 19.06.19,
9:00 - 10:00 Uhr, 17x
Nicht am 17.04.19
Angelika Neuheisel
51,00 €



Bewegungsangebot nur fiir Frauen

Kurs Nr. 711 mittwochs, 30.01.19 - 19.06.19,
10:00 - 11:00 Uhr, 17x
Nicht am 17.04.19
Angelika Neuheisel
51,00 €

Wirbelsaulengymnastik
Mobilitat und Stabilitat im Alltag

Gezielte Kraftigungs- und Lockerungsiibungen fiir den gesam-
ten Korper dienen dem Ausgleich muskularer Dysbalancen und
fiihren zu einer besseren Rumpfstabilitat und dadurch zu einer
besseren Korperhaltung. Dadurch kénnen Schmerzen reduziert
und vorgebeugt werden.

' Dieser Kurs findet in der Kindertages-
statte, Im Sommerfeld 11 in Rodalben
®  tatt.

Kurs Nr. 712 donnerstags, 31.01.19 - 13.06.19,
18:00 - 19:00 Uhr, 16x
Nicht am 14.03.19
Silke Zimmermann
Melanie Miiller
48,00 €

Myofasziales Ganzkdrpertraining

Durch gezielte Kraftigungs- und spezielle Dehniibungen wer-
den wichtige Muskelgruppen gestarkt und die Faszien (ohne
Einsatz der Faszienrolle) dehnféhig und in Form gehalten.

Dieser Kurs findet in der Kindertages-
' statte, Im Sommerfeld 11 in Rodalben
® statt.

Kurs Nr. 713 donnerstags, 31.01.19 - 13.06.19,
19:15 - 20:15 Uhr, 16x
Nicht am 14.03.19
Silke Zimmermann
Melanie Miiller
48,00 €

m Gesundheit
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Line Dance
fiir Manner und Frauen

Line Dance ist eine Tanzform, bei der die Téanzer in Reihen und
Linien vor- und nebeneinander tanzen. Die Tanze sind passend
zur Musik choreografiert, die meist aus den Kategorien Coun-
try und Pop stammt. Lassen Sie sich begeistern und mitreien
vom Schwung und Rhythmus dieser Tanzform. Dieser Kurs ist
auch fiir Singels geeignet.

Kurs Nr. 714 Freitag, 23.03.18, 13:00 - 16:00 Uhr
Sandra Maria Germann
15,00 €

Meine Stoffwechselkur schmackhaft
und gesund gestalten

Stoffwechselkur, eine Diat ohne Jo-Jo-Effekt. Einblicke in die Zu-
sammenhénge der hCG-Diat und leckere Rezeptanleitungen.

Dieser dreiteilige Kurs zeigt lhnen, wie leicht und einfach der
Einstieg in die ,Stoffwechselkur” sein kann.

Die Rezepte sind ,alltagstauglich” damit Sie Ihre Diét auch ge-
nieBen kénnen.

Kurs Nr. 715 montags, 13.05.19 - 27.05.19,
18:00 - 22:00 Uhr, 3x
Stefan Arnold
36,00 €
Lebensmittelumlage: 30,00 €



Einfach Selbermachen und
die Umwelt schonen

Wir haben nur eine Erde, also macht es Sinn, darliber nachzu-
denken, wie wir mit ihr umgehen und wie wir sie nachfolgen-
den Generationen iiberlassen. Dieser Kurs gibt viele wertvolle
Tipps Miill zu vermeiden, Ressourcen zu schonen, Geld zu spa-
ren und dabei gut und gesund zu leben und bewahrtes Wissen
unserer Vorfahren zu nutzen.

Wie das geht, zeigt dieses Angebot.
Naturkosmetik

Kurs Nr. 716  Dienstag, 02.04.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Sandra Miersch
8,00€
Materialkosten: 7,00 €

Haushalt

Kurs Nr. 717  Mittwoch, 08.05.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Sandra Miersch
8,00€
Materialkosten: 7,00 €

Natron der , Alleskénner”

Schon unsere GroBmiitter nutzten mit Erfolg den , Alleskdnner”
Natron. Ob in der Kiiche, bei der Reinigung des Hauses, bei
verstopfen Abfliissen, im Garten, dieser preiswerte, umwelt-
freundliche Helfer ist vielfaltig einsetzbar. In diesem Kurs er-
fahren Sie Wissenswertes und Praktisches {iber die Verwen-
dungsmdglichkeiten von Natron. Ihr neu gewonnenes Wissen
kann sofort zu Hause umgesetzt werden.

Kurs Nr. 718 Donnerstag, 07.03.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Sandra Miersch
8,00€

m Gesundheit
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Anzeige

Narben
konnen und sollen
behandelt werden

Jede Narbe neigt zum Verkleben mit den
darunter liegenden Schichten.

Uber Narbenzug ergeben sich Probleme
z.B. fiir die Bewegungsmuster, aber auch

in vielen weiteren Zusammenhangen.

Was fur alle Narben allgemein gilt, trifft
besonders auch auf die Kaiserschnitt-Narbe
zu. Zu viele Frauen leiden hier unnatig!

Wir behandeln Narben im Rahmen von
Lymphdrainage/WWundmanagement und die
von mir 2017 gegriindete SHG ist Partner
des Wundnetzwerkes im MVZ Landstuhl

Standig Vortrage hier an der

Katholischen Familienbildungsstatte!

lhre Praxis Zehfu®

Zweibriicker StraBe 21 - 66953 Pirmasens
Telefon (06331) 286009
Physiotherapie.Zehfuss@web.de



Richtig ,Tapen” will gelernt sein -
Aufbaukurs

Workshop Kinesio-Taping

Fascien durchziehen unseren ganzen Korper, geben Stabilitdt,
leiten Kréfte weiter und schiitzen Organe und Muskeln.

Uber sie kann man auch die sich auf dem Riicken reflektieren-
den Organe beeinflussen. Aufbauend auf dem Kurs ,Richtig
Japen” will gelernt sein” zeigt dieser Kurs Techniken, die -
teils ebenfalls unterstiitzt mit KinesioTape - Behandlungsmaog-
lichkeiten zulassen.

Kurs Nr. 719  Mittwoch, 08.05.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Christian ZehfuB
12,00 €
Materialkosten: 10,00 €

Das Lymphsystem

Das Lymphsystem gliedert sich in die lypatischen Organe und
das LymphgefaBsystem, welches neben der Funktion im Ab-
wehrsystem auch eine Bedeutung im Fliissigkeitstransport hat
und in enger Beziehung zum Blutkreislauf steht.

Dieser Abend informiert sie tiber:

* das Lymphsystem und seine Funktion

* Mdglichkeiten einem Lymphstau vorzubeugen

* Behandlungsmaglichkeiten ganz ohne Medikamente

« die Reaktion des Lymphsystems beim Ziehen von
Weisheitszahnen

« und vieles mehr

Kurs Nr. 720  Mittwoch, 27.03.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Christian ZehfuB
8,00€

m Gesundheit
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Entziindungsreaktion des Korpers verstehen

Entziindungen laufen im gesamten Korper nach dem gleichen
Muster ab. Die Entziindungsreaktion ist der Versuch des Kor-
pers, eine Gefahr einzugrenzen, sie abzuwehren und anschlie-
Bend den Schaden zu reparieren. Was der Korper mit diesem
komplexen Programm ,Entziindung” sinnvoll in die Wege lei-
tet, nach welchen Regeln sie ablduft und warum nicht in jedem
Fall sofort bekdmpft werden muss, erklart dieser Vortrag. Au-
Berdem werden Alternativen zu medikamentdsen Behandlun-
gen vorgestellt.

Kurs Nr. 721 Mittwoch, 05.06.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Christian ZehfuBB
8,00€

Fit in den Friihling durch
entgiften, entsauern, entschlacken

Entgiften, entsduern, entschlacken! Das sind drei Schlagworte,
die man immer wieder im Zusammenhang mit chronischen
Erkrankungen hort.

Wo die Gifte und Sduren herkommen, welche Depots der Kor-
per nutzt, um sie abzulagern, welche Krankheiten daraus re-
sultieren konnen und vor allem was Patienten aktiv tun
konnen, um die Verschlackungen wieder loszuwerden, dariiber
soll dieser Abend informieren.

Kurs Nr. 722 Dienstag, 19.02.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Andrea Vester
8,00€



Happy feet

Sie kommen oft zu kurz, dabei sind schone, gepflegte und vor
allem gesunde Fiie das Wohlfiihl A und O. Unsere FiiBe sind
ein Meisterwerk der Natur, bestehend aus 26 Knochen, 33 Ge-
lenken und vielen Muskeln und Bandern.

Unsere FiiBe leisten taglich Schwerstarbeit, fiir fast jede Art
von Fortbewegung sind wir auf sie angewiesen. Daher macht
es Sinn, sie angemessen zu trainieren. Wir erarbeiten ein klei-
nes Happy-feet-workout, das Sie auch zuhause anwenden
konnen und das sich problemlos in den Alltag integrieren lasst.

Kurs Nr. 723 mittwochs, 15.05.19 - 29.05.19,
18:30 - 19:30 Uhr, 3x
Andrea Ertl-Deutschmann
15,00 €

Wenn die Blase schwachelt

Wie zart besaitet und reizbar die Blase ist, spiiren wir spates-
tens dann, wenn sie Schwache zeigt. Deshalb braucht sie un-
sere Unterstiitzung, auf allen Ebenen, auch seelisch. Was man
vorbeugend und im akuten Fall tun kann, bevor es brenzlig
wird, erfahren sie an diesem Abend.

Kurs Nr. 724  Dienstag, 21.05.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Andrea Vester
8,00 €

ﬂ Gesundheit

.Gesund bleiben und lang leben will jedermann,

aber die wenigsten tun etwas dafiir.

Wenn die Menschen nur halb so viel Sorgfalt

darauf verwenden wiirden, gesund zu bleiben und
verstandig zu leben, wie sie heute darauf verwenden,
um krank zu werden, die Halfte ihrer Krankheiten
bliebe ihnen erspart.”

Sebastian Kneipp
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Anzeige

e TCM

- Traditionelle chinesische Medizin
- Akupunktur

® Pravention- und Tumortherapie

- Cellsymbiosistherapie

- Sauerstoff-/Ozontherapie
- Magnetresonanztherapie
- Laserbehandlung

- Orthomolekulare Medizin

® Korperbehandlung

- Craniosacrale Therapie

- Wirbelsaulentherapie nach Dorn/Breu3
- Schropftherapie

- Schmerztherapie

RingstraBe 80 - 66953 Pirmasens
Telefon 0 63 31 - 239 80 06

www.naturheilpraxis-pirmasens.de
info@naturheilpraxis-pirmasens.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung




Angste, Panikattacken, Burnout

Dieser Abend bietet Informationen anhand neuester neurobio-
logischer Erkenntnisse und gibt Antwort auf folgende Fragen:

« Wie entstehen Angste, Panikattacken, Burnout?

* Welche Strategien gibt es, wieder in die Selbstregulation zu
kommen?

* Wie kann man aus der Abhangigkeit von Medikamenten
loskommen?

» Wie kann man aus alten Denk-und Verhaltensmustern
aussteigen?

Kurs Nr. 725 Donnerstag, 11.04.19, 19:30 - 21:30 Uhr
Andrea Vester
8,00€

Einheimische Wild- und Heilkrauter
Die Welt der Knospen

Diesmal tauchen wir ein in die Welt der Knospen. Der Begriff
.Gemme" bedeutet sowohl Edelstein / Juwel als auch Knospe.
In der Knospe ist das Edelste der Pflanze enthalten => ihr
Lebensplan.

Bei der Gemmotherapie werden aus Knospen (pflanzliches Em-
bryonalgewebe) Ausziige hergestellt, die eine hohe Heil- und
Regenerationskraft bieten. Diese Form der Behandlung ist quasi
eine Weiterentwicklung der alten Baumheilkunde. Heute erfah-
ren wir Naheres tiber die Hintergriinde, sammeln verschiedene
Knospen und stellen daraus ein sog. Gemmomazerat her.

Bitte einen Block und einen Stift, ein nicht zu kleines Schneid-
brett, scharfes kleines Messer und ein paar kleine Schraubgla-
ser mitbringen. Das Auszugsmittel wird gestellt, dafir féllt ein
geringer Unkostenbeitrag an, also bitte etwas Kleingeld mit-
bringen.

Treffpunkt und evtl. zusatzlich Mitzubringendes wird in der
Woche vorher telefonisch bekannt gegeben.

' Die Wanderung findet i.d.R. im Raum
o Wallalbtal / Sickingerhdhe statt.

Kurs Nr. 726  Samstag, 13.04.19, 14:00 - 17:00 Uhr
Gudrun Gomille
10,00€

ﬂ Gesundheit
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Einheimische Wild- und Heilkrauter
Bekannte und unbekannte Wild- und Heilkrautern

Im Mai ist der Hohepunkt der Wuchskraft im Griinen erreicht,
wir diirfen uns an dem reich gedeckten Tisch von Mutter Natur
erfreuen. Wir gehen auf Entdeckungsreise, was sich an Kraft
und Heilkraft hinter der duBeren Erscheinung von bekannten
und unbekannten Wild- und Heilkrdutern verbirgt. Wie wir uns
auf einfache, alltagstaugliche Weise diese Krafte zunutze ma-
chen kénnen.

Bitte einen Stift und einen Block mitbringen.

Treffpunkt und evtl. Mitzubringendes wird in der Woche vor-
her telefonisch bekannt gegeben.

' Die Wanderung findet i.d.R. im Raum
H Wallalbtal / Sickingerhdhe statt.

Kurs Nr. 727  Samstag, 11.05.19, 14:00 - 16:30 Uhr
Gudrun Gomille
10,00 €

Anzeige

C-A*M~P~U*S

WELLNESS & SPORTS CLUB

CAMPUS - WELLNESS & SPORTS GMBH
KantstraBBe 1, 66953 Pirmasens
Telefon 0 63 31 / 82 26, www.campus-ps.de



Einheimische Wild- und Heilkrauter
Johanniskraut

Der Sonnenstand hat im Jahreskreis fast seinen Hochststand
erreicht. Die Bliiten jetzt bergen ein HochstmaB an Sonnen-
kraft. Das Kennenlernen ihrer Besonderheiten und wie ein
Johanniskrautdl hergestellt wird u.v.a.m. ist heute das Thema
der Krduterwanderung.

Treffpunkt und evtl. Mitzubringendes wird in der Woche vor-
her telefonisch bekannt gegeben.

' Die Wanderung findet i.d.R. im Raum
e Wallalbtal / Sickingerhdhe statt.

Kurs Nr. 728  Samstag, 15.06.19, 14:00 - 16:30 Uhr
Gudrun Gomille
10,00 €

Rauchern mit heimischen Pflanzen

Das Verrauchern von Krautern, Wurzeln oder auch Baumharzen
ist eine alte Tradition. Nicht nur kostbare Harze und Raucher-
stoffe kdnnen verrauchert werden, auch heimische Pflanzen,
Wurzeln, Rinden, Holzer und Harze sind wundervolle Raucher-
stoffe. Das Sammeln heimischen Raucherwerks schafft oft in-
tensive Verbindung mit den verschiedenen Raucherpflanzen.
Man lernt sie neu oder auch unter einem anderen Gesichts-
punkt kennen und pldtzlich betrachtet man das ,,Unkraut” am
Wegesrand mit anderen Augen!

Der Workshop bietet Basiswissen, wie zum Beispiel das Ver-
rauchern von Pflanzenteilen wirkt oder wie gerauchert werden
kann. AuBerdem werden verschiedene Pflanzen und Harze
zum Rauchern vorgestellt. AnschlieBend besteht die Maglich-
keit, eine individuelle Rauchermischung zusammenzustellen.

Kurs Nr. 729 Donnerstag, 14.03.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Heidrun Johner-Allmoslochner
8,00€
Materialkosten: 15,00 €

ﬂ Gesundheit
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Bienenprodukte in der hauslichen
Gesundheitspflege
Seit Jahrtausenden wird die Heilkraft der Bienenprodukte ge-

nutzt. In diesem Kurs lernen Sie die Heilkraft aus dem Bienen-
stock sinnvoll in der hauslichen Gesundheitspflege anzuwenden.

Kurs Nr. 730  Montag, 11.03.19, 19:00 - 21:00 Uhr
llona Gruber
8,00 €

Zoliakie Selbsthilfegruppe
(Glutenunvertraglichkeit)

Zoliakie ist eine chronische Erkrankung des Diinndarms und
zahlt zu den Autoimmunerkrankungen. Sie beruht auf einer
Unvertrdglichkeit gegeniiber des Klebereiweif Gluten, welches
u.a. in Weizen, Roggen, Dinkel und Gerste vorkommt.

Wir treffen uns regelmaBig um Erfahrungen und Erlebnisse mit
glutenfreier Erndhrung auszutauschen. Themen sind:

* Wie meistere ich meinen glutenfreien Alltag?
* Was darf ich essen?
* Auf was muss ich achten (beim Einkauf, bei der Zubereitung ...)?

* Wie schaffe ich Aufmerksamkeit (z.B. in der Familie,
am Arbeitsplatz, im Urlaub ...)?

Wir mochten Betroffenen, als auch deren Angehdrigen, die
Angst und Sorge vor der Erkrankung nehmen und zeigen,
dass ein glutenfreies Leben ein leckeres Leben sein kann.

Termine finden immer am letzten Mittwoch im Quartal statt.

Um Anmeldung zu den Treffen wird bis 1 Woche vor
dem jeweiligen Termin gebeten!

ehrenamtliche DZG-Kontaktperson fiir den Bereich Pirmasens:
Tel. 0176/20145782, E-Mail: zoeliakie.westpfalz@gmail.com

Kurs Nr. 731 Mittwoch, 27.03.19 und 26.06.19,
18:30 - 20:30 Uhr
Gabi Langer



Hashimoto Thyreoiditis
Selbsthilfegruppe Pirmasens

Hashimoto ist eine Autoimunerkran-
kung, die sich auf die Schilddriise aus-
wirkt. Da die Schilddriise viele Ablaufe
und Hormone im Korper regelt, kann
sich Hashimoto auf den ganzen Korper
auswirken.

Wir treffen uns regelmaBig um Erfahrungen und Wissen aus-
zutauschen.

* Wie sehen die Werte einer gut eingestellten Schilddriise aus?
* Erndhrung und Néhrstoffe
* Auswirkungen von Hashimoto auf den Korper

Wir mdchten Betroffenen, als auch deren Angehdrigen, die
Angst und Sorge vor der Erkrankung nehmen und zeigen, dass
ein beschwerdefreies Leben mit einer guten Einstellung mog-
lich ist.

Gesprachsgruppen finden jeden ersten Dienstag im Monat
statt.

Um eine Anmeldung bis 1 Woche vor dem Treffen wird
gebeten.

Kontakt:

Gabi Langer 0176/20145782 oder
Ramona Grawert 0151/12553779
hashimoto.pirmasens@gmail.com

Kurs Nr. 732 dienstags, 15.01.19, 05.02.19, 05.03.19,
02.04.19, 14.05.19, 04.06.19,
18:30 - 20:30 Uhr
Gabi Langer
Ramona Grawert

ﬂ Gesundheit
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Freizeit / Kreativitat

Kreatives Tun und Handwerken in der Gruppe macht
SpaB und fordert die eigenen Fahigkeiten und Talente.
Selbstverstandlich kommen dabei der Austausch und der
soziale Kontakt als Energiequelle gegen den alltaglichen
Stress nicht zu kurz.

Tipp: Kurs Nr. 809
Schnitzkurs Marchenfiguren

Tipp: Kurs Nr. 822
Drachenschwanz
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Gitarrenkurs fiir Anfanger

Sie lieben Musik und singen gerne? Fiir sich alleine? Oder mit
anderen zusammen? Mit der Familie? Im stillen Kdmmerlein?

Oft brauchte man einfach nur ein Begleitinstrument, um seine
aktuellen Lieblingshits mitzuschmettern.

Ohne groBe Notenkenntnisse konnen Sie hier das Gitarrenspiel
nach Akkorden erlernen, haben schnelle Erfolgserlebnisse und
SpaB am Spielen.

Gerne werden Liedvorschlédge der Teilnehmer/-innen aufge-
griffen.

Kurs Nr. 801  dienstags, 29.01.19 - 04.06.19,
18:00 - 19:00 Uhr, 15x
Andreas Wieland
75,00 €
Kopien: 5,00 €

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle Teilnehmer/-innen des Anfanger-
kurses und alle Interessierten, die gerne ihre Gitarrenkennt-
nisse verbessern mochten.

Gerne werden Liedvorschldge der Teilnehmer/-innen aufge-
griffen.

Kurs Nr. 802  dienstags, 29.01.19 - 04.06.19,
19:00 - 20:00 Uhr, 15x
Andreas Wieland
75,00 €
Kopien: 5,00 €

Die Musik driickt das aus,
was nicht gesagt werden kann und
wortiber zu schweigen unmaoglich ist.

Viktor Hugo



Kreatives Gestalten mit Ton

Topfern am Dienstag

Entdecken Sie die Freude am kreativen Tun mit diesem
Material und seinen vielféltigen Gestaltungsmdglichkeiten.

Dieser Kurs ist auch fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse geeignet.

Kurs Nr. 803

Kurs Nr. 804

Kurs Nr. 805

Topfern am Samstag

Kurs Nr. 806

Kurs Nr. 807

dienstags, 29.01.19 - 12.03.19,
19:00 - 21:30 Uhr, 5x

Gerdi Wagner

40,00 €

Brennkosten: 25,00 €
Materialkosten flir Ton und Glasur

dienstags, 26.03.19 - 07.05.19,
19:00 - 21:30 Uhr, 5x

Gerdi Wagner

40,00 €

Brennkosten: 25,00 €
Materialkosten fiir Ton und Glasur

dienstags, 21.05.19 - 18.06.19,
19:00 - 21:30 Uhr, 5x

Gerdi Wagner

40,00 €

Brennkosten: 25,00 €
Materialkosten fiir Ton und Glasur

Samstag, 16.02.19, 10:00 - 17:00 Uhr +
Samstag, 09.03.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Gerdi Wagner

60,00 € Kursgebiihr und Mittagessen
15,00 € Brennkosten und

Materialkosten fiir Ton und Glasur

Samstag, 11.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr +
Samstag, 15.06.19, 09:00 - 13:00 Uhr
Gerdi Wagner

60,00 € Kursgebiihr und Mittagessen
15,00 € Brennkosten und

Materialkosten fiir Ton und Glasur

Freizeit / Kreativitat

99



100

Bild: Susanne Dausend-Thomas

Schnitzkurs
Jim Knopf

Die Geschichte von Jim Knopf und Lukas dem Lokomotivfihrer,
die Michael Ende 1960 geschrieben hat, begeistert auch heute
noch Jung und Alt. In diesem Kurs werden neben Jim Knopf
und Lukas, auch Frau Waas, Herr Armel, Konig Alfons, Prinzes-
sin Li Si, Herr Tur Tur und Ping Pong geschnitzt und bemalt.

Diese Figuren konnen auch von kleinen Kindern bespielt und
zum Leben erweckt werden.

Materialkosten werden nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs Nr. 808 freitags, 01.02.19 - 15.03.19,
17:00 - 19:00 Uhr, 5x
Gerdi Wagner
35,00€

Marchenfiguren

Von den 7 Raben lber Ganseliesel bis zu den Bremer Stadt-
musikanten, ein Schnitzkurs fiir Marchenliebhaberlnnen.

In diesem Kurs werden Figuren unter fachkundiger Anleitung
und mit Hilfe scharfer Messer geschnitzt, bemalt und geolt-
garantiert giftfrei. Diese Figuren konnen auch von kleinen Kin-
dern bespielt werden.

Materialkosten werden nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs Nr. 809 freitags, 29.03.19 - 14.06.19,
17:00 - 19:00 Uhr, 5x
Gerdi Wagner
35,00€



Filzen fiir Einsteiger

Eine der dltesten textilen Arbeitsweisen, das Verfilzen von un-
gesponnener Wolle, liegt heute wieder voll im Trend. Mit Hilfe
von Wasser und Seife werden Wollfasern so lange geknetet
bis sie zusammenschrumpfen und sich verbinden.

Neue Formen und Farben machen aus dieser alten Technik ein
modernes, interessantes Hobby.

An diesem Tag entstehen individuelle Kunstwerke aller Art.
Der personlichen Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten werden nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Filzen am Samstag

Kurs Nr. 810 Samstag, 23.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Gerdi Wagner
45,00 € Kursgebiihr und Mittagessen
zzgl. Materialkosten

Filzen am Vormittag

Kurs Nr. 811 Mittwoch, 13.03.19, 08:30 - 11:30 Uhr
Gerdi Wagner
15,00 € und Materialkosten

Kurs Nr. 812 Mittwoch, 10.04.19, 08:30 - 11:30 Uhr
Gerdi Wagner
15,00 € und Materialkosten

Freizeit / Kreativitat
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Goldschmiedeatelier

In diesem Kurs werden die Techniken des Goldschmiedens ein-
gelibt oder verfeinert. Durch sagen, biegen, l6ten und feilen
entstehen selbst gefertigte einfache Schmuckstiicke.

Die anfallenden Kosten richten sich nach dem jeweiligen Sil-
berverbrauch.

Die Kurse sind fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte ein altes Handtuch, Bleistift und Lineal, Radiergummi und
falls vorhanden Feilen, Zangen und Sagebogen mitbringen!

Goldschmiedeatelier am Mittwoch

Kurs Nr. 813  mittwochs, 06.02.19 - 13.03.19,
18:30 - 21:00 Uhr, 5x

Kurs Nr. 814  mittwochs, 20.03.19 - 17.04.19,
18:30 - 21:00 Uhr, 5x
Ulrike Konig
50,00 €
Gebrauchsmaterial: 3,50 €

Goldschmiedeatelier am Samstag

Kurs Nr. 815 Samstag, 30.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Ulrike Konig
30,00€
Gebrauchsmaterial: 3,50 €

Herzige Turdeko

Gebunden wird ein Herz aus natiirlichem Material. Das kann
als Tiirschmuck drinnen oder drauBem héngen.

Rinde, Holzstlickchen, Moos und andere Materialien finden Ver-
wendung. Zum individuellen Ausschmiicken nehmen wir kleine
Herzen oder Blumen aus Wollfilz. Bander, elegant in weil3 oder
friihlingshaft bunt, vervollstandigen unser Werkstick.

Bitte mitbringen: Gartnerschere und kleines scharfes Messer.

Kurs Nr. 816 Montag, 18.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Carmen Lelle
550€
Materialkosten: 10,00 €



Tischdekoration

Wir fertigen eine Tischgirlande, die an Ostern, aber auch im
Sommer zum Einsatz kommen kann. Die Girlande besteht aus
frischen und trockenen Materialien.

Durch die Verwendung von Reagenzglasern konnen die fri-
schen Bliiten immer wieder ausgetauscht und saisonal aktua-
lisiert werden. Wie immer ist die Gestaltung ganz inidividuell.

Bitte mitbringen: Gartnerschere und kleines scharfes Messer.

Kurs Nr. 817 Montag, 25.03.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Carmen Lelle
550€
Materialkosten:10,00 €

Ostergarten im Glas

Befiillt werden Glaser in unterschiedlichen GroBen.

Narzissen, Traubenhyazinthen, Eierschalen, Bander und viele
andere Dinge finden ihren Platz. Hier ist der eigenen Fantasie
keine Grenze gesetzt.

Bitte mitbringen: Gartnerschere und kleines scharfes Messer,
einen Korb zum Transport.

Kurs Nr. 818  Montag, 01.04.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Carmen Lelle
550 €
Materialkosten:10,00 €

Bleistiftzeichnungen
Zeichenkurs Grundlagen

Mdchten Sie Schritt fiir Schritt lernen wie man mit einfachen
Grundformen skizziert? An diesem Vormittag werden wir an-
hand verschiedener Korper (Bauklétzen, Flaschen, Kugeln)
Licht-Schatten und unterschiedliche Perspektiven zeichnen.

Bitte bringen Sie einen Zeichenblock, Bleistifte (verschiedene
Hartegrade HB, B2, B6), Radiergummi, Spitzer und viel Experi-
mentierfreude mit.

Kurs Nr. 819 Samstag, 16.02.19, 9:30 - 12:00 Uhr
Beate Klausmann
10,00 €

Freizeit / Kreativitat
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Zeichnen nach dem Vorbild der Natur

Haben Sie Lust, die Schonheit der Natur, wie z. B. Bliiten,
Zweige, Vogel in einer kleinen Naturstudie festzuhalten? An
diesen Vormittagen sollen naturgetreue Bleistiftzeichnungen
entstehen. Sie erlernen das Zeichnen, von der ersten Skizze
aus Grundformen, bis zum kleinsten Detail. Erkennung von For-
men, Licht, Schatten und Perspektive. Der Kurs ist gleicherma-
Ben fiir Anfénger, wie auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte bringen Sie Bleistifte in verschiedenen Hartegraden (HB,
B2, B6), Spitzer, Radiergummi und einen Zeichenblock mit.

Kurs Nr. 820  Samstag, 06.04.19, 9:30 - 12:00 Uhr
Beate Klausmann
10,00 €

Hauchen Sie ihren Skizzen Farbe ein!

An diesem Samstagmorgen mdchten wir unsere heimische Vo-
gelwelt mit Aquarellfarben malen. Die Skizzen werden lasiert,
dabei handelt es sich um eine wichtige Grundtechniken in der
Aquarellmalerei. Beginnend mit der hellsten Farbe wird auf
trockenes Papier, Schicht fiir Schicht dunklere aufgetragen, so
entsteht die charakteristische Transparenz und ein lichtes,
luftiges Erscheinungsbild.

Der Kurs ist fir Anfanger wie auch Gelibte geeignet.

Mitzubringen sind ein Aquarellblock (min. 24 x 32 cm, 200
g/m?, eine Struktur), Aquarellfarben im Kasten, verschiedene
Starken von Aquarellpinsel (z.B. 3er, 6er, 10er).

Kurs Nr. 821  Samstag, 18.05.19, 9:30 - 12:00 Uhr
Beate Klausmann
10,00 €



Drachenschwanz

Nein, es kommt nun kein Marchen mit geraubten Prinzessinnen
und heldenhaften Prinzen. Hier geht's ums stricken oder ha-
keln. Was ist ein Drachenschwanz liberhaupt?? Ganz einfach,
ein Schal der an einem Ende spitz ist und an dem Anderen sehr
breit. Dazu gehdren an der einen langen Seite noch Zacken.
Meist kringelt er sich auch noch sehr schén. Was sehr praktisch
ist..man fangt an der Spitze an zu hakeln oder stricken. Schluss
ist erst, wenn die Wolle zu Ende oder der Drachenschwanz
groB genug ist.

Bitte mitbringen: ca. 200 g Wolle nach Wahl und passende
Hakel- bzw. Stricknadel.

Kurs Nr. 822 Mittwoch, 13.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Andrea Ertl-Deutschmann
6,00 €

Loopschal
Stricken ohne Nadeln

Ohne Nadeln, nur mit den Fingern, stricken wir einen Schal,
der an diesem Abend in kurzer Zeit fertig gestellt wird.

Material kann im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 823  Montag, 11.03.19, 20:00 - 22:00 Uhr
Dorothea Noll
5,50€

Freizeit / Kreativitat
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Hauswirtschaft / Kiiche

In allen unseren Kochkursen vermitteln wir grundsatzli-
che Kochfertigkeiten. Wir legen Wert auf eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung mit frischen, regionalen und
unbelasteten Produkten und auf die Vermittlung von
Fahigkeiten zur effektiven Organisation des Haushaltes.
Bei bestimmten Angeboten nehmen wir Erndhrungsun-
vertraglichkeiten in den Blick.

Tipp: Kurs-Nr. 916
Mit Leichtigkeit in den Friihling starten

Tipp: Kurs-Nr. 917
After-work-cooking
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Kochen und Knigge fiir Teens!

Die hohe Kunst der Tischkultur -
mit 4-Gang-Menii

fiir Jugendliche im Alter von 13-17 Jahren.

lhr wollt eure Umgangsformen erweitern? Mit guten Tischma-
nieren iiberzeugen? Bei jeder Gelegenheit einen guten
Eindruck hinterlassen? Mit selbstbewusstem und héflichem
Auftreten Uberzeugen? Dann seid ihr hier richtig!

Wir bereiten gemeinsam ein 4-Gang-Meni zu und beim
Knigge-Kurs lernen wir die richtigen Benimmregeln der mo-
dernen Tischkultur.

Kurs Nr. 900 Samstag, 23.02.19, 10:00 - 16:00 Uhr
Barbel Nelke
30,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Kochen und Backen fiir Babys und
Kleinkinder

Von Obst- und Gemiisebrei iiber gesunde Snacks, Keksen oder
Kuchen wollen wir selbst zubereiten, was den Kleinen
schmeckt und gut tut. Wir werden gemeinsam Rezepte aus-
probieren, die auch fiir die ganze Familie geeignet sind. Be-
wuft verzichten wir auf fertige Ware und bereiten alle Speisen
aus frischen Zutaten sebst her.

Bitte Behalter fiir Reste mitbringen.

Kurs Nr. 902  Freitag, 10.05.19, 15:00 - 18:00 Uhr
Stefanie Epp
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €



Vegltalia — Schwingis Cookies rocken Italien

Wohl kaum eine andere Landeskiiche bietet so viele vegetari-
sche Variationen wie Italien.

Deshalb wurde diese Kursreihe speziell auf die italienische
Kiiche mit all ihren Provinzen und Facetten abgestimmt.

Buon Appetito! Wie immer fleischlos, wie immer kostlich!

Kurs Nr. 903  Freitag, 08.03.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Kurs Nr. 904  Freitag, 12.04.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Kurs Nr. 905  Freitag, 10.05.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Kurs Nr. 906  Freitag, 14.06.19, 19:00 - 22:00 Uhr

Peter Schwinghammer

10,00 €

Lebensmittelumlage: 10,00 €

Lust auf GenuB
Kreolische Kiiche

Stidamerikanische Kiiche mit ihren besonden Zutaten und Zu-
bereitungsarten steht heute auf dem Plan. Gekochtes Obst und
auBergewdhnliche Gewiirze bieten vielfaltige Gaumenreize
und eine Diskussionsbasis.

Kurs Nr. 907  Mittwoch, 20.03.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Anette Kunow-Schulz
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Osterment, das wird ein Fest

Nicht nur ein umfangreiches Ostermenue, auch viele Tipps. Wie
kann ich alles gut vorbereiten, was steht ganz zum SchluB auf
der Todo-Liste? Im Austausch miteinander erfahrt man noch
den ein oder anderen Kniff.

Kurs Nr. 908  Mittwoch, 10.04.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Anette Kunow-Schulz
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

m Hauswirtschaft / Kiiche
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Lust auf GenuB
Grillen, Raffiniertes vom Grill

Sommerzeit, Grillzeit. Eingelegtes und gut vorbereitetes Fleisch
und Gemiise machen das Grillen zum Genuss.

Kurs Nr. 909  Mittwoch, 22.05.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Anette Kunow-Schulz
10,00
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Frihlingssuppen

Heute verarbeiten wir, was der Garten zu bieten hat, und das
ist eine ganze Menge.

Kurs Nr. 910  Donnerstag, 04.04.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Ingrid Lorenz
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Sternekiiche fiir Zuhause
Kochkurs fiir Manner

Kochen lebt vom Austausch. In diesem Kurs geht es nicht nur
um gegenseitige Information und Inspiration, sondern auch
um Vermittlung und Probe neuer Verfahren und nicht alltagli-
cher Produkte.

Kurs Nr. 911 dienstags, 09.04.19, 16.04.19, 07.05.19,
14.05.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Erich Kylius
40,00 €
Lebensmittelumlage: 44,00 €

Kochen mit Erich

Gemiise schnippeln, Beilagen vorbereiten, Fleisch braten; Essen
will gut geplant und vorbereitet sein. Unter Anleitung und im
Austausch miteinander ,lernen wir im Tun”.

Erich organisiert, unterstiitzt in allen Kochabschnitten und gibt
gute Tipps.
Kurs Nr. 912 Donnerstag, 28.03.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Erich Kylius
10,00 €
Lebensmittelumlage: 11,00 €



Lecker essen und dabei den Korper entgiften!
DETOX-Erndhrung leicht gemacht

Tagtéglich werden wir mit Umweltschadstoffen, Krankheitser-
regern und Giften in unserer Nahrung konfrontiert. Diese kon-
nen zu Alltagsbeschwerden, wie Midigkeit, Kopf- und/oder
Riickenschmerzen oder gar chronischen Erkrankungen wie Dia-
betes, Herz/Kreislaufbeschwerden, Allergien usw. beitragen.

Menschen die nach Mdglichkeiten suchen, sich gesund und
ausgewogen zu erndhren, stehen vor einer verwirrenden fast
unldsbaren Aufgabe:

Wo fange ich an? Was ist fiir mich das Richtige? Stelle ich
meine Erndhrung um? Aber wie? Kohlenhydrate ja oder nein?
Fleisch oder nicht? Werde ich zum Vegetarier oder gar Vega-
ner? Wie entgifte ich meinen Korper? Wie werde ich meine
tberfliissigen Pfunde wieder los? Geht das tiberhaupt?

Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie einfach es ist auf eine DETOX-
Erndhrung umzustellen, welche Lebensmittel lhnen dabei hel-
fen, sich von Umweltgiften zu befreien und wie sie schnell und
schmackhaft zubereitet werden.

Bitte bringen Sie Aufbewahrungsdosen und einen Schreibblock
und Stift mit!

Kurs Nr. 913 Mittwoch, 13.03.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Sandra Miersch
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Brot und Brotchen backen und
Brotaufstriche herstellen

Heute zeige ich Ihnen, wie Sie mit selbstgemachtem Sauerteig
im Handumdrehen ein leckeres Brot oder Brotchen selbst ba-
cken konnen. Wahrend das Brot und die Brotchen im Backofen
sind, werden wir verschiedene Brotaufstriche vorbereiten und
dann alles gemeinsam genieB3en.

Kurs Nr. 914  Mittwoch, 13.02.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Sandra Miersch
10,00 €
Lebensmittelumlage: 6,00 €

m Hauswirtschaft / Kiiche
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Power Vorrat selbst gemacht! - Neue Ideen
Einmal vorbereiten, mehrfach vitaminreich essen.

Heute gibt es alles zu kaufen, aber Fertigprodukte enthalten
viele Zusatzstoffe, die dem Korper eher schaden als nutzen.
Gerade wenn man Lebensmittelallergien oder Unvertraglich-
keiten hat, wird das Einkaufen im Supermarkt oft zur Odyssee.
In diesem Kurs zeige ich Ihnen wie einfach das geht. Werden
Sie selbst kreativ und lassen Sie sich inspirieren.

Bitte bringen Sie kleine Schraubglaser (150 ml) und Aufbewah-
rungsdosen mit.

Kurs Nr. 915  Mittwoch, 05.06.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Sandra Miersch
8,00
Lebensmittelumlage: 7,00 €

Mit Leichtigkeit in den Friihling starten

Der Ubergang von Winter zun Friihling gilt als bedeutende
Umbruchzeit. Hier zeigen sich mit einem Mal Disbalancen,
Infekte und Unruhe im Korper. Wir fiihlen uns oft eingerostet
und schwer. Daher gilt der Friihlingsbeginn als ideale Zeit, um
Korper und Geist anzukurbeln. Mit einem leichten Siippchen,
unterschiedlichen Getreidearten, jungem Friihlingsgemiise,
einem delikaten Dessert vertreiben wir die Friihjahrsmudigkeit
und schaffen Vitalitdt und Leichtigkeit.

Kurs Nr. 916 Mittwoch, 27.03.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Andrea Ertl-Deutschmann
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

After work cooking
20-30 Minuten Kiiche
Gut geplant ist halb gekocht. Schnelle Kiiche mit frischen

Zutaten. Gesund und Lecker. Die Zubereitungsdauer liegt
zwischen 20 und 30 Minuten.

Kurs Nr. 917 Mittwoch, 03.04.19, 19:00 - 21,00 Uhr
Stefanie Epp
700 €
Lebensmittelumlage: 8,00 €



Partybrezel
backen und belegen

Die groBe Partygesellschaft ist eingeladen, bleibt die Frage,
womit die Gaste verwohnen? Mein Vorschlag: bunt gefiillte
Partybrezeln.

Wir backen die traditionellen Neujahrsbrezeln einfach ein paar
Nummern gréBer und fiillen sie nach Herzenslust.

Bitte Schiirze und Kuchenbox mitbringen.

Kurs Nr. 918 Montag, 08.04.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Dorothea Noll
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

Von Antipasti bis Dolce
Komplett Italienisch

Essen wie im Urlaub, heute gibts italienisch. Vorspeise, Primo
und natiirlich etwas SiiBes. Espresso als AbschluB darf nicht
fehlen. Mediterane Kiiche ist nicht nur lecker, sondern auch
sehr bekdmmlich und gesund.

Kurs Nr. 919  Dienstag, 28.05.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Idel Matheis
10,00 €
Lebensmittelumlage: 12,00 €

Késtlich kochen mit Honig
Rund um Ostern

Honig ist der erste StiBstoff, der von Menschen genutzt wurde.
Ein reines Naturprodukt, reich an bioaktiven und gesundheits-
fordernden Inhaltsstoffen. In diesem Kochkurs bereiten wir
kostliche Gerichte mit Honig zu. Lassen Sie sich (iberraschen
von der Vielfalt des Honigs.

Kurs Nr. 920 Dienstag, 26.03.19, 19:00 - 22:00 Uhr
llona Gruber
10,00 €
Lebensmittelumlage: 10,00 €

m Hauswirtschaft / Kiiche
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Bildung nach MaB3

Wir schneidern Ihr Bildungsangebot
nach MaB

Neben unseren offenen Kursangeboten pla-
nen wir auf Wunsch auch maBgeschneiderte
Bildungsangebote fiir Firmen, Verwaltungen,
Vereine, Schulen oder Kindergarten. Dabei
konnen Sie die Kursdauer und den Inhalt
individuell mit uns abstimmen.

Gemeinsam mit unseren qualifizierten Kurs-
leiterlnnen konzipieren wir speziell fir Sie die
passenden Angebote aus unseren Fachberei-
chen, z.B.:

* Kochkurse

* Erndhrungsangebote

* Entspannungsangebote

* Kreativangebote

* und mehr

Haben Sie Interesse?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Sie erreichen uns wahrend unserer
Offnungszeiten unter 06331/2039715
oder info@fbs-pirmasens.de
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Fortbildung

Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen, Erzieher/-innen und Tages-
pflegepersonen bediirfen der sténdigen Weiterqualifizie-
rung, um ihre Professionalitdt weiterzuentwickeln und neue
Anregungen fiir den padagogischen Alltag zu erhalten.

Tipp: Kurs Nr. FBO1
Eltern-Kind-Gruppen sicher leiten

Tipp: Kurs Nr. FBO3
Lichttragerin und Glaubensheldin
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Eltern-Kind-Gruppen sicher leiten

Dieser Kurs richtet sich sowohl an ,Insider”, die bereits eine
Eltern-Kind-Gruppe leiten, als auch an ,Neue”, die bald eine
Gruppe leiten und das nétige Grundwissen und Riistzeug dazu
erwerben mochten.

Themenschwerpunkte und Inhalte:

* Konzeptionelle Grundlagen und Ziele

* Leitung und Rolle

* Praxishandeln und Methode

* Entwicklungspsychologie

* Organisatorisches und Rahmenbedingungen.

Die Teilnahme wird mit einem Zertifikat bestatigt.
Kurs Nr. FBO1 Samstag, 16.03.19, 09:00 - 16:00 Uhr

Monika Schmidt
25,00 €

Zur Unterstlitzung der Teilnehmerinnen des
mama mia Kurses suchen wir gut erhaltene
Babykleidung, Kinderwagen, Bettchen sowie
Sitzschalen.

Spenden kénnen in der Katholischen
Familienbildungsstatte abgegeben werden.
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Qualifizierungskurs Kindertagespflege

Die Katholische Familienbildungsstétte Pirmasens bietet diese
QualifizierungsmaBnahme im Auftrag des Landkreises Siid-
westpfalz, der Stadt Pirmasens und der Stadt Zweibriicken an.

Die Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson erfolgt im
Landkreis Stidwestpfalz, der Stadt Pirmasens und der Stadt
Zweibriicken nach dem vom Deutschen Jugendinstitut (DJI)
entwickelten Konzept ,Kompetenzorientiertes Qualifizierungs-
handbuch Kindertagespflege” (QHB) sowie den vom Deut-
schen Jugendinstitut erarbeiteten Modulen zur Entwicklung in
der Kindertagespflege.

Die erfolgreiche Teilnahme ist Voraussetzung fiir die Erteilung
einer Pflegeerlaubnis sowie die Vermittlung von Tagespflege-
kindern durch das jeweilige Jugendamt.

Die Qualifizierung endet mit der Erstellung einer Abschlussar-
beit und eines Abschlussgespraches (Kolloquium) zur Erlan-
gung des Zertifikates.

Die Anmeldung ist nach vorheriger, personlicher Beratung und
Eignungseinschatzung maglich. Bitte vereinbaren Sie einen Ter-
min mit dem zustandigen Jugendamt:

Kreisverwaltung Stidwestpfalz
Sylvia Weber, Telefon 06331/809110,
s.weber@lksuedwestpfalz.de

Stadt Pirmasens
Susanne Gampfer, Telefon 06331/877220
susannegampfer@pirmasens.de

Stadt Zweibriicken
Brigitte Facco, Telefon 06332/871584
brigitte.facco@zweibriicken.de

Kurs Nr. FBO2 dienstags und donnerstags, ab 15.01.19,
18:30 - 21:30 Uhr, 30x
Barbel Nelke
Dorothea Frank
Sylvia Weber
Susanne Gampfer
90,00€
Materialkosten 30,00 €

n Fortbildung
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LLichttragerin und Glaubensheldin”

Fortbildung fiir Erzieherlnnen und
Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen

Wir laden Sie ein, zu einem Nachmittag voller Ideen und An-
regungen rund um die Heilige Barbara, deren Namenstag am
4. Dezember gefeiert wird und die Heilige Luzia, an die wir am
13. Dezember denken.

In unterschiedlichen Workshops stellen wir Ihnen Moglichkei-
ten vor, Kita- und Hortkindern diese beiden heiligen Frauen mit
ihrer gelebten Néchstenliebe und dem Festhalten an Jesus er-
fahrbar zu machen. Sie lernen neue Lieder kennen, bekommen
Impulse fiir die religionspadagogische Arbeit (auch mit den
Kleinsten), das ganzheitliche Erzahlen, Gestaltungselemente
fiir Kinder- und Familiengottesdienste und vieles mehr. Neue
kreative Ideen kdnnen ausprobiert und mitgenommen werden.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation des Referates Seel-
sorge in Kindertageseinrichtungen und der Katholischen
Familienbildungsstatte Pirmasens.

Dozenten aus dem Referat Seelsorge in Kindertageseinrich-
tungen und der Kath. Familienbildungsstatte:

Herbert Adam, Jutta Schwarzmidiller,

Susanne Dausend-Thomas, Gerdi Wagner

Kurs Nr. FBO3  Freitag, 16.08.19, 14:00 - 17:00 Uhr
Jutta Schwarzmiiller, Herbert Adam,
Gerdi Wagner, Susanne Dausend-Thomas
15,00 € inkl. Materialkosten,
Tagungsunterlagen und Kaffee

Regionaltreffen fiir Miniclubleiterinnen

Die Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen treffen sich und berich-
ten (ber die Arbeit vor Ort. Die padagogische Mitarbeiterin
der Familienbildungsstétte informiert, berat und vermittelt
praktische Unterstiitzung. Erfahrungsaustausch und persénli-
che Begegnung runden die Treffen ab.

Kurs Nr. FB0O4 Montag, 21.01.2019 in der FBS
Termin Regionaltreffen fiir Gruppen
auBerhalb nach Absprache
Monika Schmidt



Wichtige Adressen /
Referenten/-innen
Verzeichnis

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Reihe wichtiger

Adressen mit Telefonnummern und Ansprechpartnern
sowie ein Verzeichnis unserer Referenten.




Wichtige Adressen

Caritas-Zentrum Pirmasens
KlosterstraBBe 9a, 66953 Pirmasens, Telefon 06331/27 40 10
www.caritas-zentrum-pirmasens.de

* Schwangerschaftsberatung Telefon 274015-15
* Kinderschutzdienst Telefon 274041-43
* Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung Telefon 274030
* Migranten Telefon 274018
* Gemeindecaritas Telefon 274012

* Menschen mit Demenzerkrankung  Telefon 213-0

Telefonseelsorge
Telefon 0800/1110111 und 0800/1110222 (gebiihrenfrei)

Haus der Diakonie

Zentrale Beratungsdienste,

WaisenhausstraBe 5, 66954 Pirmasens, Tel. 6331/2236-0
www.diakoniezentrum-ps.de

Schulpsychologisches Beratungszentrum
Adam-Miiller-Str. 39, 66954 Pirmasens, Tel. 06331/91477

Frauenhaus Pirmasens
Telefon 06331/92626

Tagespflegevermittlung
Kreisverwaltung Stidwestpfalz
Jugendamt, Frau Weber, Telefon 06331/809-110

Stadt Pirmasens
Jugendamt, Frau Gampfer, Telefon 06331/877-220

Lokales Biindnis fiir Familien

Im Landkreis Stidwestpfalz

Susanne Morsch, Telefon 06331/809278
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de
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Referenten

Adam Herbert
Adelmann Bernd

Arnold Norbert
Arnold Stefan Koch

Andrea Barie
Bar Michaela

Bauer-Simons
Annette

Betz Gisela
Berger Claudia
Braband Christina
Brunner Christina

Buse Wolfgang
Cornet Agnes

Dausend-Thomas
Susanne

Epp Stefanie
Epp Matthias

Ertl-Deutschmann
Andrea

Fleischer Kerstin
Frank Dorothea
Gampfer Susanne

GeiBinger Traudel

Germann
Sandra Maria

Goller Christine
Gomille Gudrun

Seelsorge in Pfarrei und Lebensrdumen,
Bistum Speyer

Pastoralreferent,
Krankenhausseelsorger, Pirmasens

Kreativbereich, Rodalben

(diatisch geschult) Hotelfachmann,
Fachlehrer Nahrung/Gastronomie
und Hauswirtschaft, Vinningen

Argumentations- u. Zivilcouragetrainerinnen

Padagogin fiir Gesundheit und Soziales
Bachelor of Arts, Schulsozialarbeit
Pirmasens, Entspannungs- und
Stressbewaltigungstherapeutin

Seelsorge in Pfarrei und Lebensraumen,
Frauenseelsorge, Bistum Speyer

Kreativbereich, Pirmasens
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Pirmasens
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Weselberg

Psychologin, KESS Trainerin,
Thaleischweiler-Froschen

Kreativbereich, Rodalben
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Hauenstein

Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin,
Kess Trainerin, Elternbegleiterin,
Hauptamtliche pad. Mitarbeiterin der FBS

Hauswirtschaftsmeisterin, Petersberg
Dipl. Wirtschaftsingenieur, Petersberg

Gesundheitspadagogin,
Kreativ Bereich, Pirmasens

Hospitz- u. Trauerseelsorge, Bistum Speyer

Adressen

Caritas-Zentrum, Pirmasens

Fachberatung Kindertagespflege,
Stadt Pirmasens

1

Kreativbereich, Pirmasens
Tanzpadagogin, Clausen

Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Miinchweiler

Krankengymnastin, Heilpraktikerin fiir
Physiotherapie, Herschberg
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Gutzler Martina
Grawert Ramona

Weltgebetstag der Frauen
Hashimoto Selbsthilfegruppe Pirmasens

Johner-Allmoslochner Erzieherin, Fachfrau fiir Heilpflanzenkunde,

Heidrun

Kaul Nicole
Klages Heike
Klausmann Beate
Kénig Ulrike
KrauB Andrea

Kunow-Schulz
Anette

KuB Manuela

Krupp Johannes
Kylius Erich
Langer Gabi

Laub Marianne
Lelle Carmen
Lorenz Ingrid
Matheis Idel
Miersch Michael
Miersch Sandra

Miiller Melanie
Nelke Barbel

Neuheisel Angelika
Nimptsch Philipp

Noll Dorothea
Palm Ellen
Pfadt Irmgard
Pfeifer Daniela
Prowald Kai
Sarter Jennifer

Leimen

Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Rodalben
Johanniter Pirmasens

Kreativbereich, Thaleischweiler
Goldschmiedemeisterin, Rodalben
Weltgebetstag der Frauen

Hauswirtschaftsbereich,
Thaleischweiler-Froschen

Krankenschwester, Yoga Lehrerin,
Waldfischbach-Burgalben

SKFM Betreuungsverein
Hauswirtschaftsbereich, Pirmasens

Zoliakie Selbsthilfegruppe Pirmasens,
Hashimoto Selbsthilfegruppe Pirmas.

Ergotherapeutin, Elternbegleiterin, Vinningen
Floristin, Pirmasens

Hauswirtschaftsbereich, Pirmasens
Hauswirtschaftsbereich, Rodalben
Waldeffekt, Gesundheitsberater, Clausen

Coach fiir Stress und Gesundheits-
management, Clausen

Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Rodalben

Kinder-, Jugend- und Familienberaterin,
Erzieherin, Koordinatorin Netzwerk
Familienbildung, Waldfischbach-Burgalben

Fachiibungsleiterin, Lemberg

Sozialdienst Kath. Frauen und
Ménner fiir das Bistum Speyer e. V.

Kreativbereich, Rodalben

Integrative Lerntherapeutin FiL, Pirmasens
Erzieherin, Dozentin fiir Bibl. Erzahlfiguren
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Hauenstein
Verbraucherzentrale Pirmasens
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Gossersweiler



Schmidt Monika Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Elternbegleiterin, Hauptamtliche
pad. Mitarbeiterin der FBS

Schirmer Clemens  Seelsorge in Pfarrei und Lebensraumen,

Bistum Speyer
Scholz Barbara Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin,
Althornbach
Schwarzmiiller Seelsorge in Pfarrei und Lebensrdumen,
Jutta Bistum Speyer

Schwinghammer Hauswirtschaftsbereich, Kréppen
Peter

Astrid Seib-Marx Argumentations- und
Zivilcouragetrainerinnen

Simon-Glockler Caritas Zentrum Pirmasens

Ursula

Strassel Bianca Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Rieschweiler

Stern Andrea Biologe, Ludwigswinkel

Streppel Henning  Psychologe, Pirmasens

Stuart Angela Kreativbereich, Pirmasens

Thater Walter Eltern-Kind-Bereich, Donsieders

Topal Verena Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Heltersberg

Tritschler Rosa Diplom-Péadagogin, Theaterpadagogin,
Regisseurin Chawwerusch-Theater

Venske Annette Informatikerin, Yoga Lehrerin,
Entspannungstrainerin, Schmitshausen

Vester Andrea Krankenschwester, Heilpraktikerin,
Ruppertsweiler

Wagner Gerdi Geburtsvorbereiterin GfG, Bildhauerin,
Pirmasens

[

Wieland Andreas  Gitarrenkursleiter, Ruppertsweiler -.E
Weber Sylvia Fachberatung Kindertagespflege, g

Landkreis Stidwestpfalz %
Wittwer Katrin Weltgebetstag der Frauen e
Wolf Anja Yoga-Lehrerin, Lemberg
Wolf Dagmar Elternbegleiterin, Kreativbereich,

Pirmasens
Wiist Alexandra Eltern-Kind- Gruppenleiterin

ZehfuB Christian Sportphysio- u. Lymphtherapeut, Pirmasens
Zimmermann Silke  Physiotherapeutin, Rodalben
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Katholische Familienbildungsstatte
Pirmasens

Unterer Sommerwald 44

66953 Pirmasens

Telefon 06331/203 97 15
info@fbs-pirmasens.de
www.fbs-pirmasens.de

Brigitte Maria Facco

Susanne Dausend-Thomas
Monika Schmidt

www.fotolia.de, www.pixabay.de

Mediengestaltung Anja Klein,
Westheim

Chroma Druck & Verlag GmbH,
Rémerberg



Was macht man

mit einem Stuhl, an dem ein Bein kaputt ist?
Mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert?
Mit einem Loch in der Hose?

... und der Fachhandel repariert nicht.

Wegwerfen? Denkste!

i:g}*&@paif Cote

in der Katholischen
Familienbildungsstatte
Pirmasens

Kommen Sie ins Repair Café und lassen Sie
sich beim Reparieren einfach unterstitzen.

Wir helfen beim Reparieren von:
Elektrischen Kleingeraten, Fahrradern,
Kleidung, Spielzeug, Mdbeln, ...

Wir helfen beim Bedienen von:
Smartphones, Tablets, ...

* Termine:
Eine Uberischt tiber aktuelle Termine

des Repair-Cafés finden Sie auf unserer
Homepage unter:
Www.repaircafe-ps.jimdo.com

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Katholischen Familienbildungsstétte
Unterer Sommerwaldweg 44 in Pirmasens
oder unter 06331/203 97 15

Begegnung Caritas-Zentrum
Lebensgestaltung Pirmasens

Katholische Familienbildungsstétte Pirmasens
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Bitte folgen Sie aus allen
Richtungen den Schildern
.Kreisverwaltung".

Die Katholische Familien-
bildungsstatte befindet sich
100 m danach auf der
rechten Seite.

Brigitte Maria Facco

Susanne Dausend-Thomas
Monika Schmidt

Jeanette Ganter
Ursula Dern

& Begegnung
Lebensgestaltung



