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Vorwort

hr sollt ein Segen sein!”
(nach Genesis 12,2)

Dieser Auftrag, der vor langer Zeit
durch Gott an Abraham erging, gilt
auch uns heute. Auch wir sollen,
wollen und kénnen Segen sein -
fiireinander und fiir diese Welt.

Unsere Familienbildungsstétte ist seit fast finf Jahrzehnten ein
Segensort fiir Familien in all ihren unterschiedlichen Erfahrungen
und Bediirfnissen.

Das Angebot ist bunt und breit aufgestellt. Hier treffen sich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Hier finden Trauernde und
Alleinstehende hilfreiche Ansprechpersonen und Angebote.
Hier wird gebastelt, erzahlt, gelernt, ... , miteinander geweint
und gelacht. Hier engagieren sich Menschen mit unterschied-
lichen Begabungen und Talenten.

All das macht die Familienbildungsstatte zum Segensort!

Mit groBer Herzlichkeit méchte ich allen DANKE sagen, die dazu
beitragen und auf ihre ganz personliche Weise so ein Segen sind
fur viele.

e

Thomas Bauer,
Leiter der Abteilung ,Seelsorge in Pfarrei und
Lebensrdumen” des Bischéflichen Ordinariates Speyer
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Bildung

Wir schneidern lhr
Bildungsangebot!

Organisationen, Firmen,
Verwaltungen, Vereine, Schulen
und Kindertageseinrichtungen.

Kath. Familienbildungsstatte
Unterer Sommerwaldweg 44
66953 Pirmasens
06331/2039715
info@fbs-pirmasens.de
www.fbs-pirmasens.de

e Begegnung
Lebensgestaltung

Katholische Familienbildungsstétte Pirmasens



Wir {iber uns

Fiir diejenigen, die die Katholische Familienbildungsstatte
& Haus der Familie Pirmasens noch nicht kennen:

Die Katholische Familienbildungsstatte & Haus der Familie
Pirmasens ist eine Institution in Tragerschaft des Bistums
Speyer, als Referat in die Abteilung Seelsorge in Pfarrei und
Lebensrdumen eingebunden und vom Land Rheinland Pfalz
anerkannt und geférdert.

Basierend auf christlichen Werten unterstiitzt die Katholische
Familienbildungsstatte & Haus der Familie Pirmasens in un-
terschiedlichsten Lebenssituationen mit zeitgemafBen und
innovativen Konzepten. Sie nimmt die Lebenswelten von
Familien sozialraumorientiert in den Blick und geht mit ihren
Angeboten dorthin, wo sich Mitter, Vater und Kinder aufhal-
ten. Sie fungiert als Dienstleisterin fiir viele erfolgreiche Pro-
jekte und Kooperationen im &ffentlichen Raum, unterstiitzt
Partner bei der Konzeptentwicklung und organisiert verlss-
lich gut erreichbare Bildungsangebote.

Die Katholische Familienbildungsstatte & Haus der Familie
Pirmasens wirkt in der Stadt Pirmasens, dem Landkreis Stid-
westpfalz und dariiber hinaus. Die Angebote entsprechen
den gesetzlichen und konzeptionellen Bestimmungen des
Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Was die Katholische Familienbildungsstatte & Haus der
Familie Pirmasens auszeichnet ist die langjahrige Erfahrung
in der Familienbildungsarbeit, die groBe Fachkompetenz und
das herzliche Miteinander.

Die Katholische Familienbildungsstatte & Haus der Familie
Pirmasens steht an der Seite der Menschen. All das spiegelt
sich in ihrem Motto ,Begegnung und Lebensgestaltung”
wieder.
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Unsere Kurse werden zu einem Teil mit Landesmitteln
des Ministeriums fiir Familie, Frauen, Kultur

und Integration geférdert.
Rheinfand]falz
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Teilnahmebedingungen / AGB

Anmeldungen

Zu jedem Kurs ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Anmeldungen
werden im Sekretariat der Katholischen Familienbildungsstatte & Haus
der Familie Pirmasens zu unseren Biirozeiten entgegengenommen. Die
Anmeldekarte kann uns auch per Post, per Fax oder per E-Mail zugesandt
werden. Jede Anmeldung gilt als rechtsverbindliche Anmeldung und ver-
pflichtet zur Zahlung der Kursgebiihren.

Es werden keine Anmeldebestatigungen verschickt. Der Erhalt einer
Rechnung gilt als Kurszusage/Anmeldebestétigung.

Bei bereits ausgebuchten Kursen tragen wir Sie gerne auf die Warteliste
ein.

Unsere Biirozeiten

Montag: 14:00 - 16:00 Uhr

Dienstag bis Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Telefon 06331/203 97-15, Telefax 06331/203 97-13
E-Mail: info@fbs-pirmasens.de, www.fbs-pirmasens.de

Abmeldungen

Abmeldungen miissen generell schriftlich, per Mail, Briefpost (nicht
bei der Kursleitung) erfolgen; sie sind bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn méglich.

Bei Nichterscheinen ober nicht fristgerechter Abmeldung wird die
gesamte Kursgebiihr fallig. Dies gilt auch fiir Materialkosten und Um-
lagen, falls diese im betreffenden Kurs anfallen.

Bei rechtzeitiger Abmeldung wird eine Verwaltungsgebiihr von 3,00 €
erhoben. Ist die Teilnahmegebiihr eines Kurses héher als 25,00 €,
betragt die Verwaltungsgebihr 20% derselben.

Gebiihren

Fiir das Bistum Speyer als Kérperschaft des offentlichen Rechts gelten
die umsatzsteuerlichen Regelungen. Die Teilnahmebesitrége verstehen
sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Die Kursgebiihr ist vor Beginn des Kurses fallig und ist unaufgefordert
per Uberweisung oder bar im Sekretariat zu zahlen.

Bei Uberweisungen geben Sie bitte Kursnummer, Teilnehmer*in und
Rechnungsnummer an.

Durch Versédumnisse oder Abbrechen der Teilnahme entsteht kein An-
spruch auf Riickerstattung der Kursgebiihr. Werden die Gebiihren nicht
piinktlich gezahlt, wird Uber das Bistum Speyer das Mahnverfahren ein-
geleitet.

Ferientermine

In den Osterferien vom 30. Mérz bis 12. April finden keine Kursangebote
statt.



Unsere Bankverbindung
Sparkasse Siidwestpfalz
IBAN: DE11542500100030008833 / BIC: MALADE51SWP

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt.

Wir berechnen eine Gebiihr von 2,00 €.

Bei Fortbildungsveranstaltungen ist die Teilnahmebescheinigung in der
Kursgebihr enthalten.

Haftung / Beschadigungen

Die Katholische Familienbildungsstétte, Haus der Familie & ZaS-Treff
Pirmasens haftet nicht fiir Unfélle wahrend der Veranstaltung und auf
dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort, sowie fir den Verlust oder
die Beschadigung von personlichem Eigentum.

Fiir durch Besucher*innen verursachte Beschadigungen besteht seitens
der Katholischen Familienbildungsstétte, Haus der Familie & ZaS-Treff
Pirmasens Ersatzanspruch.

Haftungsausschluss
Alle Informationen, Erklérungen, Angebote sind unverbindlich und
ohne Gewahr fiir Richtigkeit und Vollsténdigkeit der Inhalte.

Urheberrecht

Das Fotografieren, Filmen und Aufnehmen auf Tontrager ist in allen
unseren Veranstaltungen grundsatzlich nicht gestattet.

Lehrmaterial darf ohne Zustimmung der Katholischen Familienbil-
dungsstatte, Haus der Familie & ZaS-Treff Pirmasens nicht vervielféltigt
oder gewerblich genutzt werden.

Aufsichtspflicht

Bei allen Angeboten fiir Kinder gilt, dass die Aufsichtspflicht erst mit
der Ubergabe des Kindes an die zustandige Kursleitung beginnt und
entsprechend mit der Ubergabe des Kindes an die Eltern endet.

Wir bitten Sie, keine Sonderabsprachen mit Ihrem Kind zu treffen, die
Réume der Katholischen Familienbildungsstétte & Haus der Familie
Pirmasens alleine zu verlassen!

Bei Eltern-Kind-/Familienangeboten obliegt die Aufsichtspflicht den
Eltern/Sorgeberechtigten.

Einversténdnis
Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Teilnahmebedingungen der
Katholischen Familienbildungsstatte & Haus der Familie Pirmasens an.

Besondere Hinweise

Grundsatzlich sind zu allen Kursen nur angemeldete Personen
teilnahmeberechtigt. Bitte achten Sie bei den jeweiligen Kursen
auf die ausgeschriebenen Zielgruppen.

AGB




Datenschutzerklarung

Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist uns ein ernstes Anliegen.
In der Didzese Speyer gelten fiir die Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung personenbezogener Daten, die Bestimmungen des Geset-
zes {iber den Kirchlichen Datenschutz (KDG) sowie die sonstigen an-
zuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften.
Mit dieser Datenschutzerklérung mdchten wir Sie informieren.

Auskunftsrecht und Datenberichtigung

Sie haben einen gesetzlichen Anspruch auf jederzeitige, unentgeltli-
che Auskunft Gber lhre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten. Ferner steht lhnen das Recht zu, unrichtige Daten berichtigen,
sowie Daten sperren und |6schen zu lassen.

Wenn Sie dariiber hinaus Auskunft iiber lhre personenbezogenen
Daten wiinschen oder weitergehende Fragen tiber die Verarbeitung
oder Nutzung lhrer uns Uberlassenen personenbezogenen Daten
haben, so wenden Sie sich bitte wahrend unserer Offnungszeiten an
unser Biiro.

Kontaktaufnahme

Informationen, die Sie unverschliisselt per Elektronischer Post
(E-Mail) an uns senden, kdnnen méglicherweise auf dem Ubertra-
gungsweg von Dritten gelesen werden. Wir kdnnen in der Regel auch
Ihre Identitét nicht Gberpriifen und wissen nicht, wer wirklicher Inha-
ber einer E-Mailadresse ist. Eine rechtssichere Kommunikation durch
einfache E-Mail ist daher nicht gewahrleistet. Wie viele E-Mail-An-
bieter, setzen wir Filter gegen unerwiinschte Werbung (,, SPAM-Fil-
ter”) ein, die in einigen Fallen auch normale E-Mails félschlicherweise
automatisch als unerwiinschte Werbung einordnen und |3schen.
E-Mails, die schadigende Programme (,Viren") enthalten, werden
von uns in jedem Fall automatisch gel6scht. Wenn Sie schutzwiirdige
Nachrichten an uns senden wollen, empfehlen wir, die Nachricht auf
konventionellem Postwege an uns zu senden. Im Falle der Kontakt-
aufnahme mit uns werden Ihre Daten fiir die weitere Korrespondenz
gespeichert.

Einwilligungen

Soweit erforderlich haben Sie uns ggf. Einwilligungen zur Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung lhrer personenbezogener Daten erteilt.
In diesem Fall haben wir Ihre Einwilligung jeweils protokolliert.
Wir sind gesetzlich verpflichtet den Text der jeweiligen Einwilligung
jederzeit fiir Sie abrufbar zu halten.



Widerspruchs- und Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, eine an uns erteilte Einwilligung - beispielsweise
fir den Versand unseres Programmheftes, Newsletters oder die An-
meldung zu einem Kursangebot - zu widerrufen. In diesem Fall werden
wir die Verarbeitung und Nutzung lhrer Daten zu diesem Zweck
unverziiglich unterlassen. Einen Widerspruch oder Widerruf kdnnen
Sie jederzeit ohne Angabe von Griinden formlos per Post, Telefax oder
E-Mail an uns iibermitteln.

Katholische Familienbildungsstétte & Haus der Familie
Unterer Sommerwaldweg 44, 66953 Pirmasens

Tel. 06331/203 97-15, Fax 06331/203 97-13
info@fbs-pirmasens.de

Recht auf Anrufung des Didzesandatenschutzbeauftragten,
Kontaktdaten betrieblicher Datenschutzbeauftragter

Wir weisen Sie auf das Recht zur Anrufung des Di6zesandatenschutz-
beauftragten gemaB § 44 Abs. 3 KDG hin. Demnach kann sich
jede/jeder die/der der Ansicht ist, dass bei Erhebung, Verarbeitung
oder Nutzung von personenbezogenen Daten durch Stellen gemaB
§ 3 Abs.1 KDG gegen Vorschriften des KDG oder gegen andere
Datenschutzvorschriften verstoBen worden ist oder ein solcher VerstoB
bevorsteht, unmittelbar an den Di6zesandatenschutzbeauftragten
wenden (§ 44 Abs. 3 KDG).

Die Kontaktdaten des zustandigen
Didzesandatenschutzbeauftragten lauten:

Kath. Datenschutzzentrum Frankfurt/M. Kd6R,

RoBmarkt 23, 60311 Frankfurt/M.

Di6zesane Datenschutzbeauftragte: Frau Ursula Becker-Rathmair
Tel. 069 /58 99 755-10, Fax 069 /58 99 755-11

Die Kontaktdaten des zusténdigen betrieblichen
Datenschutzbeauftragten fiir das Bischéfliche Ordinariat
der Diézese Speyer lauten:

Herr René Pfeiffer

Kleine Pfaffengasse 16, 67346 Speyer

Tel. 06232/102 240

E-Mail: datenschutz@bistum-speyer.de
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Die Arbeit der Kath. Familienbildungsstatte hat sich seit der
Eréffnung im Jahr 1979 bestandig weiterentwickelt und eine
Vielfalt an neuen innovativen Netzwerken und Projekten an-
gegliedert, die Gber finanzielle Mittel der Familienministerien
des Landes RLP, des Bundes und iiber den Européischen
Sozialfond gefdrdert werden.

Bei allen Angeboten geht es darum die Familien, die Kinder,
die Eltern, die Miitter, die Vater, die Alleinerziehenden gut zu
erreichen und ihnen in ihren verschiedenen Lebenssituationen
und Lebensphasen Begleitung und Unterstiitzung anzubieten.

In diesem Fachbereich finden Sie Angebote des Netzwerks
Familienbildung, des Projektes ,Zusammenhalt am Sommer-
wald” und des Mehrgenerationenhauses MGH Waldfisch-
bach-Burgalben.
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Das Netzwerk Familienbildung der Kath. Familienbildungsstatte
& Haus der Familie Pirmasens initiiert und koordiniert An-
gebote, die wohnortnah und an Bedarfen und Bediirfnissen der
Familien ausgerichtet sind. Es wird vom Ministerim fiir Familie,
Frauen, Kultur und Integration des Landes Rheinland-Pfalz ideell
und finanziell geférdert.

Das Netzwerk versteht sich als Bindeglied zwischen Institutio-
nen, Kommunalen Stellen, Fachkraften und Familien.

In Zusammenarbeit z.B. mit Kindertagesstatten werden An-
gebote initiiert. Fachkréfte werden regelmaBig informiert und
miteinander vernetzt.

Im Netzwerk tatig sind Vertreter*innen vieler Akteure im Be-
reich der Familienhilfe und -beratung im Landkreis sowie der
Kreisverwaltung.

Péadagogische Fachkréfte werden mit in die Arbeit eingebun-
den. Diese konnen fiir padagogische Elterncafés/Elternnach-
mittage und -abende von Kitas angefragt werden.

Verschiedene Angebote sind kostenfrei.

In Zusammenarbeit mit den Kita-Sozialarbeiter*innen und der
Fachberatung sollen zielgerichtet Angebote erarbeitet und
etabliert werden.

* unserem Programm,

o den jeweiligen Flyern,

¢ der Homepage des Lokalen Biindnisses fiir Familie
www.familienfreundliche-suedwestpfalz.de

oder erfragen Sie bei der

* Netzwerkkordinatorin
Telefon 06331/203 97-15,
E-Mail: netzwerk-familienbildung@fbs-pirmasens.de

s“c‘x
o
W ayppuumd ¥

% Rheintand]falz ;z‘f 9
MINISTERIUM FUR 1 ] F 4

FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION




BABY SITTER .

fiir Jugendliche ab 14 Jahren -4

Jugendliche iibernehmen gerne verantwortungsvolle Auf-
gaben. Warum nicht babysitten und dabei nebenher das
Taschengeld aufbessern?!

In der Schulung lernen Jugendliche kennen: Rechte, Pflichten
und Aufgaben der Babysitter / Eigenwerbung und Vermitt-
lung / Kontaktaufnahme, Erstkontakt mit der Familie / Phasen
der kindlichen Entwicklung / Spiel-, Bewegungs- und Beschaf-
tigungsmaglichkeiten / Unfallgefahren / Unfallverhitung.

Mit dem erworbenen Babysitter-Zertifikat knnen die Ju-
gendlichen selbst Werbung fiir sich machen und ihre erwor-
benen Kenntnisse in die Praxis umsetzen.

Die Babysitterschulung bieten wir gerne auch vor Ort an.
Wenn Sie als Schule, z.B. bei Projekttagen, als Gemeinde oder
Pfarrei daran interessiert sind, eine individuelle Schulung an-
zubieten, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartnerin
Frau Brigitte Facco unter 06331/203 97-15.

Q\Q,R TRESA
Offener Treff fiir Miitter, Vater und & )
werdende Eltern mit ihrem Kind BABY

Der BabyBahnhof ermdglicht Eltern sich BAHNHOF
rund um das Thema Baby und die neue T
Familiensituation zu informieren und aus- y
zutauschen. Auch sind immer Referenten ein-
geladen, die zu einem Thema kurz informieren und
anschlieBend ausfiihrlich befragt werden kdnnen.

=
‘\\Qr
ES)

Der BabyBahnhof ist ein kostenfreies Angebot.

Der Babybahnhof ist ein Angebot der genannten
Netzwerkpartner*innen.

13



fiir den Landkreis Stidwestpfalz und die Stadt Pirmasens

Der Familienkompass enthalt wichtige Adressen. Er bietet im
Notfall oder auch fir Neu-Hinzugezogene eine Orientierungs-
hilfe.

Er passt an jeden Kiihlschrank oder jede Pinnwand und ist
damit schnell zur Hand.

Er umfasst Notrufnummern und Anlaufstellen in Krisensituatio-
nen, wie z.B. Giftnotrufzentrale, Suchtberatung oder Lebens-
beratung.

Er enthalt auch Telefonnummern fir den Familienalltag, wie
2.B. Informationen zu Kinderbetreuung, Jugendhausern oder
offentlichen Fahrplanen.

Erhaltlich ist der Kompass in Kindertagesstétten, bei Gemein-
deverwaltungen, Kinderérzten und Bildungsstatten.

Der Familienkompass entstand im Netzwerk Familienbildung
der FBS & HdF in Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendamt
Pirmasens und dem lokalen Biindnis fir Familie im Landkreis
Stidwestpfalz.

LANDKREIS @
SUDWESTPFALZ
L3
Stadt
Pirmasens

i LOKALES BUNDN |§
- "¢FAMILIE

Begegnung
Lebensgestaltung



Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Das Mehrgenerationenhaus & Haus der Familie
Waldfischbach-Burgalben

ein Kooperationspartner der Katholischen Familien-
bildungsstatte & Haus der Familie Pirmasens

Mehrgenerationenhduser sollen den Zusammenhalt und den
Austausch der verschiedenen Lebensalter in Deutschland
starken.

Mehrgenerationenhéuser sind offene Tagestreffpunkte, in
denen sich die Generationen wieder selbstverstandlich be-
gegnen und sich gegenseitig helfen - ganz wie in einer Fami-
lie. Denn wo das Netzwerk der GroBfamilie zur Ausnahme
wird, sollen Mehrgenerationenhéuser Orte sein, an denen die
gegenseitige Unterstlitzung von Jung und Alt neu belebt
wird.

Wie bereits seit vielen Jahren bietet das MGH verschiedene
Angebote, diese reichen von regelmaBigen, kreativen An-
geboten bis hin zu Bildungs- und Familienangeboten und
werden im aktuellen Programmheft des MGH Waldfischbach-
Burgalben présentiert.

Einige Aktivitaten im Landkreis sind gemeinsame Kooperati-
onsprojekte von Mehrgenerationenhaus Waldfischbach-Burg-
alben und Familienbildungsstatte Pirmasens

Weitere Infos unter: 06333/27667 63
Denise Porteck, MGH: 06333/2791 89
Café am Bahnhof: Mobil: 0178/50765 90
E-Mail: mgh@ghgimasb.de

Vielfalt
Familienbildung
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Zusammenhalt stdrken
. Menschen verbinden

In Deutschland fihlen sich Millionen Menschen einsam. Einsam-
keit kann jede und jeden treffen. Das Bundesfamilienmini-
sterium (BMFSFJ) setzt sich deshalb dafiir ein, dieser gesell-
schaftlichen Herausforderung wirksam zu begegnen, startete
die Arbeit an einer Strategie gegen Einsamkeit und initiierte
verschiedene Programme gegen Einsamkeit fiir Menschen un-
terschiedlicher Altersgruppen, die mit Geldmitteln des Euro-
paischen Sozialfonds Plus gefdrdert werden. Ziel ist es,
Einsamkeit stérker zu beleuchten und dafir zu sensibilisieren.

Ein neuer Begegnungsort fiir die Menschen am Sommerwald
und der angrenzenden Husterhohe hat seine Tiren gedffnet,
ein Ort, der die Menschen verbindet und den Zusammenhalt
starkt. Ein offener Treff und Anlaufpunkt, der an mehreren
Tagen der Woche gedffnet ist. Der Sommerwaldtreff bietet
Raum zu Gesprach, zu Austausch, zu Geselligkeit und Miteinan-
der, er bietet Beratung und Unterstiitzung. Ergénzend dazu
gibt es immer wieder Angebote fir gemeinsame Unternehmun-
gen und Aktionen fiir unterschiedliche Interessengruppen.

Gefdrdert durch:
% Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
Kofinanziert von der
Européischen Union
N BISTUM s
W SPEVYER u R/
Pirmasens / Bageanrg
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Alles dreht sich um Wiirfel, Karten, und Brettspiele. Gesell-
schaftsspiele brauchen Gesellschaft, so sagt es schon der Name.
Wer diese Gesellschaft sucht, weil zuhause niemand da ist,
der/die mitspielt, ist herzlich zu uns in den Sommerwaldtreff ein-
geladen! Im Zeitraum von 11:30-17:00 Uhr kénnen Sie gemein-
sam mit anderen spielfreudigen Menschen die Wiirfel rollen
lassen, die Karten mischen, zocken, Strategien entwickeln, kno-
beln, SpaB haben oder einfach die Geselligkeit genieBen.

montags, ab 12.01.26, jew. 11.30 - 17.00 Uhr
Angela Nadler
kostenfrei

Lust auf einen kurzen kulinarischen Zwischenstopp bei leckerem
Espresso und italienischem Kultur-Input? Dann sind Sie bei uns
im Sommerwaldtreff herzlich willkommen zum Espresso-Treff.
Bei leckerem Espresso, einem italienischem Kultur-Input, sei es
musikalisch, kulinarische oder menschlich, kdnnen Sie sich ein
paar Minuten Auszeit gdnnen und mit Gleichgesinnten eine gute
Zeit verbringen.

montags, ab 12.01.26, jew. 12.00 - 14.00 Uhr
Angela Nadler
kostenfrei

Keine Tageszeitung zuhause? Kein Problem! Bei uns im Sommer-
waldtreff liegt zu jeder Offnungszeit die tagesaktuelle Zeitung
fiir Sie bereit. Gerne liest jemand aus dem Treff mit lhnen ge-
meinsam, falls Sie sich iber Nachrichten und Artikel austauschen
mochten oder Fragen haben. Vielleicht entstehen interessante
Diskussionen oder Sie entdecken Themen, firr die Sie sich vorher
nie interessiert hatten.

Gerne konnen Sie auch ,Schriftstiicke” (Artikel aus anderen
Zeitschriften, Blcher, lllustrierte, unleserliche Liebesbriefe, Be-
dienungsanleitungen) von daheim mitbringen. Alles dreht sich
um das Lesen und Schriftliches. Wer anderen Lesestoff sucht,
findet bei uns ebenfalls etwas, wir haben einen Biicherschrank
und diverse Zeitschriften zum Tauschen oder Mitnehmen.

mittwochs, ab 14.01.26, jew. 08.30 - 14.00 Uhr
Angela Nadler
kostenfrei



Egal ob Strick-/Hakel/ Nadel- und Faden-begeistert, egal ob An-
fanger*In oder Maschenkiinstler*In, bei Mit-Ma(s)chen kénnen
alle, die wollige Erfahrungen machen wollen, mitma(s)chen!

Donnerstags haben Sie die Mdglichkeit in geselliger und gemiit-
licher Runde an eigenen Handarbeits-Projekten zu arbeiten, sich
Anregungen zu holen, von Expert*Innen Tipps und Unterstiit-
zung zu bekommen oder sogar ganz neu anzufangen!

Das gegenseitige Helfen und der Austausch stehen im Vorder-
grund. Fiir Profis bietet Mit-Ma(s)chen den Raum fiir neue Inspi-
rationen oder das gemeinschaftliche ,Nadeln” z.B. fiir einen
guten Zweck. Als Anfanger*In kénnen Sie hier Ihr erstes Hand-
arbeits-Stlick kreieren.

Bestenfalls bringen Sie |hr eigenes Material mit, fir alle die nur
einmal schnuppern und ausprobieren wollen, wird Material zur
Verfligung gestellt.

donnerstags, ab 08.01.26,
jeweils 10:30 - 12:00 Uhr, 21x
Angela Nadler

kostenfrei

Alle 14 Tage haben Sie die Mdglichkeit gemeinsam mit anderen
Menschen ein frisch gekochtes Mittagessen bei uns zu genie-
Ben. Das Essen wird vom IB Pirmasens gekocht und ist eine
Initiative des Job-Centers, welches das Projekt finanziell unter-
stiitzt.

Lassen Sie es sich mit uns in geselliger Runde im Sommerwald-
treff schmecken!

Da wir eine begrenzte Anzahl an Portionen zur Verfligung
haben, bitten wir um vorherige Anmeldung.

donnerstags, 08.01.26, 22.01.26, 05.02.26,
19.02.26, 05.03.26 und 19.03.26, 02.04.26,
16.04.26, 30.04.26, 28.05.26, 11.06.26,
26.06.26, 09.07.26, jeweils 12:00 - 13:30 Uhr
Angela Nadler

kostenfrei
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Sie gehen gerne aus, ins Kino, zu Vortragen oder mdchten
Kunst- und Musikveranstaltungen besuchen? Aber alleine
machten Sie nicht gehen. Da kommen wir ins Spiel. Zusammen
besuchen wir verschiedene Veranstaltungen. Entweder mischen
Sie sich unter die Menge oder bleiben fiir sich, das entscheiden
Sie. Aber wir sind da und dabei, ganz nach dem Motto ,Ge-
meinsam gegen Einsam”.

Ablauf: Die Ice-Breakerin wartet am Treffpunkt, begriit und
gemeinsam kann der Ausgeh-SpaB3 beginnen. Falls die An-
gebote kostenpflichtig sind, miissen Sie fiir den Eintritt selbst
aufkommen. Entweder haben Sie sich schon im Vorfeld ein
Ticket besorgt, oder kdnnen es dann vor Ort erwerben. Wah-
rend der Ausgeh-Aktion kdnnen sich Gemeinschaft-Suchende
zusammentun, oder Sie kdnnen fir sich bleiben. Wie der Abend
ausgeht, das entscheiden Sie, es gibt keinen verpflichtenden
gemeinsamen Abschluss.

Weitere Termine folgen via Newsletter oder im Monatspro-
gramm des Quartiers.

Die Ausgeh-Angebote werden monats-
aktuell im Sommerwaldtreff veréffent-
licht.

Bei einem gemeinsamen Spaziergang neue Freundschaften
kniipfen? Neu in der Stadt? Gemeinsam statt einsam drauBen
in der Natur unterwegs sein? Pirmasens und Umgebung
besser kennenlernen? Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann
spazieren Sie doch mit...

,Girls Walking & Talking” stammt aus den USA und ist hier
nach Deutschland schon in weitere GroBstadte sehr erfolg-
reich riiber geschwappt. Die Initiative zielt darauf ab, Frauen
aller Altersklassen zu einem gemein-

samen organisierten Spazier-

gang zu bewegen, mit dem

Ziel, neue Bekanntschaften

zu kniipfen oder einfach

nur in Gesellschaft drau-

Ben unterwegs zu sein.



Denken Sie an etwas zu trinken; Dauer des Spaziergangs ca.
1.5 h, Treffpunkt ist gut ersichtlich markiert, Spaziergang wird
von Quartierskoordinatorin angefiihrt.

Sonntags, 01.02.26, 12.04.26 und
21.06.26, jeweils 10:30-12:00 Uhr

= Treffpunkt: Strecktalpark -
Eingang FrohnstraBe, neben IHK-Parkplatz

08.03.26, 17.05.26, jew. 10:30-12:00 Uhr

= Treffpunkt: Eisweiher
Wanderparkplatz LandauerstraBe 103

Finanz Coaching fiir Frauen

Uber's Geld reden Frauen selten. Noch immer investieren mehr
Ménner in ihren Vermdgensaufbau als Frauen, noch immer ver-
lassen sich viele Frauen bei der Rente auf ihre Manner, noch
immer ist Altersarmut weitgehend weiblich. Deshalb laden wir
Sie ein, sich aktiv mit dem Thema Geldanlage, Finanzplanung
und Altersvorsorge auseinanderzusetzen. Die Finanz Coachin
Dagmar Stock informiert leicht verstandlich und anschaulich.

Beim ersten Termin erwartet die Teilnehmenden ein Impuls-
vortrag und ein Uberblick tiber relevante Themen. Der zweite
Termin ist zur Vertiefung bestimmter Themen geplant.

Um Anmeldung wird gebeten!

23.04.26 und 19.05.26, 16:00-17:30 Uhr
Dagmar Stock

Der Sommerwaldtreff 1adt ein zu einem bunten Flohmarkt.
Egal ob Kaufer*in oder Verkaufer*in, alle sind herzlich will-
kommen! Wer eine Pause einlegen mdchte, kann es sich gut
gehen lassen bei Kaffee und leckerem Kuchen.

Die Teilnahmebedingungen und weitere Informationen kdn-
nen Sie bei Quartierskoordinatorin Angela Nadler erfragen.

Samstag, 20.06.26, 10:00-14:00 Uhr
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Ein Angebot fiir Alleinerziehende mit Kinderbetreuung

Ein Austausch und Starkungstreffen fiir Eltern mit ihren
Kindern von 0 bis 2 Jahren.

Das Baby ist dal Die Freude ist riesig und vieles verandert sich.
Die Zeitfenster fiir eigene Bediirfnisse werden kleiner, die
Paarbeziehung riickt in den Hintergrund, dafiir nimmt die
Eltern-Kind-Beziehung mehr Raum ein und die Nacht ist nicht
mehr nur zum Schlafen da.

Mit diesem Angebot wollen wir Eltern einladen sich in gemiit-
licher Atmosphare lber die neue ,Familiensituation” auszutau-
schen und gleichzeitig Unterstiitzung und Begleitung an-
bieten, damit das Zusammenleben gut gelingt.

Dazu gibt es Kaffee/Tee und Brezeln.

montags, 23.02.26, 23.03.26, 27.04.26
und 18.05.26, jeweils 09:00 - 11:00 Uhr
Nadine Hiiller / kostenfrei

2

KINDERZUSCHLAG

4 :

,JJF)JJ "J}‘JJ

—

A

AdVilisled
LEJ fJJJ(-"F'J\J

4
Nachste Beratungsstunde

Zusammenhalt am sommerwald | rerine weer

Unierer sommerwaldweg 44 - 66953 Pirmasens | 06331 1444740

25. Marz 2026 | %

10.00 - 12.00 UHR ==

_— Pakt | o
i a; |£',..l.’.v PIL-® | oags R T & . Pjstodtpirmusens

auch unter: dt-pirm




Sinn erfahren -
Glauben leben

Als Katholische Familienbildungsstatte & Haus der Familie
sehen wir unseren Auftrag auf dem Hintergrund unseres christ-
lichen Glaubens. Die Beschaftigung mit Sinn- und Glaubens-
fragen sind Grundlage fir ein sinnerfiilltes, gliickliches Leben.

Tipp:  Kurs Nr. 204
Lauschen, Eintauchen, Handlettern
Die Jahreslosung 2026 in besonderer Weise
erleben

Kurs Nr. 210
Kaffeenachmittag fiir wagemutige Witwen
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Vorbereitungsseminar zum Weltgebetstag
der Frauen
+Kommt! Bringt eure Last.”

Der Weltgebetstag der Frauen ist mehr als eine kumenische
Solidaritatsbewegung. Verantwortlich fiir die Gottesdienst-
ordnung sind fiir 2026 christliche Frauen aus Nigeria. Dieses
Vorbereitungsseminar dient der Auseinandersetzung mit der
politischen und sozialen Situation in Nigeria, mit der Lebens-
wirklichkeit der Frauen dort und mit Elementen zur Gottes-
dienstgestaltung.

Ein gemeinsames Angebot des Referates Frauen im Bistum
Speyer, der Frauenarbeit in der Evang. Kirche der Pfalz und
der Frauenarbeiten der Methodistenkirche und der Menno-
nitengemeinden.

Die Gebihr von 10,00 € fir Mittagessen und Getranke wird
von der Kursleiterin eingesammelt.

Kurs Nr. 201  Samstag, 17.01.26, 09:30 - 17:00 Uhr
Katrin Wittwer, Andrea KrauB,
Waltraud Zimmermann-Geisert

Herzensworte machen Mut
Ermutigung zum Wochenabschluss

Das Wochenende steht vor der Tir. Wir laden Sie ein zu einer
kurzen Zeit des Innehaltens, des Lauschens und Wohlfiihlens.
Eine Zeit das Herz zu 6ffnen fiir heilsame und wohltuende
Zuwendungen.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zu Austausch und Ge-
sprach, um dann gestarkt und ermutigt ins Wochenende zu
starten.

Kurs Nr. 202 Freitags, 13.02.26, 13.03.26, 17.04.26
und 08.05.26, 09:30 - 11:00 Uhr
Susanne Dausend-Thomas
kostenfrei



sJesus zieht in Jerusalem ein”

Wortgottesfeier fiir Menschen mit Demenz und ihre
An- und Zugehérigen

Demenz ist Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit: 1,8 Millio-
nen an Demenz erkrankte Menschen leben heute in Deutsch-
land. Dennoch bleibt diese Wirklichkeit im gesellschaftlichen
Leben meist verborgen. Mit unseren Gottesdiensten wollen
wir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehérigen wie-
der in die Mitte der Gesellschaft holen. Neben dem Erleben
der Gemeinschaft, konnen demenziell erkrankte Menschen an
friiher gelebte, vertraute ,Glaubigkeit” und Rituale ankniip-
fen. Denn bei Gott geht kein Mensch verloren.

Im Anschluss laden wir zum gemiitlichen Verweilen bei Kaffee
und Kuchen ein.

Eine Kooperation der Kath. Familienbildungsstétte & Haus
der Familie Pirmasens mit dem Netzwerk Demenz und der
Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenz im Landkreis Stid-
westpfalz.

' Der Gottesdienst findet in der Kirche
St. Elisabeth, Unterer Sommerwaldweg 44,
66953 Pirmasens statt.

Kurs Nr. 203 Freitag, 27.03.26, 15:00 - 17:30 Uhr
Susanne Dausend-Thomas, Brigitte Facco

TR
3
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Begegnung
Lebensgestaltung

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Glauben
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Lauschen, Eintauchen, Handlettern
Die Jahreslosung 2026 in besonderer Weise erleben

Fiir jedes Jahr wahlt die Okumenische Arbeitsgemeinschaft fiir
Bibellesen eine Jahreslosung aus. Eine zentrale Aussage der
Bibel wird so in den Blick genommen, und zwar in einpragsamer
und méglichst knapper Formulierung. Ein Bibelwort, das in be-
sonderer Weise ermutigen, trsten, Hoffnung wecken oder
auch aufriitteln und provozieren kann.

In diesem Jahr lautet die Jahreslosung: “Gott spricht: Siehe, ich
mache alles neu!” Sie steht in der Offenbarung des Johannes
21,5.

Mit diesem Angebot laden wir Interessierte ein, sich auf diese
hoffnungsvolle und tréstliche Jahreslosung einzulassen und
anschlieBend mit Feder und Tinte in der eigenen Handschrift
aufzuschreiben.

In der Pause starken wir uns mit Kaffee und Kuchen.

Bitte mitbringen: Bleistift HB, Radiergummi, Wasserglas,
Kiichenrolle, Lineal 30 cm

Die Materialkosten von 12,00 € werden von der Kursleiterin ein-
gesammelt.

Kurs Nr. 204  Samstag, 31.01.26, 09:30 - 14:00 Uhr
Pia Paul, Susanne Dausend-Thomas
40,00 € incl. Wasser, Kaffee, Kuchen

Mutfinder - Trauergruppe
fiir Kinder von 6-10 Jahren, .

die einen nahen Angehérigen
verloren haben

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist pl6tzlich alles anders.
Mut geht verloren und muss neu gefunden werden.

Wir wollen den Kindern in ihrer Trauer einen geschiitzten Raum
schenken, sie begleiten und unterstiitzen, Ausdrucksformen fir
ihre Trauer finden und somit ihre Selbstwirksamkeit férdern.
In unserer Trauergruppe fiir Kinder gehen wir gemeinsam auf
Spurensuche nach dem verschiitteten Mut.



Vor dem ersten Gruppentreffen findet ein personliches Kenn-
lerngesprach statt.

Anmeldung erforderlich! Tel.: 06331 / 203 9715

Kurs Nr. 207 samstags, 07.02.26, 21.03.26, 18.04.26,
09.05.26 und 13.06.26,13:00 - 16:00 Uhr
Anke Habermeyer, Bjorn Heinrich
kostenfrei
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Kaffeenachmittag fiir wagemutige Witwen
Ich steige wieder ein ins Leben

Manchmal braucht es nur einen behutsamen Moment, eine
warme Tasse Kaffee, ein leckeres Stiick Kuchen und ein Gegen-
lber, das versteht, ohne dass man viel erklaren muss.

Unser Treffpunkt fiir verwitwete Frauen ist genauso ein Ort, ein
geschiitzter Raum, an dem Herzen zur Ruhe kommen diirfen
und neue Hoffnung leise anklopft. Hier treffen sich wagemutige
Witwen, Frauen, die trotz Schmerz und Stille in sich spiiren: Ich
steige wieder ein ins Leben. Nicht, weil es leicht ist, sondern
weil tief in ihnen eine Kraft wohnt, die weitergehen méchte.

An diesem Nachmittag kannst du am Leben teilnehmen, ohne
dich verstellen zu missen. Du kannst zuhdren, erzahlen, schwei-
gen, alles darf sein. Und vielleicht entstehen dabei erste Funken
von Verstanden werden und verstehen, Verbundenheit und Zu-
versicht. Vielleicht kniipfst du neue Kontakte, die sanft tragen
und dich daran erinnern: Du bist nicht allein. Dieser Kaffeenach-
mittag ist eine Einladung an dein Herz. Lass uns miteinander
eine Gemeinschaft schaffen, die stérkt, tragt und Mut macht.
Kurs Nr. 210 mittwochs, 04.03.26, 25.03.26 und

22.04.26, 15:30 - 17:30 Uhr

Uta Wilhelm-Stutterich

kostenfrei

Glauben
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Das Trauercafé fiir
verwaiste Eltern Hl'mme[gh‘ch_fer

- im Senior*innen Alter

Ihr Kind ist tot. Ein erwachsener Mensch, der mitten im Leben
stand, vielleicht bereits mit eigener Familie - dennoch ihr
Kind. Sie trauern um lhr Kind und kdnnen nicht verstehen,
dass lhr Kind vor [hnen sterben musste.

Sie sind verheiratet oder leben alleine, sind verwitwet oder
getrennt. Die Zeit der Erwerbsarbeit, die den Alltag struktu-
riert hat, liegt bereits hinter lhnen. Sie spiiren die Einschrén-
kungen und Veranderungen, die das Alter mit sich bringt. Der
Tod Ihres Kindes macht sie hilflos, verangstigt Sie. In dieser
Lebenssituation helfen der Austausch und die Begegnung mit
anderen Senior*innen, die auch um ihr Kind trauern.

Das Trauercafé Himmelslichter eréffnet thnen ein ruhiges
und sicheres Umfeld. Seien Sie herzlichen willkommen in
unserer Runde, zum Reden oder einfach nur da-sein bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit mir, der Trauerbegleiterin Uta
Wilhelm-Stutterich. Gerne stehe ich lhnen fiir Riickfragen
unter 0175 / 85 30 304 zur Verfiigung.

Kurs Nr. 208  dienstags, 24.02.26, 24.03.26, 28.04.26,
26.05.26 und 23.06.26, 10:00 - 11:30 Uhr
Uta Wilhelm-Stutterich
kostenfrei

- im jungen und mittleren Erwachsenenalter

Ihr Kind ist tot. Es tut so unfassbar weh. Sie trauern. Freunde
sind da, doch sie finden nicht wirklich die richtigen Worte, schei-
nen nicht wirklich zu verstehen. Kénnen sie auch gar nicht, weil
sie diese besondere Situation nicht kennen und unsicher sind.

Sie suchen nach einem geschiitzten Raum mit anderen, die
Sie verstehen, Sie ein Stlick begleiten auf diesem schweren
Weg. Das finden Sie im Trauercafé, Raum und Zeit fir lhre
Trauer. In einem geborgenen, sicheren und angenehmen Um-
feld finden Sie die Mdglichkeit zum Austausch bei einer Tasse
Kaffee oder Tee. Kommen Sie vorbei, Sie sind herzlich

willkommen! Fiir Riickfragen steht Ihnen Frau J—

Uta Wilhelm-Stutterich unter 0175 /8530304 &

zur Verfligung. p

Kurs Nr. 209 donnerstags, 26.02.26, mn
26.03.26, 23.04.26,
28.05.26 und 25.06.26, Lebensgestating

17:00 - 18:30 Uhr

VEID
Uta Wilhelm-Stutterich ,F..-—-__.._;.:.::;—-
kostenfrei



Treffen fiir junge verwitwete Miitter und Vater
... Und plétzlich tragen Sie all das allein...

Der Tod eines Partners oder einer Partnerin verandert das
Leben radikal. Dinge, die friiher zu zweit getragen wurden,
liegen nun ganz auf Ihren Schultern. Neue Probleme tauchen
auf, wahrend die alten ungeldst bleiben. Und weil die Kinder
zunachst lhre ganze Aufmerksamkeit brauchen, bleibt fiir die
eigene Trauer kaum Raum - sie riickt in den Hintergrund, mel-
det sich spater wieder oder findet nur schwer Platz.

Unsere Treffen mdchten Ihnen einen geschiitzten Ort schen-
ken: fiir Gesprache auf Augenhche, fiir Wut und Trénen, fiir
Fragen und Zweifel - und ebenso fir Lachen, kleine Lichtbli-
cke und Erfahrungen, die Mut machen. Hier begegnen Sie
Menschen, die Ahnliches erleben. Wir teilen Kraft, Ressour-
cen, Informationen und konkrete Hilfestellungen fiir den All-
tag. Niemand muss diesen Weg allein gehen.

Kurs Nr. 212 samstags, 24.01.26, 28.02,26, 14.03.26,
25.04.26, 23.05.26, 27.06.26 und
18.07.26, jeweils 14:00 - 16:00 Uhr
Egle Rudyte-Kimmle
Innovation und Transformation
im Bistum Speyer Pionierstelle “Kartu”
Tel. 0151 /1489853

Tritt ein und sei willkommen

An jedem ersten Dienstag im Monat begriiBen wir Sie in der
Kirche St. Elisabeth. Wir sind fiir Sie da, hdren zu, kommen
ins Gesprach, bieten kleine Impulse, beten mit lhnen. Seien
Sie herzlich willkommen.

Kurs Nr. 211 dienstags, 03.02.26, 03.03.26, 05.05.26
und 02.06.26, 10:00 - 12:00 Uhr
Brigitte Maria Facco,
Susanne Dausend-Thomas

Glauben
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Griin, griin, griin ...
Leben und Lebendigkeit feiern
fur Frauen und Manner

Gottes schopferische und lebensspendende Kraft wirkt in der
Natur und in uns Menschen. An diesem sommerlichen Spat-
nachmittag wollen wir eintauchen in Gottes Schépfung. Im Be-
sonderen wollen wir uns allem Griinen 6ffnen und uns dabei
von dem Wissen der Heiligen Hildegard inspirieren lassen. Ge-
meinsam héren wir Texte aus der Bibel, bereiten griine Speisen
und Getrénke zu, lassen unsere Stimmen erklingen, und feiern
beim gemeinsamen Essen die Liebe Gottes zu uns Menschen.

Kurs Nr. 205  Montag, 15.06.26, 17:00 - 20:00 Uhr
Ingrid Lorenz, Susanne Dausend-Thomas
21,00 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Bibelgartchen in der Kiste
fiir Kinder von 8-11 Jahren

In der Bibel wird an vielen Stellen von Pflanzen erzahlt, z. B. von
Frichten, Baumen, Strauchern, Blumen und Krautern. An die-
sem Nachmittag wollen wir Geschichten aus der Bibel horen,
uns die Pflanzen betrachten, aus den Pflanzen kleine Speisen
zubereiten und ein Bibelgartchen in der Kiste, zum mit nach
Hause nehmen, anlegen.

Die Materialkosten von 8,00 € werden von der Kursleitung ein-
gesammelt.

Kurs Nr. 206  Dienstag, 16.06.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz, Susanne Dausend-Thomas
13,00 €

Die Bibel muss an die frische Luft

Bibelwoche im Bistum Speyer

Die Kath. Familienbildungssatte & Haus der Familie
Pirmasens ist bei der Bibelwoche mit Angeboten
vertreten. Bitte beachten Sie die Kursnummern
205 und 206.



Familie werden und leben

Familien brauchen Zeit. Fiireinander und Miteinander gestal-
ten Familien Alltag und Freizeit. Dazu geben wir in unseren
Kursen Anregungen, bieten Begleitung und Unterstiitzung,
damit alle Familienmitglieder in ihren Kompetenzen gestarkt
werden, um ihre Aufgaben bewéltigen zu kénnen. Beim Zu-
sammentreffen unterschiedlichster familialer Lebensformen
geschieht hierbei Begegnung und Austausch.

Tipp:  Kurs Nr. 313
Klangwelten klitzeklein

Tipp:  Kurs Nr. 323
Glihwiirmchen und Fledermaus Exkursion
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Sinne wecken - Welt entdecken

Was gibt es Schéneres als die Welt mit
allen Sinnen zu entdecken und begreifen?
Dieser Kurs basiert auf der Padagogik von >
Maria Montessori. Der liebevoll gestaltete Raum mit dem Splel
material regt den Forscherdrang der Kinder an und bietet eine
ideale Lernumgebung, um gemeinsam mit anderen Kindern in
der gleichen Altersgruppe, selbsttétig im eigenen Tempo viel-
faltige Lernerfahrungen zu ermdglichen.

Beate Klausmann |

Fiir die Eltern bietet die Gruppe einen Ort zum Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Miittern und Vétern. Durch die Begleitung
der Gruppenleiterin lernen Eltern die Bediirfnisse und Eigenhei-
ten ihrer Kinder wahrzunehmen und entsprechend damit um-
zugehen. Dazu gibt es begleitende Impulse und Raum fiir Fragen.

fiir Eltern mit Kindern ab 3 Monaten

[Curs Nr. 301 donnerstags, 05.02.26 - 11.06.26,
9:00 - 10:30 Uhr, 15x
Diana Fuchs / 150,00 €

[Curs Nr. 302 donnerstags, 05.02.26 - 11.06.26,
11:00 - 12:30 Uhr, 15x
Diana Fuchs / 150,00 €

Eltern-Kind-Gruppen
Miniclub

In Miniclubs treffen sich Eltern mit ihren Kindern ab 9 Monaten,
in altersgemischten Gruppen, zum gemeinsamen Spielen und
Erleben. Hier haben die Kinder die Mdglichkeit, in der schiit-
zenden Nahe der Eltern soziale Erfahrungen in der Peergroup
zu sammeln. Fiir die Eltern bietet die Gruppe einen Ort zum
Erfahrungsaustausch mit anderen Miittern und Vatern. Sie ler-
nen Bediirfnisse und Eigenheiten ihrer Kinder besser wahr-
zunehmen und entsprechend damit umzugehen.

Miniclub Claudia Berger

[Curs Nr. 303 dienstags, 10.02.26 - 16.06.26,
09:00 - 10:30 Uhr, 15x
nicht am 12.05.26
Claudia Berger / 97,50 €

Kurs Nr. 304 dienstags, 10.02.26 - 16.06.26,
10:45 - 12:15 Uhr, 15x
nicht am 12.05.26
Claudia Berger / 97,50 €



Miniclub Sophia Weishaar - fiir Kinder ab 15. Monaten

Kurs Nr. 305 mittwochs, 04.02.26 - 27.05.26,
09:00 - 10:30 Uhr, 15x
Sophia Weishaar / 97,50 €

Kurs Nr. 306 mittwochs, 04.02.26 - 27.05.26,
10:45 - 12:15 Uhr, 15x
Sophia Weishaar / 97,50 €

Beate Klausmann

Miniclub Pia Fritsch

Kurs Nr. 307 freitags, 27.02.26 - 12.06.26, /¢ &
9:00 - 10:30 Uhr, 11x :
Pia Fritsch /71,50 € pan

Kurs Nr. 308 freitags, 27.02.26 - 12.06.26
10:45 - 12:15 Uhr, 11x
Pia Fritsch / 71,50 €

Familie

Miniclubs auBerhalb

Miniclub Waldfischbach Angelina Weiss
Kursort: Mehrgenerationenhaus,

' Bahnhofstr. 3, 67714 Waldfischbach-
[ ]

Burgalben

Kurs Nr. 309 donnerstags, 05.02.26 - 11.06.26,
16:30 - 18:00 Uhr, 15x
Angelina Weiss/ 97,50 €
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1 Miniclub Gruppenleiter*innen gesucht

Sind Sie auf der Suche nach einer neuen Tatigkeit, die Sie
gut mit lhrer Familie vereinbaren kénnen? Haben Sie Freude
an der Arbeit mit Eltern und kleinen Kindern? Méchten Sie ein
neues Tatigkeitsfeld fiir sich entdecken?

Wir suchen neue Gruppenleiter*innen fiir unsere Eltern-Kind-
Gruppen in der Kath. Familienbildungsstatte und auBerhalb.

Neugierig geworden? Dann melden Sie sich bei Susanne
Dausend-Thomas, Tel. 06331/203 97-15, zu einem

Informationsgespréch.
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Miniclub Heltersberg Jessica Saupp

' Kursort: Henselsches -
o Anwesen, SchulstraBe 6,
67716 Heltersberg

[urs Nr. 310 dienstags, 10.02.26 - 16.06.26,
9:00 - 10:00 Uhr, 15x
nicht am 21.04.26
Jessica Saupp
66,00 €

Kurs Nr. 311 dienstags, 10.02.26 - 16.06.26,
9:30 - 11:00 Uhr, 15x
Jessica Saupp
97,50 €

Beate Klausmann

Miniclub Weselberg Christina Braband
' Kursort: Dorfgemeinschaftshaus
=/ o Harsberg, Schulstr. 6, 6919 Weselberg
[Curs Nr. 312 donnerstags, 26.02.26 - 11.06.26,
15:30 - 17:00 Uhr, 12x

Christina Braband
78,00 €

Klangwelten klitzeklein
fiir Eltern mit Kindern von 11 bis 18 Monaten

Gemeinsam musizieren macht groBen SpaB. Bei dieser musi-
kalischen Eltern-Kind Gruppe wird gesungen, geklatscht, mit
Instrumenten musiziert und Kléngen gelauscht. Gemeinsam
begegnen wir in Liedern, Sprechreimen und Kniereitern unter
anderem langen Schlangen, schicken Krokodile in den Nil zu-
riick, beobachten Vogelkinder in ihrem Nest und fahren wild
dem Schotterwagen.

Musizieren hat viele positive Nebeneffekte, beispielsweise auf
die Sprachkompetenz, die Konzentrationsfahigkeit, das Sozi-
alverhalten, Emotionen und die Empathie. Aber vor allem
macht es RiesenspaB!

Kurs Nr. 313 montags, 02.02.26 - 04.05.26,
9:00 - 10:00 Uhr, 6x
Nadine Hiiller
60,00 €



Turnzwerge

Spielen und Turnen fiir Eltern mit Kindern
ab dem 12. Lebensmonat

Bewegungsspiele und mehr fiir die Kleinen.

Hier kdnnen die Kinder ihren natiirlichen Bewegungsdrang aus-
leben und mit Unterstiitzung von Mama oder Papa Neues aus-
probieren und lernen. Mit Musik und in der Gruppe macht
Turnen und Toben im Zwergenland doppelt Spal3.

Damit der BewegungsspalB optimal ist, sollten die
"Turnzwerge"” laufen kdnnen.

Kurs Nr. 314 mittwochs, 03.02.26 - 10.03.26,
16:00 - 17:00 Uhr, 5x
Christina Brunner / 40,00 €

Zwei Leinwédnde - eine Komposition H

Mutter-Tochter Malwerkstatt,
fiir Miitter mit Tochtern ab 8 Jahren

An diesem Nachmittag, in der Mutter-Tochter Malwerkstatt,
begebt Ihr euch auf die Spuren der Kiinstlerin Rosina Wacht-
meister. Rosina Wachtmeister ist eine zeitgendssische naive
Kiinstlerin. Sie ist bekannt fiir bunte, frohliche Farben, Katzen-
motive und Sonnen. Als Tochter- Mutter Team entsteht
gemeinsam ein Bild auf zwei Leinwanden, welches eine gemein-
same Komposition ergibt.

Kurs Nr. 315 Samstag, 25.04.26, 14:30 - 17:00 Uhr
Beate Klausmann / 16,50 pro Person

Familie

Mutter-Tochter Malwerkstatt,
fiir Miitter mit Tochtern ab 8 Jahren

An diesem Nachmittag, in der Mutter-Tochter Malwerkstatt, be-
gebt Ihr euch auf die Spuren des beriihmten Malers Friedens-
reich Hundertwasser. Die Hauptmerkmale seines kiinstlerischen
Schaffens sind bunte Hauser, Spiralen und Lollipop Baume. Als
Tochter- Mutter Team entsteht gemeinsam ein Bild auf zwei
Leinwanden, welches eine gemeinsame Komposition ergibt.

[Curs Nr. 316 Samstag, 30.05.26, 14:30 - 17:00 Uhr
Beate Klausmann / 16,50 pro Person

Fir beide Kurse bitte eigene
Borstenpinsel in Nr. 3 und 5 mitbringen.

Die Materialkosten von ca. 17,00 € pro
Mutter-Kind Paar werden bei der Kursleiterin bezahlt.




Osterbacken mit Oma oder Opa
fiir Omas oder Opas mit ihren Enkeln von 5-9 Jahren

Gemeinsam mit Oma/Opa geht es in die Kiiche. Passend zum
Osterfest werden Osterlammer und Osterhasen gebacken.

Kurs Nr. 317 Mittwoch, 18.03.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll

13,00 € pro Person
Lebensmittelumlage: 4,00 € pro Person

Osterbasteln mit Oma oder Opa
fiir Omas oder Opas mit ihren Enkeln von 4-6 Jahren

Mit der liebevollen Unterstiitzung von Oma oder Opa entste-
hen an diesem Nachmittag hiibsche Osterdekorationen.

Die Materialkosten von ca. 4,00 € pro Person werden bei der
Kursleiterin bezahlt.

Kurs Nr. 318 Mittwoch, 25.03.26, 15:00 - 16:30 Uhr
Dorothea Noll
9,75 € pro Person

Muttertagsbasteln mit Oma oder Opa
fiir Omas oder Opas mit ihren Enkeln von 4-7 Jahren

Natiirlich durfen wir hier gicht verraten, was gebastelt wird,
denn dann ist es ja keine Uberraschung mehr fiir die Mamas.

Die Materialkosten von ca. 8,00 € pro Kind werden bei der
Kursleitung bezahlt.

Kurs Nr. 319 Mittwoch, 06.05.26, 6:00 - 17:30 Uhr
Dorothea Noll
9,75 € pro Person
Materialkosten: 8,00 € pro Kind

Abonnieren Sie unseren Newsletter
und informieren Sie sich iiber
aktuelle Kursangebote!




Heimaterlebnis

Mitten im Herzen des Pfélzerwaldes - dem groB-
ten zusammenhangenden Waldgebiet Deutsch-
lands - liegt unsere Heimat: die Siidwestpfalz.
Gepragt von markanten Buntsandsteinfelsen,
einer faszinierenden Artenvielfalt und einer leben-
digen Geschichte, die vom Wirken des HI. Pir-
minius, Uber die Herrschaft der Landgrafen von
Hessen-Darmstadt, zum Aufblihen der Schuh-
industrie und deren Niedergang reicht.

Fr fast 90.000 Menschen ist diese Region Heimat
- eine Region voller Geschichten, Geheimnisse
und Naturwunder.

Mit unseren Heimaterlebnissen laden wir Erwach-

sene und Kinder jeden Alters ein, sich gemeinsam
auf Entdeckungstour zu begeben.

Ob bei einer Wanderung durch den Pfélzerwald,
beim Erkunden historischer Orte, beim Erfahren
regionaler Traditionen - hier gibt es fiir GroB und
Klein viel Neues, Kurioses und Wissenswertes zu
erleben.

Heimat erleben, sich verbunden fihlen,
entdecken, staunen, schmecken,
voneinander lernen, den Blick

o6ffnen firr das, was verbindet,

die Menschen pragt und

ausmacht.

2
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BogenschieBen im Pfélzerwald -
Heimaterlebnis
fiir Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Bei dieser Veranstaltung schieBen wir zuerst mit
traditionellen Langbdgen ohne Visier - wie sie schon im Mit-
telalter weit verbreitet waren.

Im zweiten Teil der Veranstaltung schieBen wir mit modernen
Compoundbégen mit Visier. Gelernt wird das BogenschieBen
mitten im wunderschénen Pfalzerwald.

Wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk tragen.

' Tref'fpunkt: am Biosphérenhaus Fischbach
¥ ¢ beiDahn

[urs Nr. 320 Samstag, 09.05.26, 09:30 - 12:30 Uhr
Andreas Stern
19,50 € pro Person

Fortgeschrittenenkurs
fiir Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an alle Familien, die
bereits einen Kurs bei Andreas Stern besucht haben!

Hier schieBen wir mit stérkeren Bégen als sonst und zusatzlich
auch mit verschiedenen Bogentypen wie Langbogen, Reiter-
bogen und Sport-Compoundbogen. So kénnen deren Vor-
und Nachteile kennengelernt werden.

Weiterhin konnen verschiedene Pfeilmaterialien wie Holz/
Bambus, Aluminium und Carbon vergleichend geschossen
werden.

Zum Abschluss mochten wir CloudschieBen: ein indirektes
EntfernungsschieBen.

Wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk tragen.
Treffpunkt: Biosphéarenhaus in Fischbach
! bei Dahn

Kurs Nr. 321 Samstag, 09.05.26, 14:00 - 17:00 Uhr
Andreas Stern
19,50 € pro Person



Vater-Kind-Survival Schnuppertag -
Heimaterlebnis
fiir Eltern mit Kindern ab 8 Jahren

Abenteuer pur - Uberleben in der Wildnis ist angesagt.

Rund um das Biospharenhaus konnen hier alle mal so richtig zei-
gen, was in ihnen steckt. Ob beim Feuermachen ohne Streichholz
durch Funkenschlagen, beim Blasrohr schieen, beim Suchen und
Testen essbarer Pflanzen & Tiere, bei der Orientierung mit Kom-
pass & GPS, beim Uberqueren einer Seilbriicke, bei Notsignalen
und bei Outdoor-Erste-Hilfe.

Familie

Fir die Mittagspause bitte Rucksackverpflegung mitbringen.
Wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk tragen.

Treffpunkt: Biosphéarenhaus in Fischbach
! bei Dahn E

Kurs Nr. 322 Samstag, 06.06.26, 10:00 - 16:00 Uhr
Andreas Stern
39,00 € pro Person

Glithwiirmchen und Fledermaus
Exkursion - Heimaterlebnis

fiir Familien mit Kindern ab 8 Jahren
und interessierte Einzelpersonen

An diesem Abend wollen wir uns auf die Suche nach Glithwirm-
chen begeben und alles tiber die einzigen aktiv leuchtenden
Landtiere erfahren. Vor allem aber méchten wir welche sehen
und aus nachster Nahe beobachten, wie sie durch den Wald
fliegen! Dabei spielt vor allem das Wetter eine Rolle, da Gliih-
wiirmchen keinen Regen mdgen. Natirlich sind bei Nacht aber
bestimmt auch noch andere Tiere wie Kroten, Eulen und
Fledermause unterwegs!

Die Wegstrecke betragt 3-4 km auf Waldwegen.
Wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk tragen.

Treffpunkt: Biosphéarenhaus in Fischbach
! bei Dahn

Kurs Nr. 323 Freitag, 26.06.26, 21:30 - 24:00 Uhr
Andreas Stern
16,25 € pro Person
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Ist der Friihling schon wach? -
Heimaterlebnis

Entdeckungstour fiir Familien mit
Kindern ab 5 Jahren

Bei einer gemiitlichen Entdeckungstour halten wir Ausschau
nach frischen Wildkrdutern und lauschen den Végeln bei
ihrem Hochzeitslied. Mit allen Sinnen wollen wir die er-
wachende Natur erkunden und uns gemeinsam auf den Friih-
ling einstimmen. Zum Abschluss bereiten wir uns gemeinsam
einen leckeren Snack zu.

Bitte an Getranke und wetterangepasste Kleidung denken.

' Treffpunkt: Carolinensaal, Friedhofstr.,
® 66955 Pirmasens
Kurs Nr. 325 Samstag, 21.03.26, 14:00 - 16:00 Uhr
Martina Wagner
13,00 € pro Person
Lebensmittelumlage: 2,00 € pro Person

Wir gehen auf Natursafari -
Heimaterlebnis

Entdeckungstour fiir Familien mit
Kindern ab 5 Jahren

Streuobstwiesen gehdren zu den artenreichsten

Biotopen Europas. Bis zu 5000 Tier- und Pflanzenarten kénnen
sich auf einer einzigen Wiese tummeln. Mit Becherlupen
ausgestattet wollen wir uns genau umschauen, Interessantes
entdecken und staunen. Durch kleine Spiele und Aufgaben
kommt natrlich auch der Spaf nicht zu kurz. Zum Abschluss
stellen wir noch ein Ohrwurmhauschen zum Mitnehmen her.

Bitte an Getranke und wetterangepasste Kleidung denken.

Die Materialkosten von 2,00 € werden von der Kursleiterin
eingesammelt.

= Treffpunkt: Seebiihne im
! Strecktalpark
Kurs Nr. 326 Samstag, 13.06.26, 14:00 - 16:30 Uhr

Martina Wagner
16,25 € pro Person



Erlebnisschule Wald und Wild -
ein Stiick Wald zum Begreifen
- Heimaterlebnis

fiir Familien mit Kindern von 6-9 Jahren

Der Wald ist ein spannender Lebensraum fiir vielerlei Tiere am
Boden und in der Luft. Die Erlebnisschule Wald und Wild, des
Landesjagdverbandes RLP, macht Station in der Kath. Famili-
enbildungsstatte & Haus der Familie und l1adt Eltern/GroB-
eltern mit ihren Kindern/Enkeln zum Entdecken und Begreifen
ein. Auf spielerische Weise tauchen die Kleinen mit den Gro-

Ben in den Lebensraum Wald ein. 2
£

Die Erlebnisschule versteht sich, mit ihren waldpadagogischen L
Materialien, als Tiirdffnerin zu vielfaltigen Naturerfahrungen
und zur Umweltbildung.
Kurs Nr. 327 Samstag, 25.04.26, 14:00 - 16:30 Uhr E

Silke Brandstetter

kostenfrei

Ein Besuch im Waffeleisenmuseum
MaBweiler - Heimaterlebnis

fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren und Einzelpersonen

Wie wurden eigentlich Waffeln gebacken, als es in den Hausern
noch keinen Strom gab? Wer die Antwort auf diese Frage wissen
will, muss das Waffeleisenmuseum in MaBweiler kennenlernen.

Wolfgang Fuhrmann, der Museumschef, ist ein echter Waffel-
eisenfan. Seit Jahren sammelt er Waffeleisen aus aller Welt. Das
alteste Waffeleisen in seiner Sammlung ist aus dem Jahr 1671
und das am weitesten gereiste Waffeleisen kommt aus China.
An diesem Nachmittag erleben die Teilnehmenden eine Fiih-
rung durch das Museum mit 600 Waffeleisen, vom Puppenstu-
ben Waffeleisen bis zum groBen Industrieeisen. Dazu gibt es
kuriose Geschichten und jede Menge Wissenswertes.

AnschlieBend geht es in die Backstube wo GroB und Klein er-
leben wie Waffeln in gusseisernen Waffeleisen liber dem Feuer
gebacken werden. Dann geht es ans Probieren bei leckerem
Kaffee oder Kakao im Bauerngarten von Museumschef Wolf-
gang Fuhrmann.

' Treffpunkt: HirtenhohlstraBe 9a,
s 66506 MaBweiler
Kurs Nr. 328 Samstag, 30.05.26, 14:30 - 16:30 Uhr

Wolfgang Fuhrmann

13,00 € pro Person
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,Hinfallen, aufstehen, Krone richten,
weitergehen”- Resilient durch Krisen und
Verénderungen

Friihlingswochenende fiir alleinerziehende Frauen und
ihre Kinder bis 16 Jahre

Nicht immer lauft alles so wie wir es gerne hétten. Allzu oft er-
fahren wir eine Niederlage, die sich wie ein Riss durch unser
Leben ziehen kann. Doch das ist kein Grund die Hoffnung zu
verlieren, denn es gibt eine Kraft, mit der wir solche Risse
flicken und wieder aufstehen kénnen. Diese Kraft heit Resi-
lienz. Wir kdnnen lernen resilient zu werden und aus Riickschla-
gen gestarkt hervorzugehen.

Wir beschaftigen uns an diesem Wochenende mit verschiede-
nen Wegen, die aufzeigen was die eigene Resilienz férdern
kann - und wie man sich und die eigenen Kinder mit Zuversicht
durch die groBeren und kleineren Krisen des Lebens mandvrie-
ren kann.

Anmeldung und Information:

Bischéfliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und
Lebensraumen Frauenseelsorge

Webergasse 11, 67346 Speyer

Tel. 06232/10 23 28, E-Mail: frauen@bistum-speyer.de

' Ort: Homburg,
e Kardinal-Wendel-Haus
[Curs Nr. 330 Freitag, 08.05.26, 17:30 Uhr -
10.05.26, 14:00 Uhr
Annette Bauer-Simons, Edith Lauble
Erwachsene 65 €
Kinder bis 12 Jahre €
Jugendliche bis 16 Jahre 45 €

Gott schenke dir ( )

unverplante Zeit, in der

du den Segen der Stille
spurst und neue Kraft
tanken kannst. 8%%5 DS

BISTUM SPEYER
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Partnerschaft
mit Kindern leben

Unsere Angebote im Fachbereich Erziehung unterstiitzen
Eltern in der Erfiillung ihrer Erziehungsverantwortung. Sie
starken ihre Erziehungskompetenzen, fordern heraus und
geben Anhaltspunkte fiir eine auf Werte basierende, gelin-
gende Eltern-Kind-Beziehung.

Tipp:  Kurs Nr. 409
Ich will doch eine gute Mutter sein!
Im Rollendschungel des Alltags gut leben

Tipp:  Kurs Nr. 412
Baby krank... wie einfache Hausmittel und
alternative Heilmethoden helfen kdnnen
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Quasselkiste

Austausch und Starkungstreffen fiir Eltern mit ihren
Kindern von 0 bis 2 Jahren

Das Baby ist da! Die Freude ist riesig und vieles verandert
sich. Die Zeitfenster fiir eigene Bediirfnisse werden kleiner,
die Paarbeziehung riickt in den Hintergrund, dafiir nimmt die
Eltern-Kind-Beziehung mehr Raum ein und die Nacht ist nicht
mehr nur zum Schlafen da.

Mit diesem Angebot wollen wir Eltern einladen sich in gemiit-
licher Atmosphére tber die neue ,Familiensituation” aus-
zutauschen und gleichzeitig Unterstiitzung und Begleitung
anbieten, damit das Zusammenleben gut gelingt.

Dazu gibt es Kaffee/Tee und Brezeln.

Kurs Nr. 401 Montag, 23.02.26, 9:00 - 11:00 Uhr
Kurs Nr. 402 Montag, 23.03.26, 9:00 - 11:00 Uhr
Kurs Nr. 403 Montag, 27.04.26, 9:00 - 11:00 Uhr
Kurs Nr. 404  Montag, 18.05.26, 9:00 - 11:00 Uhr

alle Kurse:

Nadine Hiiller

kostenfrei

Grenzen setzen, aber wie?

Kinder brauchen Grenzen, denn diese geben ihnen Sicherheit
und Orientierung. Kinder brauchen auch Freiraum, um eigene
Erfahrungen machen zu kdnnen und selbsténdig zu werden.
Zwischen Grenzen setzen und Freiraum geben die richtige Ba-
lance zu finden ist fir Eltern nicht immer einfach. Es braucht
Mut sich auch mal unbeliebt zu machen, aber auch Verstand-
nis fiir die Entwicklung von Kindern.

- Wie setze ich sinnvoll Grenzen?
- Wie lernen Kinder Grenzen einzuhalten?

Kurs Nr. 405  Donnerstag, 05.02.26, 19:30 - 21:30 Uhr
Christina Brunner
kostenfrei

Die Veranstaltungen werden im
Rahmen des Netzwerkes Familienbildung
uber Férdermittel des Familienministeriums

finanziert und die Teilnahme den Eltern
kostenfrei angeboten!



Dem Sandmannchen unter die Arme greifen

Der Tag war schon, man hat viel mit dem Kind gespielt, gelacht
und...

... jetzt geht's ans Einschlafen.

Von jetzt auf gleich ein anderes Kind. Was kénnen wir schon
beim Tagesablauf miteinplanen oder wie gestalten wir die
Abendzeit, um diese Machtkémpfe oder Verzégerungstak-
tiken erst gar nicht entstehen zu lassen. Welche Rituale kénnen
helfen.

Kurs Nr. 406  Mittwoch, 25.02.26, 19:30 - 21:30 Uhr
Christina Brunner
kostenfrei

Erziehung - (k)ein Kinderspiel?

Erziehung ist anders geworden: Wir Eltern wollen, dass unsere
Kinder in einer demokratischen, aber auch technisierten, mo-
bilen und schnelllebigen Welt lebensfahig werden - und das
unter den Einfliissen der Gesellschaft. Die veranderte Erzie-
hungssituation und die sich wandelnden Erziehungsziele ver-
langen einen neuen Erziehungsstil. Mit Kindern respektvoll
partnerschaftlich umgehen und dabei die notwendigen Gren-
zen setzen ist ein Balanceakt, der nicht immer leichtfallt. Hier
setzt der padagogische Elternabend an.

-Was braucht mein Kind zur Entwicklung eines positiven
Selbstwertgefiihls?

- Wie kann ich als Erziehende(r) wirkungsvoll Grenzen setzen?

- Wie kann ich meinem Kind dabei helfen, dass es zu einem
selbststandigen, lebenstiichtigen Menschen wird?

- Wie gelingt es mir dabei, weniger Stress und mehr Freude
im Familienalltag zu erleben?

Kurs Nr. 407  Mittwoch, 04.03.26, 19:30 - 21:30 Uhr
Christina Brunner
kostenfrei

Gefodrdert durch:

Rheinland]falz

MINISTERIUM FUR
FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

Erziehung
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Nein, ich will nicht!
Das sogenannte Trotzalter

Mit Beginn des so genannten Trotzalters verandert sich pltz-
lich einiges im Verhéltnis Eltern zu Kleinkind. Die Kinder
entdecken ihren eigenen Willen, aber nicht jede Idee lasst
sich verwirklichen, nicht jedes Bediirfnis durchsetzen. Dabei
beanspruchen sie die elterlichen Nerven oft bis ans AuBerste.

Diese Phase ist entscheidend fiir das Kind, um neue Fertigkei-
ten, Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl zu entwickeln. Sie
ist auch wichtig firr die Herausbildung des Charakters und die
Qualitat der Beziehung zwischen Eltern und Kind. Dieser
Abend bietet Ihnen viele Informationen rund um die Auto-
nomiephase und will Sie unterstiitzen und ermutigen.

Kurs Nr. 208  Montag, 09.03.26, 19:00 - 21:00 Uhr
Nadine Hiller
kostenfrei

Ich will doch eine gute Mutter sein!
Im Rollendschungel des Alltags gut leben

Manchmal ist der Alltag mit Kindern, Partner*in, Berufstatig-
keit ...eine ganz schne Herausforderung. Den verschiedenen
Rollen und Aufgaben gut gerecht zu werden und auch noch
fir sich selbst gut zu sorgen, ist ein wirklicher Kraftakt. Was
kann helfen, wo gibt es gute Quellen aus denen Kraft ge-
schopft werden kann, wo kann man Dinge verandern? An
diesem Abend kénnen auch eigene Problemstellungen ein-
gebracht werden.

Kurs Nr. 409 Donnerstag, 12.03.26, 19:30 - 21:30 Uhr
Christina Brunner
kostenfrei

Die Veranstaltungen werden im
Rahmen des Netzwerkes Familienbildung

tber Fordermittel des Familienministeriums
finanziert und die Teilnahme den Eltern
kostenfrei angeboten!




Gelassen durch die Wackelzahnpubertit

Mit Beginn der sogenannten ,Wackelzahnpubertat” und im Ver-
lauf der Jahre 5-10 durchleben Kinder ein Wechselbad der Ge-
fihle und die Eltern gleich mit!

Ob innerhalb der Familie, auf dem Spielplatz oder im Klassen-
zimmer, pl6tzlich stehen Eltern und Kind vor sehr vielfaltigen
Herausforderungen. Doch es lohnt sich die Herausforderungen
der Erziehung aktiv anzunehmen, mit Ihrem Kind in Verbindung
zu bleiben und gemeinsam zu wachsen. Denn hier werden
Grundlagen fiir eine stabile Personlichkeitsentwicklung und eine
vertragliche” Pubertat gebildet.

Dieser Abend bietet lhnen viele Informationen, Erklarungen aus
Psychologie und Hirnforschung, um Sie zu unterstiitzen und zu
ermutigen.

Kurs Nr. 410 Montag, 20.04.26, 19:00 - 21:00 Uhr
Nadine Hiiller
kostenfrei

In Notfallen mit dem Baby oder Kleinkind
gut reagieren

Kinder wollen vom ersten Tag an ihre Welt entdecken. Allerdings
sind sie noch unerfahren und kdnnen oft nicht unterscheiden,
was gefahrlich oder harmlos ist. Die Sorge vor Unfallen und Ver-
letzungen besteht also zu Recht. Fiir Eltern ist es wichtig zu wis-
sen, was im Notfall zu tun ist. Dieser Abend informiert tber
unterschiedliche Notsituationen mit Babys und Kleinkindern.
Gerne konnen Eltern auch ihre ganz personlichen Fragen und
Anliegen einbringen.

Kurs Nr. 411 Mittwoch, 11.03.26, 18:00 - 21:00 Uhr
Heike Klages
kostenfrei

Gefdrdert durch:

{ | Rheinland]falz

MINISTERIUM FUR
FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION
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Baby krank...

wie einfache Hausmittel und alternative Heilmethoden
helfen kénnen

Die Gesundheit des Babys steht fiir Eltern an oberster Stelle.
Wie man im Krankheitsfall des Babys richtig reagiert setzt
Eltern unter Druck.

Oft helfen einfache Hausmittel, wie Wickel oder alternative
Heilmethoden wie Schiissler Salze, deren Einsatz und Anwen-
dung an diesem Abend vorgestellt werden.

Trotzdem fllt die Entscheidung schwer, ab wann ein Arzt auf-
gesucht werden muss. Auch hier weiB die erfahrene Hebamme
Diana Fuchs Rat und gibt Tipps wie Eltern richtig handeln.

Eigene Fragestellungen kdnnen eingebracht werden.

Kurs Nr. 412 Montag, 23.03.26, 18:30 - 20:30 Uhr
Diana Fuchs
kostenfrei

Nach dem Kaiserschnitt -
wie Wunden gut heilen kénnen
fir Mitter und Babys

Ein Kaiserschnitt hinterlasst Spuren - sichtbar auf der Haut,
splrbar im Korper und manchmal auch tief in der Seele. Viele
Frauen spiiren noch Wochen und Monate danach Spannungen,
Taubheitsgefiihl oder seelische Nachwirkungen. In diesem Vor-
trag geht es darum wie Frauen nach einem Kaiserschnitt wie-
der in ihre Kraft finden kdnnen. Wir sprechen iiber sanfte Wege
der Narbenheilung, natirliche Unterstiitzung durch Heilpflan-
zen, Hormone und emotionale Verarbeitung. Ein Abend zum
Verstehen, Loslassen, Starken und nicht alleine sein.

Kurs Nr. 413 Dienstag, 03.03.26, 10:00 - 12:00 Uhr
Diana Fuchs
kostenfrei

DIEAVEIENE I I TIREI SN Gefordert durch:
im Rahmen des Netzwerkes
Familienbildung tiber Férdermittel Rhemlandpfalz
des Familienministeriums finanziert
und die Teilnahme den Eltern e oo
kostenfrei angeboten! UND INTEGRATION




Kinder machen
tolle Sachen

Kinder sind aktiv. Sie begreifen die Welt im Spiel und
lernen im Experimentieren, im Forschen, im Handwerken, im
sozialen Kontakt mit anderen Kindern. Dabei entwickeln sie
sich ,wie von selbst”, Fahigkeiten und Fertigkeiten werden
in unterschiedlichsten Angeboten und Aktivitaten entdeckt
und gefordert.

Tipp:  Kurs Nr. 500
«Kuschelige - Kulleraugen - Geféhrten”
Ein Nachmittag auf der Alpaka Weide

Tipp:  Kurs Nr. 510
Pop Art Giraffe
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Kuschelige-Kulleraugen-Geféhrten

- Heimaterlebnis

Ein Nachmittag auf der Alpaka Weide
fir Kinder von 8-11 Jahren

Alpakas sind intelligente Herdentiere. Sie sind liebenswert,
neugierig, lebensfroh, sozial und einfach zum Verlieben. An die-
sem Nachmittag besucht ihr die Alpaka-Weide und lernt die
freundlichen Tiere aus nachster Nahe kennen. Dabei erfahrt ihr
Spannendes Uber das Leben, das Verhalten und die Pflege der
Alpakas.

AnschlieBend entdeckt ihr, wie weich und vielseitig die Alpaka-
wolle ist und gestaltet ein kleines Bastelprojekt mit echter Al-
pakawolle als Erinnerung an den Tag. Bitte Wetter angepasste
Kleidung und Schuhwerk tragen.

Die Materialkosten von ca. 8,00 € werden auf der Alpaka Weide
eingesammelt.

' Treffpunkt: Sandstein-Monolith bei
e Donsieders (Zufahrt iiber L482).

Kurs Nr. 500  Dienstag, 07.04.26, 14:00 - 17:00 Uhr
Katharina Baas
19,50 €

Was ich schon kochen kann -
Kochkurs fiir Kinder

Kochen macht einfach SpaB! Und in der Gruppe mit anderen
Kindern noch viel mehr. Hier lernt ihr grundsétzliche Kochfer-
tigkeiten, wie schneiden, riihren, braten, kneten und mehr ken-
nen, die ihr dann auch zu Hause zum Einsatz bringen konnt.
Dabei ist die Nachhaltigkeit von Bedeutung, denn es kommen
regionale und saisonale Lebensmittel zum Einsatz. Auf geht's!
An die Topfe fertig los.

Bitte Restebehalter mitbringen!

Crépes siiB und herzhaft - fiir Kinder von 6-8 Jahren

Kurs Nr. 501  Dienstag, 24.02.26, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
16,25 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €



Pizza und Pasta - fiir Kinder ab 8 Jahren

Kurs Nr. 502 Dienstag, 03.03.26, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
16,25 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Picknick - fiir Kinder ab 8 Jahren

iCurs Nr. 503 Dienstag, 21.04.26, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
16,25 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Friihling in der Pfanne - fiir Kinder von 6-8 Jahren

Kurs Nr. 504 Dienstag, 26.05.26, 15:30 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
16,25 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Kinder

Leckeres aus Erdbeeren - fiir Kinder von 6-8 Jahren

Kurs Nr. 505  Dienstag, 02.06.26, 15:30 - 18:00 Uhr

Ingrid Lorenz
16,50 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Backen ist ein Kinderspiel -
Bunte Faschingsbackerei - vegane Amerikaner

fiir Kinder ab 8 Jahren

In diesem Kurs lernt ihr in entspannter Atmosphare und mit viel
Freude leckere Amerikaner selbst zu backen. Ganz einfach und
unkompliziert, von der Zutatenliste bis zur Herstellung. Mit
dem leicht verstandlichen Grundrezept sind eurer Phantasie
keine Grenzen gesetzt. Die Amerikaner sind vegan und da-
durch fiir fast alle vertraglich.

Bitte Keksdose mitbringen.

iurs Nr. 506~ Samstag, 07.02.26, 10:00 - 12:00 Uhr
Michael Hiiller
13,00 € / Lebensmittelumlage: 8,00 €
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Backen ist ein Kinderspiel -
Vom Korn zum Brot _
fiir Kinder ab 8 Jahren -

In diesem Kurs lernt ihr nicht nur
wie ihr ein gehaltvolles und gesundes Vollkornbrot ganz einfach
und unkompliziert ohne lastige Geh- und Ruhezeiten selber ba-
cken konnt. lhr erfahrt auch noch Wissenswertes wie aus dem
Getreide das Mehl entsteht und daraus schlieBlich das Brot! Im
praktischen Teil diirft ihr dann die Kdrner selbst zum Mehl mahlen
und danach zu einem leckeren Brot verarbeiten.

Mit dem einfachen Rezept konnt ihr aber auch zuhause mit dem
Mehl aus dem Supermarkt das Brot jederzeit nachbacken.

Bitte Transportbox fiir das Brot mitbringen.

[Curs Nr. 507 Samstag, 09.05.26, 10:00 - 13:00 Uhr
Michael Hiller
19,50 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Pralinen
fiir Kinder von 8-10 Jahren

In diesem Kurs werden kleine Naschkatzen in die Welt der gro-
Ben Zuckerbécker entfiihrt. Mit etwas Geduld und geschickten
Handen entsteht eine siile Pralinenmasse aus Zucker, Schoko-
lade, Marzipan und Kokos, die zu kleinen Kunstwerken verarbei-
tet wird. Zum Schluss wird alles dekoriert und verziert.

Bitte Transportbox fiir die Pralinen mitbringen.

Kurs Nr. 508 Mittwoch, 25.02.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
13,00 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Cupcake
fiir Kinder ab 8 Jahren

Klein, fein und einfach zuckersiiB. Cupcakes sind bunte Minitort-
chen und voll im Trend. Uppig mit Sahne oder Buttercreme ver-
sehen und liebevoll verziert. Mit nur wenigen Zutaten und ein
bisschen Fantasie und einigen Backfertigkeiten gelingen die tolls-
ten, leckersten Kunstwerke fiir kleine Schleckermauler.

Kurs Nr. 509 Mittwoch, 22.04.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
13,00 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €

Zeichnung: Beate Klausmann



Gartnern in der Kiste - Heimaterlebnis
fiir Kinder ab 7 Jahren

o 4

i

Gartnern liegt voll im Trend und ist auch bei Kindern
sehr beliebt! Hier kann sich jedes Kind seinen Minigarten selbst
anlegen. lhr braucht dazu kein groBes Grundstiick, denn der Kis-
ten-Garten findet auch Platz auf dem Balkon oder vor der Haus-
tlre. Anpflanzen konnt ihr Krauter, Radieschen oder Salat. Bei
guter Pflege kénnt lhr damit fiir die ganze Familie ein Essen zu-
bereiten.

Die Materialkosten von 7,00 € werden bei der Kursleiterin bezahlt.

Kurs Nr. 510 Dienstag, 19.05.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz
13,00 €

Bibelgartchen in der Kiste
fiir Kinder von 8-11 Jahren

In der Bibel wird an vielen Stellen von Pflanzen erzahlt, z.B. von
Friichten, Baumen, Strauchern, Blumen und Kréutern. An diesem
Nachmittag wollen wir Geschichten aus der Bibel horen, uns die
Pflanzen betrachten, aus den Pflanzen kleine Speisen herstellen
und ein Bibelgértchen in der Kiste, zum mit nach Hause nehmen,
anlegen.

Die Materialkosten von 8,00 € werden bei der Kursleiterin bezahlt.

Kurs Nr. 206  Dienstag, 16.06.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Ingrid Lorenz, Susanne Dausend-Thomas
13,00 €

Pop Art Giraffe
fir Kinder ab 9 Jahren
Pop Art Kunstwerke sind bunt und auffallig. In diesem Kurs ent-

steht aus Pappe ein dreidimensionaler Giraffenkopf, der im Pop
Art Stiel bunt bemalt wird.

Bitte mitbringen: Filzstifte, Schere und breiten Pinsel.

Die Materialkosten von ca. 8,00 € werden bei der Kursleitung
bezahlt.
Kurs Nr. 511 Samstag, 21.03.26, 9:30 - 12:00 Uhr

Beate Klausmann
16,25 €

Kinder
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Emaille Schmuck
fiir Kinder von 6-10 Jahren

Mit einem Schleifblock sédubern wir die Kupferrohlinge und
bestreuen diese gleichmaBig mit Farbschmelzpulver. Anschlie-
Bend werden die Teile geschmolzen und ausgehértet. Die
Schmuckteile kénnen dann mit Glitzersteinen und verschiede-
nen Techniken ausgearbeitet werden.

Die Materialkosten von ca. 10,00 € werden bei der Kursleiterin
bezahlt.

Kurs Nr. 512 Mittwoch, 04.03.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
13,00 €

Makramee osterlich
fiir Kinder ab 8 Jahren

Makramee ist wieder total in. Uberall entdecken wir die alte
Knotentechnik. In diesem Kurs fertigen wir dekorative ésterli-
che Accessoires kniipfen.

Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin nach Verbrauch
abgerechnet.

Kurs Nr. 513 Mittwoch, 11.03.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Dorothea Noll
13,00 €

Kalligraphie - Im Reich der Lombarden

fiir Kinder von 9-11 Jahren

Das Wort Kalligraphie stammt aus dem Griechischen und be-
deutet die Kunst des schonen Schreibens. Hier schreibt ihr nicht
mit einem Kulli, sondern mit einer Feder und mit Tinte und am
Ende kommt auch noch Farbe ins Spiel. Ein Kurs fiir alle Schon-
schreiber*innen und solche, die es werden wollen.

Bitte mitbringen: Holz Buntstifte, Bleistift, Radiergummi

Kurs Nr. 514 Dienstag, 05.05.26, 16:30 - 18:30 Uhr
Pia Paul
13,00 € / Materialkosten: 7,00 €



Wert(e)voll leben

Die Kursangebote in diesem Fachbereich dienen der Reflexion,
der Auseinandersetzung mit dem eigenen Denken, Fiihlen
und Handeln mit dem Ziel, mehr iber sich selbst zu ent-
decken, die Ausgestaltung der eigenen Rollen und Aufgaben
aktiv anzugehen und die Selbstbildungspotentiale zu aktivie-
ren. Die Kurse machen Lust auf wert(e)volles gliickliches
Leben. Leben Sie wert(e)voll los!

Tipp:  Kurs Nr. 601
Ukulele Spielkreis

Tipp: Kurs Nr. 603
Mittsommerabend fiir Frauen im
Mutmachgarten Familienbildungsstatte
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fir Teilnehmende mit Spielerfahrung

Kein Wunder, dass die Ukulele so beliebt ist, ihr freundlicher
Klang macht einfach gliicklich. Noch mehr SpaB macht das
Ukulele Spielen mit anderen Menschen zusammen. Dazu laden
wir mit diesem Angebot ein. Was Sie dazu brauchen ist eine
eigene Ukulele, einen Notensténder, ein Stimmgerat, Spiel-
erfahrungen und die Lust mit anderen zu singen und zu spielen.

donnerstags, 12.02.26, 12.03.26 und
16.04.26, 17:00 - 18:30 Uhr

Nadine Hiiller

30,00 €

fiir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehérigen

Kommen Sie mit auf eine musikalische Reise durch das Jahr.
Wir reisen mit leichtem Gepack, denn alles was wir brauchen
tragen wir bei uns: unsere Stimme, unsere Lieder, unsere Er-
innerungen. Beschwingt und freudig geht es los. Unser Beglei-
ter ist der Koffer voller Tone. Mit ihm werden wir auf unserer
musikalischen Reise Altbekanntes aufleben lassen und Neues
entdecken. Dabei wollen wir miteinander singen, mit Rhyth-



musinstrumenten musizieren und auch das Tanzbein schwin-
gen. Unsere Erlebnisse halten wir in einem Reisetagebuch
fest. Kommen Sie mit, gemeinsam bringen wir unsere Lebens-
freude zum Klingen!

Anmeldung und weitere Informationen erhalten Interessierte
bei der Kath. Familienbildungsstatte & Haus der Familie
Pirmasens unter 06331/203 97 15.

Eine Kooperation mit dem Netzwerk Demenz und der Loka-
len Allianz fir Menschen mit Demenz im Landkreis Stidwest-
pfalz.

[urs Nr. 602 Mittwoch, 18.02.26, 18.03.26, 15.04.26
und 17.06.26, 15:00 - 17:30 Uhr
Susanne Dausend-Thomas
kostenfrei

&% Lokale Allianz fiir

Menschen mit Demenz

Netzwerk Demenz 2
Region Siidwestpfalz %
-.", % 1 3

Wir sind regional fiir Sie da

in Pirmasens, dem Landkreis Siidwestpfalz
und Zweibriicken

Dienstags, vop 15 - 16 Uhr
Tel. 06331{8097_78

\ »
Y

—

www.demenz-region-swp.de

Wert(e)voll leben



58

Mittsommerabend fiir Frauen im
Mutmachgarten der Familienbildungsstatte -
Heimaterlebnis

Einen der langsten Sommerabende des Jahres nutzen wir, um
gemeinsam das Leben und die Schonheit der Natur zu feiern.
Wir bereiten leckere Speisen zu, z. B. mit den ersten Frihkar-
toffeln und frischen Krautern aus dem Garten. Dazu kreieren
wir die passenden Getranke und erfrischen uns mit selbst-
gemachter Eiscreme. Wir feiern den Sommer mit fréhlichen
Liedern und binden Kranze aus den herrlichen Sommerblu-
men, die die Natur uns schenkt.

[Curs Nr. 603 Freitag, 19.06.26, 17:00 - 20:00 Uhr
Ingrid Lorenz, Susanne Dausend-Thomas
19,50 € / Lebensmittelumlage: 18,00 €

Herzensworte machen Mut
Ermutigung zum Wochenabschluss

Das Wochenende steht vor der Tiir. Wir laden Sie ein zu einer
kurzen Zeit des Innehaltens, des Lauschens und Wohlfiihlens.
Eine Zeit das Herz zu 6ffnen fiir heilsame und wohltuende
Zuwendungen.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zu Austausch und Ge-
sprach, um dann gestarkt und ermutigt ins Wochenende zu
starten.

[Curs Nr. 202 freitags, 13.02.26, 13.03.26, 17.04.26
und 08.05.26, 09:30 - 11:00 Uhr
Susanne Dausend-Thomas
kostenfrei

Gott erhalte in dir das h
Staunen Uber unsere
wunderbare Welt und
helfe dir, achtsam

mit diesem Geschenk SEGENS
umzugehen. ORTE senmm

BISTUM SPEYER




Kaffee ist aus unserem Leben nicht
mehr wegzudenken. Noch besser ist
es, Kaffee und Kuchen im Kreise net-
ter Frauen zu genieBen. Gemeinsam zu
plaudern, sich auszutauschen, Neues und
Wissenswertes zu erfahren, neue Kontakte zu kniipfen. All das
ist an diesem Nachmittag mdglich.

Thema: Sehnsuchtsorte

Mittwoch, 27.05.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Brigitte Maria Facco
15,00 €

Ich steige wieder ein ins Leben

Manchmal braucht es nur einen behutsamen Moment, eine
warme Tasse Kaffee, ein leckeres Stlick Kuchen und ein Ge-
genlber, das versteht, ohne dass man viel erklaren muss.

Unser Treffpunkt fiir verwitwete Frauen ist genauso ein Ort,
ein geschiitzter Raum, an dem Herzen zur Ruhe kommen diir-
fen und neue Hoffnung leise anklopft.

Hier treffen sich wagemutige Witwen, Frauen, die trotz
Schmerz und Stille in sich spiiren: Ich steige wieder ein ins
Leben. Nicht, weil es leicht ist, sondern weil tief in ihnen eine
Kraft wohnt, die weitergehen mochte.

An diesem Nachmittag kannst du am Leben teilnehmen, ohne
dich verstellen zu missen. Du kannst zuhdren, erzahlen,
schweigen, alles darf sein. Und vielleicht entstehen dabei
erste Funken von Verstanden werden und verstehen, Verbun-
denheit und Zuversicht. Vielleicht kniipfst du neue Kontakte,
die sanft tragen und dich daran erinnern: Du bist nicht allein.

Dieser Kaffeenachmittag ist eine Einladung an dein Herz.

Lass uns miteinander eine Gemeinschaft schaffen, die starkt,
tragt und Mut macht.

mittwochs, 04.03.26, 25.03.26 und
22.04.26, 15:30 - 17:30 Uhr

Uta Wilhelm-Stutterich

kostenfrei

Zeichnung: Beate Klausmann

59



An jedem ersten Dienstag im Monat begriiBen wir Sie in der
Kirche St. Elisabeth. Wir sind fiir Sie da, horen zu, kommen
ins Gesprach, bieten kleine Impulse, beten mit lhnen. Seien
Sie herzlich willkommen.

Dienstags, 03.02.26, 03.03.26, 05.05.26
und 02.06.26, 10:00 - 12:00 Uhr

Brigitte Maria Facco,

Susanne Dausend-Thomas

Was gibt es Schoneres, als in die richtige Geschichte zur rich-
tigen Zeit einzutauchen?

Bei der Vielzahl von Blichern fillt die Wahl der Lektiire oft
schwer. Die Literaturwissenschaftlerin Christine Stuck stellt
lhnen ihre Leseempfehlungen fiir anregende oder entspan-
nende Sommerlesestunden vor. Auf dieser Reise durch den
Biichermarkt erwarten Sie Romane, Erzéhlungen, Novellen
und Lyrik.

Freuen Sie sich mit uns auf diese besondere Zeit im Mutmach-
Garten der Kath. Familienbildungsstétte mitten im Griinen,
wo wir Sie mit Cocktails und stiBen Kdstlichkeiten verwohnen.
Bei Regen weichen wir in die Raumlichkeiten der Kath. Fami-
lienbildungsstatte aus.

Wir sind gespannt auf die Begegnung mit lhnen und vielen
lese- und literaturbegeisterten Frauen - bringen Sie gerne
eine Frau mit, die unsere kfd noch nicht kennt!

Samstag, 27.06.26, 16:00 - 18:00 Uhr
Annette Bauer-Simons, Christine Stuck

10,00 €
KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Diozesanverband Speyer



Der nahende Tod und das Sterben unserer Angehdrigen,
Freunde und Nachbarn macht uns oft hilflos.

Der Kurs ,Letzte Hilfe" will den An- und Zugehdrigen von
schwer kranken oder sterbenden Menschen mehr Sicherheit
in der Begleitung vermitteln. Wir mdchten lhnen Grundwissen
an die Hand geben und Sie ermutigen, den lhnen Naheste-
henden am Ende des Lebens Zuwendung zu schenken und
ihnen Gutes zu tun. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brauchen.

Mehr Infos unter: www.letztehilfe.info

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Ambulanten Hos-
piz- und Palliativ-Beratungsdienst Siidwestpfalz

Freitag, 17.04.26, 16:00 - 20:30 Uhr
Andrea Leilich
5,00 €

Abendkurs fiir Paare

Entsprechend diesem Motto wollen wir uns gemeinsam Ténze
aus verschiedenen Bereichen von Standard und Latein aus-
suchen, die Schritte einiiben und sie mit Musik in Rhythmus
und Bewegung umsetzen.

Lasst uns zusammen erleben, wieviel Spal3 es macht, selbst-
sicher zur Musik mit unserem Partner Uber die Tanzflache zu
schweben.

montags, 02.02.26, 09.02.26, 23.03.26,
02.03.26, 09.03.26 und 16.03.26,
20:00 - 21:30 Uhr

Winfried Agne

117,00 € pro Paar
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Den Bogen spannen, auf das Ziel konzentrieren,
den Pfeil [8sen, dem Pfeil hinterherschauen und genieBen, wie
er genau dort einschlagt, wo man ihn haben wollte. Das sind
Gliicksmomente, die wunderbar zur Paarbeziehung passen. Wir
laden Sie ein Gber das BogenschlieBen die gemeinsame ,Rich-
tung” in den Blick zu nehmen und sich anregen zu lassen.

Bei diesem Kurs schieBen wir zuerst mit traditionellen Lang-
bdgen ohne Visier - wie sie schon im Mittelalter weit verbreitet
waren. Im zweiten Teil der Veranstaltung schieBen wir mit mo-
dernen Compoundbdgen. Gelernt wird das BogenschieBen
mitten im wunderschénen Pfalzerwald.

Wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk tragen.

= Treffpunkt: Biosphérenhaus in
v Fischbach bei Dahn
fiir Manner und Frauen

Samstag, 20.06.26, 9:30 - 12:30 Uhr
Andreas Stern
19,50 € pro Person

fiir Paare

Samstag, 20.06.26, 14:00 - 17:00 Uhr
Andreas Stern
39,00 € pro Paar

flir Frauen und Manner

Gottes schopferische und lebensspendende Kraft wirkt in der
Natur und in uns Menschen. An diesem sommerlichen Spét-
nachmittag wollen wir eintauchen in Gottes Schdpfung. Im Be-
sonderen wollen wir uns allem Griinen 6ffnen und uns dabei
von dem Wissen der Heiligen Hildegard inspirieren lassen. Ge-
meinsam héren wir Texte aus der Bibel, bereiten griine Speisen
und Getranke zu, lassen unsere Stimmen erklingen, und feiern
beim gemeinsamen Essen die Liebe Gottes zu uns Menschen.

Montag, 15.06.26, 17:00 - 20:00 Uhr
Ingrid Lorenz, Susanne Dausend-Thomas
21,00 € / Lebensmittelumlage: 10,00 €



Repair Café

Was macht man mit einem

Stuhl, an dem ein Bein kaputt

ist? Mit einem Toaster, der

nicht mehr funktioniert? Weg-

werfen? Denkste! Komm ins s -
Repair Café und lass Dich beim B-s@pglf GQ {58
Reparieren einfach unterstiitzen.

Das Repair Café ist ein ehrenamtliches Treffen, bei dem un-

sere Reparaturexpert*innen gemeinsam mit den Besucher*in-
nen deren kaputten Dinge reparieren.

Wer nichts zu reparieren hat, findet im Kaffee einen Ort, um
sich mit anderen auszutauschen.

Reparaturen erfolgen kostenfrei, Spenden werden gerne ent-
gegengenommen!

Achtung! Wir nehmen nur Reparaturen an, die vom Fachhan-
del nicht oder nicht mehr durchgefiihrt werden. Flachbildfern-
seher, Fahrrader, Kaffeevollautomaten, Laptops nehmen wir
nicht an.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Wenn Sie Interesse haben, beim Repair Café ehrenamtlich
mitzuarbeiten und Ihre Talente, Fahigkeiten und Fertigkeiten
mit anderen zu teilen, melden Sie sich bei uns.

[Curs Nr. 611 Freitag, 20.02.26 und 24.04.26,
17:00 - 19:00 Uhr

Gott erhalte in dir das m

Staunen Uber unsere
wunderbare Welt und

helfe dir, achtsam mit

. SEGENS
diesem Geschenk ORTE @man
umzugehen.

Wert(e)voll leben
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Eltern-/Kind-
Gruppen

Kochkurse Bewegungs-
angebote

Finanzielle Unterstiitzung fiir Familien
durch das Bildungspaket

Alle Kinder haben ein Recht auf gleiche Lebens- und Entwicklungs-
chancen und somit einen Rechtsanspruch auf's Mitmachen und
Dabeisein! Hierfiir stellt die Bundesregierung im Rahmen des ,Bil-
dungspaketes” Gelder zur Verfiigung.

Das Bildungs- und Teilhabepaket unterstiitzt gezielt Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene, deren Eltern leistungsberechtigt sind nach
dem SGB Il (Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld), Sozialhilfe oder
Grundsicherung nach SGB XII, den Kinderzuschlag oder Wohngeld be-
ziehen. Auch wer Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
erhdlt, kann Anspruch haben (vgl. BMAS).

Gefdrdert werden unter anderem
- die Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene.

Hier bietet die Kath. Familienbildungsstatte & Haus der Familie viele
interessante und spannende Angebote, die geférdert werden kénnen.

Méchten Sie lhr Kind beim Mitmachen und Dabeisein unterstiit-
zen, dann stellen Sie Antrage bei Ihrer zustandigen Kommune:

Ihre Ansprechpartner*innen:

- Jobcenter Stadt Pirmasens
Schachenstr. 70, 66954 Pirmasens,
Tel. 06331/142 268 und 06331/ 142 255

- Kreisverwaltung Siidwestpfalz, Referat 42
Unterer Sommerwaldweg 40-42, 66954 Pirmasens,
Tel. 06331/809 269 und 06331/809 270

- Kommunales Jobcenter Landkreis Siidwestpfalz
Delaware Avenue 12-18, Pirmasens,
Tel. 06331/809 111 und 06331/809 437

- Amt filr soziale Leistungen
Stadt Zweibriicken / Bildung und Teilhabe
Herzogstr. 3, 66482 Zweibriicken,
Tel. 06332/871 502 und 06332/871 523

Gefrdert durch: % Bundesministerium
> fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Gesundheit fordern
und erhalten

Bewegung und Ruhe, Anspannung und Entspannung dienen
der kdrperlichen Ausgeglichenheit und Harmonie. Sich selbst
spiiren und wahrnehmen heiB3t ,gut” zu sich zu sein. Auch, um

in der Familie und Partnerschaft Gutes weitergeben zu kon-
nen. Vielféltige Techniken werden einstudiert und internalisiert.

Tipp:  Kurs Nr. 722
Fasten - Durch Verzicht und Unterbrechung
Kérper und Geist anregen

Tipp:  Kurs Nr. 723
Friihjahrsputz fiir Kérper und Geist
Modifizierte Fastenkur fiir Gesunde,
nach Dr. Otto Buchinger
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Primére Pravention und Gesundheitsférderung

Beim Yoga erlernen Sie Entspannungs- und Konzentrations-
tibungen und Ubungen zur Entwicklung und Vertiefung der
Atmung.

Mit unseren Yoga-Angeboten kénnen Teilnehmer*innen die
gesundheitsfordernde Wirkung von Entspannung und Bewe-
gung erleben und erlernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Wolldecke
und eventuell ein kleines Kissen.

Yoga am Montagabend

Kurs Nr. 701 montags, 02.02.26 - 01.06.26,
17:15 - 18:15 Uhr, 14x
Annette Venske
91,00 €

Kurs Nr. 702 montags, 02.02.26 - 01.06.26,
18:30 - 19:30 Uhr, 14x
Annette Venske
91,00 €

Yoga am Dienstagvormittag

Kurs Nr. 703 dienstags, 03.02.26 - 02.06.26,
09:00 - 10:00 Uhr, 15x
Annette Venske
97,50 €

Kurs Nr. 704 dienstags, 03.02.26 - 02.06.26,
10:15 - 11:15 Uhr, 15x
Annette Venske
97,50 €

Yoga am Donnerstagabend

Kurs Nr. 705  donnerstags, 05.02.26 - 28.05.26,
17:15 - 18:15 Uhr, 13x
nicht am 12.02.26
Annette Venske
84,50 €

Kurs Nr. 706  donnerstags, 05.02.26 - 28.05.26,
18:30 - 19:30 Uhr, 13x
nicht am 12.02.26
Annette Venske
84,50 €



Powerworkout
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ein effektives Ganzkérpertraining, das neben Vielseitigkeit und
Individualitét auch ganz viel Spal3 verspricht!

Das Workout eignet sich wunderbar, um am Vormittag alle Be-
reiche der kérperlichen Fitness zu trainieren. Durch den bunten
Mix an verschiedensten Ubungen ist das Training ganzheitlich,
kurzweilig und fir alle Leistungsgruppen geeignet. Abgerundet
wird die Trainingseinheit mit einem anschlieBend verdienten
Entspannungsblock, wie beispielsweise fasziales Dehnen, pro-
gressive Muskelentspannung oder Mobilitétstraining.

Mit Powerworkout den Tag beginnen

Kurs Nr. 707 montags, 02.02.26 - 15.06.26,
10:00 - 11:00 Uhr, 16x
Christina Brunner / 104,00 €

Mit Powerworkout den Tag beenden

Kurs Nr. 708 dienstags, 03.02.26 - 16.06.26,
17:30 - 18:30 Uhr, 16x
nicht am 26.05.26
Christina Brunner / 104,00 €

Ganzkérpertraining sanft und effektiv

Gezielte gelenkschonende Dehnungsgymnastik von Kopf bis
FuB, Kraftigungs- und Entlastungsiibungen fir die Wirbelsaule
sowie Lockerungsiibungen fiir den Nacken und Schultergiirtel
verhelfen korperliche Alltagsbeschwerden zu lindern bzw. aus-
zugleichen. Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen fér-
dern die Beweglichkeit und auch eine bewusstere Wahr-
nehmung der eigenen Korperhaltung in verschiedenen Alltags-
situationen. Die Teilnahme ist fir jedes Alter geeignet,

geschlechtsgemischte Gruppe

Kurs Nr. 709  mittwochs, 04.02.26 - 17.06.26,
09:00 - 10:00 Uhr, 18x
Angelika Neuheisel / 117,00 €

fiir Frauen

Kurs Nr. 710 mittwochs, 04.02.26 - 17.06.26,
10:15 - 11:15 Uhr, 18x
Angelika Neuheisel / 117,00 €

Gesundheit
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Fitness und Gesundheit

Das gesundheitsorientierte Fitness-Programm vermittelt
Ubungsbeispiele zur Mobilisation der Wirbelsaule und zur
Kréftigung der Bauch-, Beine- und Riickenmuskulatur. Ver-
schiedene Ubungen zur Entspannung runden das Programm
ab.

Kurs Nr. 711 mittwochs, 04.02.26 - 17.06.26,
17:30 - 18:30 Uhr, 18x
Angelika Neuheisel
117,00 €

Kreatives Tanzen

Tanzen ist Lebendigkeit, Freude, Aktivitat, Bewegung und
gleichzeitig in Kontakt treten mit sich selbst. Fir diesen be-
sonderen Tanzkurs brauchst du keinen Tanzpartner. Es gibt
auch keine Schrittfolgen. Wir wollen die Musik in uns aufneh-
men, wirken lassen und den entstehenden Impuls vertanzen.
Korper, Geist und Seele sollen ins Schwingen kommen, har-
monisieren und dich in Balance bringen.

Schnupperkurs

Kurs Nr. 712 Mittwoch, 04.02.26, 19:00 - 20:30 Uhr
Winfried Agne
9,75 €

Kurs Nr. 713 mittwochs, 11.02.26 - 25.03.26,
19:00 - 20:30 Uhr, 6x
nicht am 18.02.26
Winfried Agne
58,50 €

Kurs Nr. 714  mittwochs, 15.04.26 - 17.06.26,
19:00 - 20:30 Uhr, 10x
Winfried Agne
97,50 €



Line Dance

Line Dance ist eine eigenstandige Tanzform, erfordert keinen
Tanzpartner, eignet sich fiir jedes Alter und macht mit ande-
ren zusammen groBen SpaB. Die Tanze haben schnell erlern-
bare Schrittfolgen, bei denen die Tanzenden in Reihen vor-
und nebeneinander tanzen. Tanzen ist die ideale Gesundheits-
pravention: Es trainiert das Gedachtnis, steigert die Koordina-
tion und Ausdauer, fordert die Beweglichkeit sowie den
Gleichgewichtssinn. Der Kurs vermittelt Grundschritte und
Technik. Tanzerfahrung wird nicht vorausgesetzt.

fiir Fortgeschrittene

Kurs Nr. 716  dienstags, 03.02.26 - 24.03.26,
20:00 - 21:00 Uhr, 7x
Winfried Agne, Evelyn Woll / 45,50 €

Kurs Nr. 717  dienstags, 14.04.26 - 16.06.26,
20:00 - 21:00 Uhr, 10x
Winfried Agne, Evelyn Woll / 65,00 €

fur Beginnende

Kurs Nr. 718  freitags, 06.02.26 - 19.06.26,
16:30 - 17:30 Uhr, 13x
nicht am 20.02.26
Winfried Agne, Evelyn Woll / 84,50 €

fir Fortgeschrittene

Kurs Nr. 719 freitags, 06.02.26 - 19.06.26,
18:00 - 19:00 Uhr, 13x
nicht am 20.02.26
Winfried Agne, Evelyn Woll / 84,50 €

Line Dance - Slowly

Mit diesem Line Dance Kurs sprechen wir Menschen an, die
sich beim Erlernen der Tanzschritte etwas mehr Zeit lassen
méchten. In einem moderaten Tempo werden die Schrittfol-
gen erlernt und wiederholt.

fiir Beginnende

Kurs Nr. 715 montags, 02.02.26 - 09.03.26,
11:15 - 12:15 Uhr, 5x
Winfried Agne / 32,50 €

Gesundheit
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Hula-Hoop

Workout rund um den bunten Reifen

Hula Hoop liegt voll im Trend und begeistert Menschen jeden
Alters. Wie es auch Anfanger*innen gut gelingt und der Ein-
stieg am effektivsten funktioniert lernt man in diesem Kurs.
In der Gruppe macht das “Hullern” gleich doppelt so viel
SpaB. In einem bunt gemischten Workout steht der Reifen
immer im Mittelpunkt. Hula-Hoop verbessert Koordination
und Gleichgewicht, starkt die Riickenmuskulatur und regt das
Herz-Kreislauf-System an. An angenehmem Effekt ist auBer-
dem die Ankurbelung der Fettverbrennung. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Kurs Nr. 720  dienstags, 03.03.26 - 24.03.26,
18:45 - 19:30 Uhr, 4x
Simone Weber / 26,00 €

Kurs Nr. 721  dienstags, 14.04.26 - 05.05.26,
18:45 - 19:30 Uhr, 4x
Simone Weber / 26,00 €

Fasten

Durch Verzicht und Unterbrechung Kérper und Geist
anregen

Fasten ist der freiwillige Verzicht auf Nahrung, Getrénke oder
Genussmittel fir einen bestimmten Zeitraum. Es dient der
korperlichen und seelischen Reinigung und regt dabei nicht
nur den Stoffwechsel an, sondern bringt auch den Geist in
Schwung.

Die Griinde zu fasten sind so vielfltig wie die Mdglichkeiten
das Fasten zu praktizieren, wie z.B. durch kurze Fastentage,
langere Fastenkurse (z.B. nach Buchinger-Fasten), Intervall
Fasten oder Saure-Basen Fasten.

An diesem Abend erhalten Interessierte Einblicke in unter-
schiedliche Fastenangebote, erfahren fiir welche Menschen
das Fasten geeignet ist und wer es lieber lassen sollte, wie
und ob durch Fasten eine dauerhafte Gewichtsreduktion ge-
lingen kann und vieles mehr. Eigene Fragestellungen kénnen
eingebracht werden.

Kurs Nr. 722 Donnerstag, 12.02.26, 19:00 - 21:00 Uhr
Sigrid Conrad / 13,00 €



Friihjahrsputz fiir Kérper und Geist

Modifizierte Fastenkur fiir Gesunde,
nach Dr. Otto Buchinger

Der menschliche Stoffwechsel ist evolutionshedingt auf Fas-
tenzeiten eingestellt. Uber Jahrmillionen war es fiir den
menschlichen Organismus normal zeitweise nicht zu essen.
Den gesundheitlichen Nutzen des Fastens erkannte schon
Hippokrates und erlauterte, dass das Weglassen von Nahrung
die kérperlichen Heilkrafte mobilisiert und den “inneren Arzt”
aktiviert. Dr. Otto Buchinger beschreibt das Fasten als K&-
nigsweg der Gesundheitsfiihrsorge. Dass es beim Fasten
nicht nur um die Reduzierung von Kalorien geht beschreibt
der Benediktinermdnch Anselm Griin und sieht im Fasten eine
Trainingszeit fir innere Freiheit und Reinigung von Kérper
und Geist. Fasten ist fir ihn eine MSglichkeit bewusster zu
leben, den Konsum kritisch zu betrachten und sich wieder mit
den "guten Kraften der Seele” zu verbinden.

Das Heilfasten nach Buchinger zielt darauf ab Korper und
Geist zu reinigen, die kdrpereigenen Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und den Stoffwechsel zu verbessern. Langfristig
kann eine Veranderung des Essverhaltens erreicht werden.

Der Kurs richtet sich an gesunde Erwachsene, die sich in
einem guten Allgemeinzustand befinden. Ungeeignet ist das
Angebot fiir schwangere und stillende Frauen, Diabetiker*in-
nen, Menschen mit bestimmten chronischen Erkrankungen
wie Gicht, Gallenproblemen, schweren Herz- oder Nieren-
erkrankungen und Krebserkrankungen.

Wenn Sie sich unsicher sind oder an chronischen Erkrankun-
gen leiden, ist eine arztliche Riicksprache unerlasslich.

Aufbau und Themen der Fastenkur: Die Fastenkur beginnt
mit Entlastungstagen, an denen nur leichte Kost gegessen
wird, um den Kérper auf das Fasten vorzubereiten. Anschlie-
Bend erfolgt eine vollstandige Darmentleerung. In der Fas-
tenphase wird ausschlieBlich Flissigkeit aufgenommen,
mindestens drei Liter pro Tag. Die Fastenkur wird mit dem
“Fastenbrechen” beendet, bei dem eine leichte, aber feste
Speise wie ein Apfel und Gemiisesuppe gegessen wird. Nach
dem Fasten folgen Aufbautage, an denen der Kdrper langsam
wieder an feste Nahrung gewdhnt wird.

Fortsetzung auf der néchsten Seite

Gesundheit
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1. Kurstag:
Information und Fastenvorbereitung, Entlastungstage

2. Kurstag:
Fasteneinstieg, Fastenfahrplan, Darmreinigung

3. Kurstag:
Fastenprotokoll, Erfahrungsaustausch, Aufbautage

4. Kurstag:
Fastenbrechen, Saure- Basen-Gleichgewicht, Intervallfasten
nach der Fastenkur

In den Kurs sind Bewegungs- und Entspannungselemente ein-
gebunden. An den kursfreien Tagen werden die Teilnehmen-
den mit Impulsen und Informationen per E-Mail begleitet.

Kurs Nr. 723 Montag, 09.03.26, 18:00-20:00 Uhr
Samstag, 14.03.26, 10:00-12:00 Uhr
Dienstag, 17.03.26, 18:00-20:00 Uhr
Samstag, 21.03.26, 10:00-13:00 Uhr
Sigrid Conrad
75,00 €

Depression

Die Depression ist eine psychische Erkrankung und zahlt zu
den haufigsten psychischen Erkrankungen. Sie beeinflusst das
Denken, Fiihlen und Handeln der Betroffenen tiefgehend.
Haufig gehen Freude, Lustempfinden, Selbstwertgefiihl und
das Interesse am Leben verloren. Dr. Klees referiert tiber das
Krankheitsbild mit seinen Symptomen und stellt Behandlungs-
méglichkeiten vor.

Eine Kooperation mit dem Netzwerk Demenz und der loka-
len Allianz fiir Menschen mit Demenz im Landkreis Siidwest-
pfalz.

Kurs Nr. 724 Donnerstag, 16.04.26, 19:00 - 21:00 Uhr
Karl-Josef Klees
kostenfrei

emenz Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz



Schizophrenie - was ist das?

Geisteskrankheiten haben Menschen immer schon entsetzt
und geéngstigt. Vor allem die Vorstellung, dass ein Angehéri-
ger erkrankt oder man selbst betroffen sein kdnnte, macht
Menschen betroffen. An diesem Abend referiert Dr. Klees lber
Schizophrenie, eine psychische Erkrankung, die durch Wahn-
vorstellungen, Halluzinationen und desorganisiertes Denken
gekennzeichnet ist. Er stellt das Krankheitsbild vor, grenzt es
von anderen Erkrankungen ab, stellt Behandlungsmdglichkei-
ten vor und beantwortet Fragestellungen der Teilnehmenden.

Eine Kooperation mit dem Netzwerk Demenz und der loka-
len Allianz fiir Menschen mit Demenz im Landkreis Siidwest-
pfalz.

Kurs Nr. 725  Donnerstag, 26.02.26, 19:00 - 21:00 Uhr
Karl-Josef Klees

kostenfrei m;‘}) !

eirend

Lokale Allianz fiir - & .
Menschen mit Demenz - iy

© |
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Der Darm - das innere Okosystem
des Menschen
Allergenarme Ernéhrung

Ein gesunder Darm hat einen groBen Beitrag am inneren Oko-
system eines Menschen. Die gesunde Darmflora besteht aus
vielen Bakterienstdmmen, die mit uns in friedlicher Koexistenz
leben und das Immunsystem der Darmschleimhautoberfléche
bilden. Wie unser Darm funktioniert und wie wir aktiv dazu
beitragen kdnnen ihn gesund zu erhalten, erfahren Sie bei
diesem Kursangebot am ersten Abend.

Am zweiten Abend wird das Wissen praktisch umgesetzt und
darmgesunde, allergenarme Gerichte zubereitet. Freuen Sie
sich auf schmackhafte Rezepturen fiir ein gutes Bauchgefihl.

Bitte eigene Getréanke und Restebehalter mitbringen.

Kurs Nr. 726 Mittwoch, 25.02.26, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 04.03.26, 18:00-21:00 Uhr
Andrea Vester
34,00 € / Lebensmittelumlage: 20,00 €

Gesundheit
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Entschleunigung im Alltag

Unser Leben mutet uns viel zu. Alles unter einen Hut zu bringen
und trotzdem auch gut fir sich selbst zu sorgen scheint unmég-
lich. Wie es trotzdem gelingen kann Wege aus Stress und Hek-
tik hin zu innerer Ruhe und mehr Gelassenheit zu finden, zeigt
dieser Kurs mit unterschiedlichen Méglichkeiten auf.

Teilnehmende erlernen effektive, selbstwirksame Ubungen,
die zu mehr Achtsamkeit der eigenen Grenzen fiihren und hel-
fen den Akku wieder aufzuladen.

Beim zweiten Abend geht es in die Kiiche. Hier werden unter
dem Titel “Was die Seele essen mag” leckere Gerichte zum
GenieBen und zur Unterstlitzung eines ausgeglichenen Ge-
hirnstoffwechsels zubereitet.

Der dritte Abend Iadt zum Innehalten und Harmonisieren der
Energiezentren mit einer Edelsteinmeditation ein.

Kurs Nr. 727 Mittwoch, 22.04.26, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 29.04.26, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 06.05.26, 19:00-20:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr
Andrea Vester
40,50 € / Lebensmittelumlage: 20,00 €

Entsduern auf die sanfte Art

Leckere basische Erndhrung, die Unterstiitzung durch Schiiss-
ler Salze und Psychohygiene tragen zum Wohlgefiihl von Kor-
per, Geist und Seele bei. Wie das gelingen kann erfahren
Teilnehmende bei diesem Kursangebot an drei Terminen.

Der erste Abend ist ein Vortragsabend, bei dem die Heilprak-
tikerin Uiber den Séure-Basen-Haushalt des Korpers referiert
und den Einsatz von SchiiBler Salzen vorstellt.

Am zweiten Abend wird es praktisch, dann werden in der
Kiiche unkomplizierte Rezepte fiir eine basische Ernahrung vor-
gestellt und zubereitet. Am dritten Abend geht es darum, was
die Psyche sauer macht. Teilnehmende lernen Ubungen, zum
Bearbeiten von belastenden Gedanken und Geflihlen, kennen.

Kurs Nr. 728  Mittwoch, 20.05.26, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 27.05.26, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 03.06.26, 19:00-20:00 Uhr
Andrea Vester
40,50 € / Lebensmittelumlage: 20,00 €



Richtig , Tapen” will gelernt sein
Workshop Kinesio-Taping

Bei groBen Sportveranstaltungen sieht man kaum noch einen
Athleten ohne bunten Streifen. Die bunten Klebebénder - das
Kinesio-Tape - gibt es heute schon im Discounter zu kaufen.
Das Tape hat keinen Wirkstoff und hilft auch nicht nur durch
seine bloBe Anwesenheit. Es gibt klare Regeln damit es niitz-
lich sein kann. Kennt man sie, ist es ein hervorragendes Mittel,
um medikamentenfrei zu helfen.

In diesem Workshop lernen Sie was hinter der Behandlungs-
methode Kinesiologisches Taping steckt und wie es auch
vielen Normalsportlern helfen kann. AuBerdem erfahren Sie
den Unterschied zum klassischen Tape und einige typische
Indikationen dafir.

Bitte bringen Sie eine Schere mit.

Die Kosten von 10,00 £ fiir die Tape Bander werden beim
Dozenten bezahlt.

Kurs Nr. 729 Dienstag, 03.03.26, 19:00 - 22:00 Uhr
Christian Zehfu
19,50 €

Abonnieren Sie unseren Newsletter
und informieren Sie sich liber
aktuelle Kursangebote!

Gesundheit
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Freizeit kreativ gestalten

Bei kreativem Tun und Handwerken in der Gruppe werden
grundsétzliche gestalterische und lebenspraktische Tech-
niken vermittelt und erarbeitet. Dies macht SpaB3 und fordert
die eigenen Fahigkeiten und Talente. Das kreative Tun in der
Gruppe zeichnet sich durch das herzliche Miteinander aus,
so dass der soziale Kontakt zur Energiequelle gegen den alltag-
lichen Stress wird und Freundschaften entstehen, die tragen.

Tipp:  Kurs Nr. 811
Hakel Hingabe - Hippie Accessoires fiir den
Sommer

Tipp:  Kurs Nr. 813
Bauchtasche aus Jeansstoff nahen
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Kalligraphie Kurs - Feder, Tinte und Papier

Humanistische kursive Kleinbuchstaben
Basiskurs fiir Beginner*innen

Kalligraphie kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,Die
Kunst des schdnen Schreibens”. Das Basiswissen dieser Kunst
erlernen Sie an diesem Kurstag von der erfahrenen Kalligra-
phin Pia Paul.

¢ Ausprobieren und Kennenlernen der typischen
Bandzugfedern

o Schreiben mit unterschiedlichen Schreibfliissigkeiten wie
Tinte, Tusche und Gouache

o Erlernen der Federhaltung und Einiiben des Schreib-
rhythmus

o Schreiben auf unterschiedlichen Papieren
* Experimentieren mit der eigenen Handschrift

Bitte mitbringen: Bleistift HB, Radiergummi, Wasserglas, K-
chenrolle, Lineal 30 cm, groBes Geodreieck, weiBes Papier
A4/A3 zum Einschreiben, Bandzugfeder (falls vorhanden).

Kurs Nr. 801  Samstag, 07.03.26, 10:00 - 15:00 Uhr
Pia Paul
32,50 € / Materialkosten: 21.00 €

Humanistische kursive GroBbuchstaben
Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits den Kurs
humanistische kursive Kleinbuchstaben besucht haben und ihr
Basiswissen verfeinern und erweitern wollen.

Bitte mitbringen: Bleistift HB, Radiergummi, Wasserglas, K-
chenrolle, Lineal 30 cm, groBes Geodreieck, weiles Papier
A4/A3 zum Einschreiben, Bandzugfeder (falls vorhanden)

Kurs Nr. 802 Samstag, 18.04.26, 10:00 - 15:00 Uhr
Pia Paul
32,50 € / Materialkosten: 14,00 €



Lombardische Zierbuchstaben

fiir Liebhaber*innen der Kunst des Schénschreibens
fir Anfanger geeignet

Lombardische Zierbuchstaben sind groBe, bauchig gerundete
Buchstaben im gotischen Stil, die als Schmuckelemente ein-
gesetzt werden. Angelehnt an die historischen Buchstaben
gestalten wir dekorative Varianten mit Schnérkeln, Strichen
oder Schleifen. So entstehen auch Formen im modernen Look.

Bitte mitbringen: Fineliner, Bleistift HB, Radiergummi, Lineal,
kleine Pinsel, Bunt- oder Aquarellstifte

Kurs Nr. 803 Samstag, 21.02.26, 10:00 - 15:00 Uhr
Pia Paul
32,50 € / Materialkosten: 12,00 €

Bild aus Farbe, Gips und Wolle

Hier fiigen sich Farbe, Gips und Wolle zu einem einzigartigen,
individuellen Kunstwerk zusammen. Unter fachkundiger An-
leitung und eigener Kreativitat wird auf einem Keilrahmen Farbe
und Gips aufgetragen. Nach dem Trocknen wird das Kunstwerk
am zweiten Abend mit Wolle und Pappmaché veredelt.

Bitte mitbringen: Pinsel in unterschiedlichen Starken, Gummi-
handschuhe, Schere, Wollreste und wenn vorhanden Effektgarn.

Kurs Nr. 805  Dienstag, 14.04.26 und 21.04.26,
18:30 - 20:30 Uhr
Helga Horvart
26,00 € / Materialkosten: 12,00 €

Bleistift-Zeichenkurs Naturstudien

Madchten Sie Schritt fir Schritt lernen wie man mit einfachen
Grundformen Blumen und Bliiten skizziert? Sie erlernen das
Zeichnen, von der ersten Skizze aus Grundformen, bis zum
kleinsten Detail. Erkennung von Formen, Licht, Schatten und
Perspektive. Der Kurs ist gleichermaBen fiir Anfénger, wie
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte bringen Sie Bleistifte in verschiedenen Hartegraden (HB,
B2, B), Spitzer, Radiergummi und einen Zeichenblock mit.

Kurs Nr. 806  Samstag, 25.04.26, 09:30 - 12:00 Uhr
Beate Klausmann
18,25 € / Kopien: 2,00 €

Freizeit / Kreativitat
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Emaille Schmuck kreativ gestalten

In diesem Kurs entstehen mit viel Kreativitdt einmalige
Schmuckstlicke mit der Emailtechnik. Zu Beginn werden
Kupferrohlinge mit einem Schleifblock geséubert, dann nach
eigenen Vorstellungen mit Farbschmelzpulver bestreut und
anschlieBend im Ofen geschmolzen und ausgehartet. Mit die-
sem handemaillierten Schmuck setzen Trager*innen echte
Statements.

Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin nach Ver-
brauch abgerechnet.

Kurs Nr. 807  Mittwoch, 11.02.26, 18:00 - 20:00 Uhr
Dorothea Noll
13,00 €

Workshop Nadelfilzen

In diesem Workshop entsteht unter fachkundiger Anleitung
und mit Hilfe einer Nadelfilzgrundausstattung eine Waldorf
Fee. AuBerdem lernen Sie die Grundsétze des Nadelfilzens
kennen, so dass Sie auch selbstandig dieses kreative Hand-
werk weiter ausprobieren und verfeinern kdnnen.

Die Materialkosten pro Kurs betragen 15,00 € und werden
bei der Kursleiterin bezahlt. AuBerdem kann ein Handout zum
Preis von 2,00 € bei der Kursleiterin erworben werden.

Waldorf-Fee

Kurs Nr. 808  Samstag, 21.02.26, 10:00 - 14:00 Uhr
Nadine Hiiller
26,00 €

Stehende Figur

Kurs Nr. 809  Samstag, 25.04.26, 10:00 - 14:00 Uhr
Nadine Hiiller
26,00 €



Hakel Hingabe

Hakeln ist wieder voll im Trend und hat eine Welle der Krea-
tivitét ausgeldst. Hakeln ist entspannend und meditativ, hilft
beim Stressabbau und steigert die Konzentrationsfahigkeit.
Fir alle Menschen mit Hakel-Hingabe bieten wir kreative
Kursangebote, in denen unter fachkundiger Anleitung tolle
Hakelkunstwerke entstehen.

Tasche im Hippie Style
fiir Teilnehmende mit Hakelerfahrung

An zwei Abenden wird eine Tasche im Hip-
pie Style gehékelt. Teilnehmende sollten
folgende Hakelerfahrung mitbringen: siche-
res Beherrschen von festen Maschen und
Stabchen.

AuBerdem wird benétigt: Hakelnadeln in
den Starken 2-4, Wollnadel zum Vernahen
der Faden, mindestens 150 g eigene Wolle

nach Wahl, Wollreste, Knopfe, Effektgarn, und sonstige Acces-

soires, die zur Tasche passen sollten.

Kurs Nr. 810  Dienstag, 03.02.26 und 10.02.26,
18:30 - 20:30 Uhr
Helga Horvart / 28,00 €

Hippie Accessoires fiir den Sommer
fiir Teilnehmende mit Hakelerfahrung

| An zwei Abenden werden Hippie Accessoires
fir den Sommer gehakelt, wie z. B. Ketten,
Blumengiirtel und Patsches. Teilnehmende
sollten folgende Hakelerfahrung mitbringen:
sicheres Beherrschen von festen Maschen
| und Stabchen.

| AuBerdem wird benétigt: Hakelnadeln in den
. Starken 2-4, Wollnadel zum Verndhen der
Faden und Wollreste.

In den Materialkosten sind 150 g verschie-
denfarbige Wolle pro TN enthalten.

Kurs Nr. 811  Dienstag, 10.03.26 und 17.03.26,
18:30 - 20:30 Uhr
Helga Horvart
28,00 € / Materialkosten: 10,00 €

Freizeit / Kreativitat
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Kleinkram Taschchen mit Reisverschluss

Wer kennt das nicht, in der Handtasche fliegt alles M&gliche
durcheinander. Damit die Ordnung leichter fallt, wird in die-
sem Kurs ein Taschchen mit Reisverschluss genaht, in das
Kleinkram einsortiert werden kann. Bei den Stoffen haben die
Teilnehmenden die Wahl aus bunten Baumwollstoffen oder
Stoffen mit Blimchendekor.

Erforderliche Nahkenntnisse: Beherrschen der eigenen Nah-
maschine, gerade Stiche und Zickzack Stiche.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Reisverschluss FiiBchen, Ver-
langerungskabel, kleine Schere, Stoffschere, Nhgarn in ver-
schiedenen Farben und Stecknadeln.

Die Materialkosten werden nach Verbrauch bei der Kursleite-
rin bezahlt.

Kurs Nr. 812 Donnerstag, 19.03.26, 18:00 - 21:00 Uhr
Beate Klausmann
19,50 €

Bauchtasche aus Jeansstoff ndhen

Sie ist beliebt bei allen Altersgruppen und eine sichere, ver-
|assliche Begleiterin, die Bauchtasche. An zwei Abenden wird
eine Bauchtasche aus Jeansstoff oder Softshellstoff genaht.
Der Gurt ist verstellbar, Reisverschliisse werden eingenéht.
Teilnehmende sollten Gber Nahkenntnisse und den sicheren
Umgang mit der eigenen Nahmaschine verfiigen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Reisverschluss FiiBchen, Ver-
langerungskabel, kleine Schere, Stoffschere, Nahgarn in ver-
schiedenen Farben, Stecknadeln, Nahmaschinennadel fiir
Jeansstoff.

Die Materialkosten werden nach Verbrauch bei der Kursleite-
rin bezahlt.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie Jeansstoff oder
Softshell Stoff bevorzugen.

Kurs Nr. 813 Mittwoch, 15.04.26 und 22.04.26,
18:00 - 20:00 Uhr
Beate Klausmann
26,00 €



Vielfalt schmecken -
Tischgemeinschaft erleben

Bei allen Seminaren der Speisezubereitung erlernen und ver-
tiefen die Teilnehmer*innen grundsétzliche Koch- und Back-
fertigkeiten. Wir legen Wert auf eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung mit frischen, regionalen, saisonalen und unbelas-
teten Produkten und auf die Vermittlung von Fahigkeiten zur
effektiven Organisation des Haushaltes.

Was alle Kurse in diesem Fachbereich auszeichnet ist die
lebendige Gemeinschaft an Tisch und Herd, die fir alle Teil-
nehmenden einen Platz bereithalt.

Tipp:  Kurs Nr. 906
Europareise in vier Gdngen- Zu Gast in Italien

Tipp:  Kurs Nr. 907
Die marokkanische Kiiche mit allen Sinnen
erleben 83
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Gerichte mit Geschichte - :
Grummbeersupp und Rostige Ritter
- Heimaterlebnis

fiir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehérigen

Der Duft und Geschmack von Lieblingsgerichten aus unserer
Kindheit I6sen bei uns wahre Gliicksgefiihle aus. Dabei ist es
oft die ,Hausmannskost”, die den meisten Menschen so gut
schmeckt. Bei diesem Angebot fiir Menschen mit Demenz und
ihre An- und Zugehdrigen laden wir in unsere Kiiche zum ge-
meinsamen Zubereiten und Verspeisen von unseren “Gerichten
mit Geschichten” ein. Beim Vor- und Zubereiten ist Raum zum
Erzahlen und Zuhdren und zum Riechen und Schmecken.

Gerade bei Menschen mit Demenz kénnen durch die sinnliche
Ansprache Erinnerungen und Emotionen wachgerufen werden
und so ein Gefiihl von Vertrautheit und Geborgenheit entste-
hen.

Eine Kooperation der Kath. Familienbildungsstatte & Haus der
Familie Pirmasens mit dem Netzwerk Demenz und der Lokalen
Allianz fiir Menschen mit Demenz im Landkreis Siidwestpfalz.

Kurs Nr. 901  Dienstag, 10.02.26, 15:00 - 17:30 Uhr
Ingrid Lorenz
kostenfrei

Liebe geht durch den Magen

Ein Kochabend fiir Paare

Was gibt es Schdneres als ein gemeinsames, stimmungsvolles
Essen mit dem/der Liebsten? Ganz einfach, ein Kochabend, an
dem die Speisen unter fachkundiger Anleitung selbst zuberei-
tet und dann gemeinsam verspeist werden. Freuen Sie sich auf
einen genussvollen Abend, an dem all lhre Sinne angeregt wer-
den, auf muntere Kiichengesprache mit anderen Paaren und
auf schmackhafte, kulinarische Kostlichkeiten.

Kurs Nr. 902 Freitag, 20.03.26, 18:00 - 21:00 Uhr
Ingrid Lorenz
42,00 € pro Paar / Lebensmittelumlage: 45,00 €



Sternekiiche fiir Zuhause
Mannerkochkurs

Dieser Kurs vermittelt Kochtechniken fiir fortgeschrittene
Hobbykéche, die ihre Kochfertigkeiten verbessern und neue
Techniken erlernen wollen. Hier heiBt es: Herzhaft lecker! Raf-
finiert variiert! Neues ausprobiert und inspiriert!

Neben dem Kochen bietet der Abend auch die Mdglichkeit
zu Austausch und Begegnung.

Kurs Nr. 903 dienstags, 03.03.26, 17.03.26 und
21.04.26, 19:00 - 23:00 Uhr
Erich Kylius
84,00 € / Lebensmittelumlage: 51,00 €

Brot, Brotchen und Fladen

Wer liebt ihn nicht, den Duft von frischen Backwaren. In die-
sem Kurs lernen Sie, dass mit den passenden Zutaten und Re-
zepten schnell und einfach leckere Brdtchen, Brot und Fladen
gebacken werden kénnen - mal siiB, mal herzhaft.

Kurs Nr. 904 Dienstag, 10.03.26, 18:00 - 21:00 Uhr
Ingrid Lorenz
21,00 € / Lebensmittelumlage: 18,00 €

Frisch aus dem Garten, lecker auf
den Tisch — Heimaterlebnis
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Der Friihling ist da, die Natur verwéhnt uns
mit herrlichen frischen Kréautern und auch in
unseren Garten kdnnen wir das erste Friihlingsgemiise, erstes
Obst ernten. Damit lassen sich einfach und preiswert frische,
schmackhafte Speisen zubereiten, knackig frisch und super-
lecker.

Kurs Nr. 905  Dienstag, 28.04.26, 18:00 - 21:00 Uhr
Ingrid Lorenz
21,00 € / Lebensmittelumlage: 18,00 €
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Europareise in vier Gangen - Zu Gast in Italien

Wir laden ein zu einer kulinarischen Reise durch Europa. Haben
Sie Lust neue Geschmécker auszuprobieren und lhr Rezept-
repertoire zu erweitern? Dann kommen Sie doch mit auf die
kulinarische Entdeckungsreise.

An diesem Abend reisen wir kulinarisch ins Gastland ltalien -
Buon Appetito!

Kurs Nr. 906  Montag, 18.05.26, 18:00 - 21:00 Uhr
Ingrid Lorenz
21,00 € / Lebensmittelumlage: 18,00 €

K&se verkosten, Aromen schmecken und geniefen

Dieses Seminar ist ein Muss firr jeden der Kase liebt. Gemein-
sam mit der Européischen Kase-Conseillere Heike Jung tau-
chen Sie in die franzosische Kasewelt ein und probieren 10
verschiedene franzésische Kasesorten zusammen mit Ba-
guette, Wein und Wasser und erschmecken die vielfaltigen
Aromen von z.B. Brie de Meaux, Ossau-Iraty, St Nectaire usw.

Daneben erfahren Sie alles Wissenswerte zum Thema Kése,
lernen neue Rezepte mit Kése kennen und héren Anekdoten
zu den verschiedenen Kasesorten.

Kurs Nr. 907  Donnerstag, 19.03.26, 18:00 - 21:00 Uhr
Heike Jung
21,00 € / Lebensmittelumlage: 18,00 €

Die Geschenkidee!

Verschenken Sie einen Kurs der
Katholischen Familienbildungsstatte
Pirmasens.

Wir stellen lhnen gerne einen
Gutschein aus.



Die marokkanische Kiiche mit allen
Sinnen erleben

Tauchen Sie ein in ein Meer von Farben, Geschméackern und
Duften.

Die marokkanische Kiiche zeichnet sich durch die Einfliisse
berberischer, arabischer und mediterraner Kulturen aus und
ist bekannt fiir ihre geschmackliche Vielfalt. Typische Gerichte
sind die Tajine und Couscous, die oft Fleisch wie Lamm oder
Huhn mit GemUse und siiBen Elementen wie Trockenfriichten
kombinieren. Gewiirze wie Kreuzkiimmel, Safran, Zimt und
Ingwer sorgen fiir eine Balance aus siiBen und pikanten Aro-
men.

Bitte Restebehalter mitbringen!

Kurs Nr. 908  Samstag, 13.06.26, 10:00 - 14:00 Uhr
Andrea Vester, Abdelmalique Douioui
28,00 € / Lebensmittelumlage: 20,00 €

Der Darm - das innere Okosystem
des Menschen
Allergenarme Ernahrung

Ein gesunder Darm hat einen groBen Beitrag am inneren Oko-
system eines Menschen. Die gesunde Darmflora besteht aus
vielen Bakterienstammen, die mit uns in friedlicher Koexistenz
leben und das Immunsystem der Darmschleimhautoberfléche
bilden. Wie unser Darm funktioniert und wie wir aktiv dazu
beitragen kdnnen ihn gesund zu erhalten, erfahren sie bei die-
sem Kursangebot am ersten Abend.

Am zweiten Abend wird das Wissen praktisch umgesetzt und
darmgesunde, allergenarme Gerichte zubereitet. Freuen Sie
sich auf schmackhafte Rezepturen fiir ein gutes Bauchgefihl.

Bitte eigene Getréanke und Restebehalter mitbringen.

Kurs Nr. 726 Mittwoch, 25.02.26, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 04.03.26, 18:00-21:00 Uhr
Andrea Vester
34,00 € / Lebensmittelumlage: 20,00 €

Hauswirtschaft / Kiiche
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Entsduern auf die sanfte Art

Leckere basischer Erndhrung, die Unterstiitzung durch Schiiss-
ler Salze und Psychohygiene tragen zum Wohlgefiihl von Kér-
per, Geist und Seele bei. Wie das gelingen kann, erfahren
Teilnehmende bei diesem Kursangebot an drei Terminen.

Der erste Abend ist ein Vortragsabend, bei dem die Heilprak-
tikerin Uber den Saure-Basen-Haushalt des Kdrpers referiert
und den Einsatz von SchiiBler Salzen vorstellt.

Am zweiten Abend wird es praktisch, dann werden in der
Kiiche unkomplizierte Rezepte fiir eine basische Ernahrung
vorgestellt und zubereitet. Am dritten Abend geht es darum
was die Psyche sauer macht. Teilnehmende erlernen Ubungen
zum Bearbeiten von belastenden Gedanken und Gefihlen.

Kurs Nr. 728 Mittwoch, 20.05.26, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 27.05.26, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 03.06.26, 19:00-20:00 Uhr
Andrea Vester
40,50 € / Lebensmittelumlage: 20,00 €

Entschleunigung im Alltag

Unser Leben mutet uns viel zu. Alles unter einen Hut zu bringen
und trotzdem auch gut fiir sich selbst zu sorgen scheint unmég-
lich. Wie es trotzdem gelingen kann Wege aus Stress und Hektik
hin zu innerer Ruhe und mehr Gelassenheit zu finden, zeigt die-
ser Kurs mit unterschiedlichen Méglichkeiten auf.

Teilnehmende erlernen effektive, selbstwirksame Ubungen,
die zu mehr Achtsamkeit der eigenen Grenzen fihren und hel-
fen den Akku wieder aufzuladen.

Beim zweiten Abend geht es in die Kiiche. Hier werden unter
dem Titel “Was die Seele essen mag"” leckere Gerichte zum
GenieBen und zur Unterstiitzung eines ausgeglichenen Gehirn-
stoffwechsels zubereitet.

Der dritte Abend ladt zum Innehalten und Harmonisieren der
Energiezentren mit einer Edelsteinmeditation ein.

Kurs Nr. 727 Mittwoch, 22.04.26, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 29.04.26, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 06.05.26, 19:00-20:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr
Andrea Vester
40,50 € / Lebensmittelumlage: 20,00 €



Sich austauschen und
weiterbilden

Padagogischen Fachkréften, Eltern-Kind-Gruppen Leiter*innen
und Kindertagespflegepersonen, sowie ehrenamtlich Enga-
gierten, bieten wir Fortbildung, um sich in ihrer Professionalitat
zu stérken und weiterzuentwickeln.

Tipp:  Kurs Nr. FBO1
Ukulele Workshop fiir Beginner*innen
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geeignet fiir padagogische Fachkrafte, Eltern-Kind
Gruppen Leiterinnen und Tagespflegepersonen

Wie schon ist es den eigenen Gesang mit einem Instrument
zu begleiten. Mit der Ukulele ist das einfach méglich. Sie ist
fir jeden geeignet, unabhangig von Alter oder musikalischer
Veranlagung. Sie ist klein, leicht, erschwinglich, verbindet
Menschen und bringt sie in Schwung. In diesem Kurs lernen
Interessierte die wichtigsten Grundlagen des Spiels mit der
Ukulele samt Praxisbeispielen aus der Kinderlieder-Szene.

Fir diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte Notenstander und Ukulele mitbringen oder fragen Sie
nach Leihinstrumenten

Montag, 01.06.26 und 15.06.26,
17:00 - 20:00 Uhr

Nadine Hiiller

60,00 €

Maochten Sie sich beruflich neu orientieren? Kinder erziehen,
bilden und betreuen? Sie in ihrer Entwicklung begleiten?

Als Tagespflegeperson kénnen Sie Familie und Beruf nach lhren
Bediirfnissen flexibel miteinander vereinbaren und gehen einer
wichtigen, attraktiven und qualifizierten Tatigkeit nach. Sie kon-
nen die Arbeit entweder bei sich zu Hause, im Haushalt der Fa-
milien oder auch in anderen geeigneten Raumen ausiiben,
ganztags oder halbtags, das entscheiden Sie.

Interesse geweckt? Im 1. Halbjahr 2023 startet ein neuer Qualifi-
zierungskurs Kindertagespflege in der Kath. Familienbildungs-
statte in Kooperation mit dem Landkreis Stidwestpfalz und der
Stadt Pirmasens.

Nehmen Sie gerne mit der zustandigen Fachberatung Kinder-
tagespflege Kontakt auf:

Landkreis Stidwestpfalz
Fr. Biiffel, 06331/809 110 oder f.bueffel@lksuedwestpfalz.de

Stadt Pirmasens
Fr. Dechent-Schmalenberger, 06331/ 877 -232 oder
AndreaDechent-Schmalenberger@pirmasens.de



Referenten/-innen Verzeichnis

Agne Winfried

Entspannungstrainer, Anleiter padagogisches
Tanzen Landesverband Stottern RLP,
Selbsthilfe Stottern RLP

Baas Katharina

Erzieherin, zertifizierte Fachkraft fiir
tiergestiitzte Intervention, zertifizierte
Reitpadagogin und Reittherapeutin

Bauer-Simons Annette

Bistum Speyer, Frauenseelsorge

Berger Claudia

Eltern-Kind-Gruppen Leiterin

Braband Christina

Eltern-Kind-Gruppen Leiterin

Brandstetter Silke

Erlebnisschule Wald und Wild

Brunner Christina

Psychologin, Kess Trainerin, Ubungsleiterin,
Entspannungstrainerin

Conrad Sigrid

Erzieherin, Heilpaddagogin, B.A. friihkindliche
inklusive Bildung, Gestaltpadagogin,
Trauerbegleiterin, Fastenleiterin

Dausend-Thomas
Susanne

Erzieherin, Musikgeragogin, PEKIP-Gruppen-
leiterin, KESS Trainerin, Elternbegleiterin,
Bildungsreferentin der Kath. Familienbildungs-
statte

Douioui Abdelmalique

Koch

Facco Brigitte Maria

Bildungs-Sozialmanagement B.A., Sozialfach-
wirtin, Erzieherin, Leiterin der Kath. Familien-
bildungsstatte

Fritsch Pia Eltern-Kind-Gruppen Leiterin

Fuchs Diana Hebamme, Wickelexpertin, osteopathische
Hebamme

Fuhrmann Wolfgang ~ Waffeleisenmuseum MaBweiler

Habermeyer Anke Dipl. Theologin, Pfarrerin
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Heinrich Bjorn

Jugend- und Heimerzieher

Horvart Helga

Kreativbereich

Hiiller Michael Heilpddagoge, Eltern-Kind-Gruppen Leiter

Hiiller Nadine Erzieherin, Elternbegleiterin

Jung Heike Ubersetzerin fiir Franzésisch und Spanisch,
Europaische Kése Conseillere

Klages Heike Kinderkrankenschwester

Klausmann Beate

Kreativbereich

Klees Karl-Josef Dr.

Arzt fir Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie

KrauB Andrea Weltgebetstag der Frauen
Kylius Erich Hauswirtschaftsbereich
Lauble Edith Bildungsreferentin, Supervisorin und Coach

(DGSv)

Leilich Andrea

Ambulante Hospiz- und Palliativberatung
Stidwestpfalz

Lorenz Ingrid

Gesundheitsberaterin, Hauswirtschaftsbereich

Nadler Angela

Quartierskoordinatorin ,Zusammenhalt am
Sommerwald”, Soziale Arbeit B.A.,
Kindheitspadagogin M.A.

Neuheisel Angelika

Fachiibungsleiterin

Noll Dorothea

Kreativbereich, Hauswirtschaftsbereich

Paul Pia

Kalligraphin

Rudyte-Kimmle Egl

Bistum Speyer, Pionierin

Saupp Jessica

Eltern-Kind-Gruppen Leiterin

Stern Andreas

Erlebnispadagoge, Biologe

Stock Dagmar

Vermégenscoachin

Stuck Christine

Literaturwissenschaftlerin

Venske Annette

Yoga Lehrerin, Entspannungstrainerin

Vester Andrea

Krankenschwester, Heilpraktikerin

Wagner Martina

Fachkraft fiir Natur- und Umweltkunde,
Ferienkochkiinstlerin zertifiziert nach MUFF

Weber Simone

Hula Hoop Trainerin

Weishaar Sophia

Eltern-Kind-Gruppen Leiterin

Weiss Angelina

Eltern-Kind-Gruppen Leiterin

Wilhelm-Stutterich Uta

Coach, Trauerbegleiterin

Wittwer Katrin Weltgebetstag der Frauen
Woll Evelyn Kreativbereich
ZehfuB Christian Sportphysio- und Lymphtherapeut

Zimmermann-Geisert
Waltraud

Weltgebetstag der Frauen
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Anfahrt:

Bitte folgen Sie aus allen
Richtungen den Schildern
Kreisverwaltung”.

Die Katholische Familien-
bildungsstatte befindet
sich 100 m danach auf
der rechten Seite.

Pirmasens

Leiterin:
Brigitte Maria Facco

Bildungsreferentinnen:
Susanne Dausend-Thomas,
Angela Nadler

Sekretariat:
Jeanette Ganter, Susanne Auer

Raumpflege:
Nicole Schuck

- Begegnung
Lebensgestaltung



